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ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN KiSILIK BOZUKLUKLARI
BELIRTILERINI YORDAYICI ETKILERININ ERGENLERDE
INCELENMESi*

Giilnur ILK?, Yusuf BILGEZ
0z

Artan sayida arastirmada ergenlerde kisilik bozuklugunun varligina vurgu yapilmaktadir ve kisilik
bozukluklarini kuramsal olarak aciklayan ve kanita dayali bir tedavi yaklasimi sunan 6nemli
modellerden biri Sema Terapi yaklasimidir. Bu arastirmada, ergenlerde kisilik bozukluklarinin
etiyolojisine yonelik olarak erken déonem uyumsuz semalar ile iliskisini incelemek amag¢lanmistir.
Arastirma 6rneklemini 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Istanbul ilindeki ortadgretim
kurumlarinda bulunan 14-18 yas aras1 520 6grenci olusturmaktadir. Amaglara yonelik olarak
Demografik Bilgi Formu, Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri Kisilik Bozukluklar1 Formu
ve Young Sema Olcegi Kisa Form-3 kullanilmistir. Erken dénem uyumsuz semalarla Kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskilerin tespiti icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi ve erken donem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklarini yordama diizeylerini belirlemek
amaciyla Adimsal (stepwise) Dogrusal Coklu Regresyon Analizleri gercgeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerde erken dénem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklar: belirtileri ile 6nemli
derecede iligkili oldugu goriilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin Kkisilik bozukluklarini
%19 ila %53 araliginda degisik oranlarda yordama giiciine sahip olduklar1 ve her Kisilik
bozuklugunun kendine 6zgii erken dénem uyumsuz sema profillerinin olabilecegi saptanmistir.
Analiz sonuglar1 ve literatiir bir biltin olarak degerlendirildiginde, ergenlerde Kkisilik
bozukluklarinin sema kurami yaklasimi kapsaminda erken dénem uyumsuz semalar ile 6nemli
oranlarda aciklanabildigi anlasilmaktadir. Yetiskinlerde kisilik bozukluklarinda gézlemlenen erken
donem uyumsuz semalara ek olarak ergenlerde farklilasabilen bazi semalar dikkat ¢cekmekte ve
bunlarin kisilik bozukluklularinin gelisim siireci ile iligkili olabilecegi diistiniilerek daha ayrintili
incelenmesinin alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut bulgular, ergenlerde kisilik
psikopatolojisini kavramsallastirmak ve tedavisine katki saglamak amaciyla literatiir 1s18inda
tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, DSM-5, Kisilik Bozukluklari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar
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INVESTIGATION OF PREDICTING EFFECTS OF THE EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS IN ADOLESCENCE PERSONALITY
DISORDER SYMPTOMS

ABSTRACT

An increasing number of studies emphasize the existence of personality disorders in adolescents,
and one of the important models that explains personality disorders theoretically and offers an
evidence-based treatment approach is the Schema Therapy approach. The aim of this study was to
determine the incidence rates of personality disorders in adolescents and to investigate its
relationship with early maladaptive schemas for the etiology. The sample of the study consists of
520 students between the ages of 14 and 18 in high schools in Istanbul in 2018-2019 academic
year. Demographic Information Form, Psychological Disorders Inventory for Adolescents
Personality Disorders Form and Young Schema Scale Short Form-3 were used for the purposes.
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient Analysis was performed to determine the
relationships between early maladaptive schemas and personality disorders, and stepwise Linear
Multiple Regression Analyzes were performed to determine the predictive levels of early
maladaptive schemas and personality disorders. It was found that all early maladaptive schemas
were significantly associated with the symptoms of personality disorders in adolescence and early
maladaptive schemas were predictive of personality disorders at varying rates from 19 % to 53%,
and that different personality disorders may have unique patterns of early maladaptive schemas.
When the analysis results and the literature are evaluated as a whole, it is understood that
personality disorders in adolescents can be explained to a significant extent by early maladaptive
schemas within the scope of the schema theory approach. In addition to the early maladaptive
schemas observed in personality disorders in adults, some schemas that may differ in adolescents
attract attention, and it is thought that these may be related to the developmental process of
personality disorders and that their more detailed examination may contribute to the field. The
current findings are discussed in the light of the literature in order to conceptualize personality
psychopathology in adolescents and contribute to its treatment.
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Giris

Kisilik bozukluklarim1 kuramsal olarak acgiklayan ve kanita dayali bir tedavi
yaklasimi sunan 6nemli modellerden biri sema terapidir (ST). Bu yaklasim, kisilik
bozukluklarini modlar ve altta yatan erken donem uyumsuz semalar agisindan
kavramsallastirmaktadir (Bach ve Bernstein, 2018; Dieckmann ve Behary, 2010;
Young, 1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Sema terapinin kavramsal
modelinin temelinde yer alan bu erken donem uyumsuz semalar; gelisimin erken
doénemlerinden itibaren ortaya ¢ikan, islevsel olmayan, bireyin kendilik algisini ve
kisilerarasi iliskilerini yikic1 yonde etkileyebilen ve yasam boyunca stirekli tekrar
edebilen duygusal ve bilissel oriintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Ayrilma ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar,
Baskalarina Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama olmak tizere bes temel
kategoride siniflandirilan 18 adet uyumsuz sema alt alan1 bulunmaktadir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009). Erken ¢ocukluk déneminde ortaya c¢cikan semalar,
cesitli kisilik bozukluklarinin temeli olarak kabul edilmekte ve kisilik
bozukluklarinin ortaya cikmasinda ve devamliliginda 6nemli rol oynamaktadir
(Firoozan, Khosropour ve Anari, 2022). Bu ¢ercevede, kisilik bozukluklarinin erken
dénem uyumsuz semalarla olan iliskisine dikkat ¢eken calismalar mevcuttur.

Kisilik bozukluklar1 ile baglantih olarak erken dénem uyumsuz semalarin
incelendigi ¢calismalarin bazi farklhiliklar1 bulunmakla birlikte sonug olarak kisilik
bozuklugu tanisi alan bireylerde saglikl kontrollere kiyasla erken donem uyumsuz
semalarin 6nemli derecede farklilasabildigi (Nasiri, Fazel ve Mirjafari, 2016; Ozdel
vd., 2015), farkl kisilik bozukluklari icin farkli sema modellerinin 6ne ¢ikabildigi
ve semalarin KB'ler arasinda ayrim yapmak icin potansiyel olarak yararh
olabilecegi anlasilmaktadir (Bach ve Farrell, 2018; Jovev ve Jackson, 2004). Ayrica,
kisilik bozuklugu teshisi bulunan hastalar i¢in erken dénem uyumsuz semalarin
ciddiyeti, kisilik bozuklugu tanis1 olmayan diger hastalara kiyasla birkag istisna
disinda anlamh farkhliklar gostermektedir (Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005).
Baz1 erken donem uyumsuz semalara sahip bireylerin kisilik bozukluklarina sahip
olma ihtimalinin daha ytliksek olabilecegi anlasilmaktadir (Araci ve Bilge, 2021).

Literatiirde, erken déonem uyumsuz semalar ve Kkisilik bozuklugu (KB) iliskilerini
inceleyen c¢alismalarin agirlikli olarak borderline kisilik bozukluguna (BKB)
odaklandig goriilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar dogrultusunda BKB ve
Bipolar Bozukluk arasindaki fenomenolojik farkliliklar ve erken dénem uyumsuz
semalarin BKB hastalarinda daha siddetli olabildigi belirlenirken (Nilssona vd.,
2010) bu semalarin Major Depresif, Bipolar veya Sizoaffektif tanilariyla iliskili
olmayabilecegi (Cohen vd., 2016) anlasilmaktadir. Bununla birlikte, BKB ve kronik
depresyon icin klinik 6rneklemde erken dénem uyumsuz semalarda Onemli
benzerliklere isaret eden ve bu rahatsizliklarla iligkili spesifik sema modellerini
desteklemeyen bulgular da (Flink vd., 2018) mevcuttur.

Her ne kadar BKB 6zellikleri ile erken donem uyumsuz semalar arasinda karmasik
bir iliski s6z konusu olsa da (Esmaeilian vd., 2019), BKB icin yiiksek derecede
onaylanmis semalar; terk edilme ve tutarsizlik, giuvensizlik ve koétiiye kullanma,
sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve utan¢ olarak o6n plana
cikmaktadir (Barazandeh vd., 2016). Ayrica, kopukluk ve reddedilmislik,
baskalarina yonelimlilik sema alanlari; BKB’de boyutsal ve kategorik psikopatoloji
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ile dogrudan iliskilendirilmis ve bu bulgular, sema odakl bir terapi uygularken
hedef miidahaleler hakkinda katki saglamistir (Frias vd., 2017). Erken dénem
uyumsuz semalar ile duygusal dizensizlik, kimlik sorunlari, olumsuz iliskiler ve
kendine zarar verme gibi spesifik BKB 6zellikleri arasindaki potansiyel yollara da
(Esmaeilian ve ark., 2019) isaret edilmektedir.

Benzer sekilde, bazi farkliliklar icermekle birlikte, hem klinik hem klinik olmayan
calisma gruplar ile yapilan bir¢ok arastirma, KB tiirlerinin iligkili oldugu bazi
erken dénem uyumsuz semalari ve sema alanlarin1 6n plana ¢ikarmaktadir (Carr
ve Francis, 2010b; Chakhssi, Bernstein ve Ruiter, 2014; Corral ve Calvete, 2014;
Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005; Reeves ve Taylor, 2007; Tremblay ve Dozois,
2009). Erken donem uyumsuz semalar ile kisilik bozuklugu belirtilerinin 6nemli
bir iligki gosterdigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte her bir kisilik bozukluguna
0zgii spesifik semalara dair iliskiler belirsizligini korumaktadir (Lobbestael ve
Arntz, 2012’den akt. Panagiotopoulos vd., 2023). Bulgular, kisilik bozukluklarinin
gelisiminde ve tedavisinde semalarin roliniin daha fazla arastirilmasi gerekliligini
vurgulamaktadir ve kisilik bozuklugu bulunan bireylerin yanm1 sira bu
bozukluklarin c¢esitli belirtilerini gosteren bireyler ile ¢alisilmasi, o6nleyici
calismalar icin umut vadetmektedir.

Ergenlerde kisilik bozuklugunun gelisimini inceleyen ¢alismalar, gelisimsel stirece
ve bu sliregte yasanan bazi aksamalara vurgu yapmaktadir (Ensink vd., 2015;
Infurna vd., 2016; Johnson vd., 2000; Steele vd., 2015). Bu baglamda, ergenlik
doneminde kisilik bozuklugunun gelisimine yonelik kisiligin gelisimini
sekillendiren mekanizmalar1 degerlendirmek islevsel goziikmektedir (Lenkiewicz,
Srebnicki ve Brynska, 2016). Ergenlerde erken donem uyumsuz semalar ve
psikopatoloji iligskisine dair gerceklestirilen bir goézden gecirme c¢alismasinda
(Makinson, 2012), son yillarda bu konular1 kapsayan genel psikopatoloji
calismalarinda (Calvete, 2008; Cooper, Rose ve Turner, 2005; Dozois vd., 2012;
Gokee vd., 2017; Muris, 2006; Richardson, 2007) artis oldugu ancak ergen ve
genglerde kisilik bozuklugu ve erken dénem uyumsuz semalar lizerine odaklanan
sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir (Esmaeilian vd., 2019; Lawrence, Allen
ve Chanen, 2011).

Bu baglamda, erken dénem uyumsuz semalarin ergenlik déneminde Kkisilik
bozukluklarinin kavramsallastirilmasi ve tedavisinde 6nemli rol oynayabilecegi
distiniilmektedir. Yiritilen arastirmanin amaci, ergenlik déneminde goriilen
kisilik bozukluklar1 belirtilerinin erken donem uyumsuz semalar tarafindan ne
diizeyde agiklandigini belirlemektir. Boylece, ergenlik doéneminde Kisilik
bozukluklarinin gelisimi ve tedavisine yonelik sinirh bilgi birikimine, sema terapisi
yaklasimi kapsaminda, katki saglamak amac¢lanmistir.

Yontem

Yiriitilen arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni
kullanilmistir. Tarama desenleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumun kendi
kosullar1 icinde, var oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan arastirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2014). Buna gore iliskisel tarama modelinde iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve miktar1 odak
noktasidir. Yiriitilen arastirmada ergenlerde kisilik bozukluklarinin etiyolojisine
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yonelik olarak ergenlik doneminde KB belirtileri ve erken dénem uyumsuz
semalar arasinda birlikte degisim iliskisine odaklanilmistir.

Calisma Grubu

2018-2019 egitim 6gretim yilinda istanbul ilinde bulunan 14-18 yas aras1 720
ortadgretim ogrencisi goniillii olarak katilimcr olmustur. Uygulamanin dncesinde
katilimcilar, Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla arastirmanin igerigi
hakkinda bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir. Olgekleri sistematik veya énemli
Olciide eksik dolduran ve Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri Kisilik
Bozukluklar1 Formu’'nda (EPBE-KBF) yer alan yalan maddelerinden herhangi
birisine “Kesinlikle yanlis” secenegi disinda cevap veren 200 kisinin verileri
elenerek analizlere dahil edilmemistir. Boylece arastirma 288’i kiz (%55.4), 232’si
erkek (%44.6) olmak tlzere toplam 520 Kkisilik bir toplum 6rnekleminden
olusmustur. Orneklemin yas arahigi 14-18, yas ortalamasi 16.18'dir (Ss=1.17).
Katilimcilarin 138’i (%26.5) 9.sinif, 136’s1 (%26.2) 10. smif, 127’si (%24.4) 11.
sinif ve 119°u (%22.9) 12. sinifta 6grenim géormektedir. Yas ve bolge dagilimlarina
iliskin bulgular Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Yas Kiz Erkek Toplam
14 Yas 21(%4) 17(%3.3) 38(%7.3)
15 Yas 66(%12.7) 60(%11.5) 126(%24.2)
16 Yas 86(%16.5) 52(%10) 138(%26.5)
17 Yas 78(%15) 61(%11.7) 139(%26.7)
18 Yas 37(%7.2) 42(%8.1) 79(%15.3)
Toplam 288 (%55.4) 232 (%44.6) 520 (%100)
Ortalama 16.15+1.13 16.22+1.22 16.18+1.17
Smif

9. Smuf 74(%14.2) 64(%12.3) 138(%26.5)
10. Simf 82(%15.8) 54(%10.4) 136(%26.2)
11. Simf 71(%13.7) 56(%10.8) 127(%24.4)
12. Simf 61(%11.7) 58(%11.2) 119(%22.9)
Toplam 288 (%55.4) 232 (%44.6) 520 (%100)
Bolge

1.Bolge (Esenler) 101(%19.4) 73 (%14) 174 (%33.5)
2. Bolge (Basaksehir) 99 (%19) 84 (%16.2) 183 (%35.2)
3. Bolge (Besiktas) 88 (%16.9) 75 (%14.4) 163 (%31.3)
Toplam 288 (%55.4) 232 (%44.6) 520 (%100)
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Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, bolge ve ebeveyn egitim diizeyleri gibi demografik
bilgileri iceren sorular bulunmaktadir.

Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri Kisilik Bozukluklart Formu (EPBE-
KBF): Ergenlerde Kkisilik bozukluklar belirtilerini degerlendirmek amaciyla Bilge
ve Bilge (2019) tarafindan gelistirilmistir. 89 maddeden olusmaktadir ve 5’li Likert
tipi bir 6lgektir.

Young Sema Olcegi-Kisa Formu-3 (YSO-KF-3): Erken dénem uyumsuz semalar:
degerlendirmek amaciyla Young, Klosko ve Weishaar (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmistir. 90 maddeden olusmaktadir ve 6’11 Likert tipi bir 6lgektir.

Veri Analizi

EPBE-KBF ve YSO alt 6lgek ortalamalarinin normal dagiip dagilmadigini tespit
edebilmek icin basikhik (Kurtosis) ve c¢arpiklhik (Skewness) degerleri
hesaplanmistir. Normallik analizi sonuclarina gore, dlcek ortalamalarinin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in kabul edilen (Tabachnick ve Fidell,
2013’ten akt. Sevin ve Kiigilik, 2016) +1.500 ve — 1.500 degerleri arasinda olduklari
gorulmistir. Kisilik bozukluklar1 ve sema puanlarinin ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine karsilastirilmasi i¢cin bagimsiz gruplar t-testi, erken dénem uyumsuz
semalarla kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskilerin tespiti icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ve erken donem uyumsuz semalarin Kkisilik
bozukluklarini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla Adimsal (stepwise)
Dogrusal Coklu Regresyon Analizleri gerceklestirilmistir. Ayrica YSO-KF-3 ve
EPBE-KBF ol¢eklerinin mevcut ¢alismadaki giivenirligi icin Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmistir. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.01 kabul
edilmistir. Calismanin tiim verilerinin istatistiksel analizleri icin SPSS v25.0
programi kullanilmistir.

Bulgular
Betimsel bulgular

Calismadaki 6érneklemin EPBE-KBF ve YSO-KF-3 alt o6lceklerinin ortalama ve
standart sapma puanlar1 ve 6l¢eklerin arastirmadaki giivenirlik katsayilar ile
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2 ve 3’te sunulmustur. EPBE-KBF alt
Olceklerinin ¢alismamizdaki Cronbach Alfa degerleri 0.59 (Obsesif kompulsif KB)
ile 0.81 (Narsisistik ve c¢ekingen KB) arasinda iken (Tablo 2) YSO-KF-3 alt
Olceklerinin Cronbach Alfa degerleri 0.63 (Kendini Feda S$emasi) ila 0.80
(Basarisizlik semasi) arasinda degismektedir (Tablo 3). Tiim alt 6l¢ek ortalamalar,
cinsiyet degiskenine gore t testiyle karsilastirilmis ve analiz sonuclarina gore,
davranim bozuklugu ortalama puanin erkek grup lehine (t@2s518=-4.153 p<0.001),
BKB (t(2.518)=-6.767 p<0.001) ve karamsarlik sema (t(2.518=4.48 p<0.001) ortalama
puanlarinin kiz grup lehine anlamli derecede ytliksek oldugu tespit edilmistir. Diger
kisilik bozukluklar1 ve semalarin ortalama puanlari arasinda ise anlamli derecede
farklar bulunmamistir (Tablo 2-3).
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Tablo 2. Orneklemin EPBE Kisilik bozukluklar: alt él¢eklerinin giivenirlik
katsayilari, normallik analizi ve ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasi sonuglari

Genel Kiz Erkek
(N=520) (N=288) (N=232)

EPBE Alt Olgekleri o Ort. Ss Carpiklik Basiklik Ort. Ss Ort. Ss t
Paranoid KB 0.76 21.83 6.65 0.519 -0.007 21.98 6.50 21.63 6.85 0.59
Sizoid KB 0.69 15.10 4.86 0.801 0.668 15.20 5.03 14.98 4.64 0.53
Sizotipal KB 0.71 1691 5.46 0.770 0.449 17.16 5.20 16.59 5.75 1.17
Davranim Bozuklugu 0.79 18.46 5.83 1.282 1.489 17.50 5.06 19.66 6.47 -4.15"
Borderline KB 0.70 17.23 5.34 0.349 -0.314 18.59 5.09 15.53 5.16 6.77"
Histriyonik KB 0.73 25.74 6.93 0.324 -0.490 2598 6.79 2544 7.11 0.88
Narsisitik KB 0.81 31.73 9.22 0.408 -0.200 31.22 8.86 32.37 9.62 -1.42
Bagimli KB 0.73 21.57 6.35 0.690 0.230 22 6.35 21.05 6.32 1.70
Cekingen KB 0.81 23.01 7.65 0.888 0.754 23.35 7.85 22.58 7.38 1.15
OKKB 0.59 29.15 5.49 0.072 -0.062 29.48 531 28.75 5.69 1.50
*p<0.01

Tablo 3. Orneklemin Young Sema alt é6lgeklerinin giivenirlik katsayilar ve
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Genel Kiz Erkek
(N=520) (N=288) (N=232)

YSO Alt Olgekleri « ort. Ss  Carpikhik Basikhk Ort. Ss ort. Ss t

Duygusal yoksunluk 079 985 497 1.120 0.758 10 524 9.66 4.63 0.79
Basarisizlik 0.80 1236 5.44 0.904 0369 1274 523 1188 566 1.81
Karamsarlik 0.77 13.66 5.90 0.615 -0.226 14.68 590 1239 5.64 4.48"
Sosyal izolasyon / glivensizlik 0.79 16.72 691 0.774 0.118 1723 6.85 16.09 695 1.87
Duygular1 bastirma 0.64 12.02 492 0.465 -0.523 1235 488 11.61 495 1.70
Onay arayicilik 0.70 1955 5098 0.122 -0.354 1998 590 19.02 6.06 1.83
I¢ ice gegme / bagimlilik 0.79 1747 7.8 0.854 0.209 1782 7.05 17.03 733 123
Ayricaliklik / yetersiz 6zdenetim 0.69 23.66 6.95 -0.089 -0.459 2418 692 23.01 696 191
Kendini feda 0.63 14.69 4.72 0.421 0.007 15 453 1431 494 1.65
Terk edilme 069 9.79 453 0.973 0.583 990 455 9.66 4.51 0.61
Cezalandirilma 0.71 20.63 6.22 -0.047 -0.450 2042 6.05 2090 643 -0.88
Kusurluluk 0.74 1098 5.07 1.258 1323 1085 493 1113 525 -0.61
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 071 11.79 5.23 0.690 -0.081 12.03 5.09 1150 540 117
Yiiksek standartlar 0.68 8.64 3.83 0.370 -0.725 830 380 9.06 383 -2.26

*p<0.01
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Tablo 4. Kisilik Bozukluklar: ile
Korelasyon Katsayilari

Sema Ortalama

Puanlar1 Arasindaki

Par. Szd. Szt. DB. Bdl. Hst. Nrs. Bag. Cek. OKKB
Duygusal Yoksunluk 0.49" 0.50™ 0.45™ 0.29" 0.36™ 0.16™ 0.13" 0.44™ 0.51™ 0.13"
Basarisizlik 0.34™ 0.35" 0.38" 0.24~ 0.37" 0.18™ 0.15" 0.61™ 0.61™ 0.03
Karamsarhk 0.54™ 0.39™ 0.51" 0.23" 0.52* 0.24™ 0.19" 0.46™ 0.48™ 0.20™
Sosyal iz. Giivensizlik 0.63" 0.58™ 0.59" 0.43~ 0.55" 0.32" 0.31~ 0.47" 0.56™ 0.16™
Duygular1 Bastirma 0.43~ 0.54™ 0.40" 0.30™ 0.36™ 0.24™ 0.24~ 0.35" 0.46™ 0.24™
Onay Arayicilik 0.39" 0.06 0.30" 0.21~ 0.38™ 0.45™ 0.52" 0.40" 0.29™ 0.24™
i¢ Ice Gegme / bagimhihk 0.44~ 0.35" 0.45" 0.31~ 0.43~ 0.28™ 0.26™ 0.64™ 0.60™ 0.21™
Ayricaliklik/ Yet. Ozd. 0.42" 0.29" 0.39" 0.31" 0.44~ 0.36™ 0.34™ 0.20" 0.21™ 0.13"
Kendini Feda 0.29" 0.10 0.29" 0.11 0.35™ 0.29™ 0.20™ 0.37" 0.27" 0.26™
Terk Edilme 0.49" 0.32" 0.44™ 0.29" 0.52" 0.35™ 0.31" 0.61" 0.50™ 0.21™
Cezalandirilma 0.31~ 0.11 0.26™ 0.06 0.20™ 0.18™ 0.18” 0.30™ 0.25™ 0.40™
Kusurluluk 0.47" 0.46™ 0.46™ 0.45™ 0.42™ 0.27" 0.27" 0.48" 0.48™ 0.11
Tehdit. Kars. Day. 0.59" 0.46™ 0.51" 0.35" 0.48™ 0.35™ 0.34™ 0.48™ 0.46™ 0.17~
Yiiksek Standartlar 0.36™ 0.20™ 0.26™ 0.36™ 0.20™ 0.45™ 0.54™ 0.14" 0.14" 0.27"

'p<0.01, "p<0.001, Par.: paranoid, Szt.: sizotipal, S$zd.:sizoid, DB.:davranim bozuklugu, Bdl.:borderline, Hst.:histriyonik,
kompulsif, Cek..cekingen, Bag.bagimli, Sosyal Iz. Giivensizlik: sosyal izolasyon ve
giivensizlik, Ayricalkhk/ Yet.0zd.: Ayricahkhlik ve yetersiz 6zdenetim, Tehdit. Kars. Day.: tehditlere kars1 dayaniksizlik

Nrs.:narsisistik, OKKB:obsesif

Kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar korelasyon analizi

sonuglari

Kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, sizoid KB ile
onay arayicilik, kendini feda ve cezalandirilma; davranim bozuklugu ile kendini
feda ve cezalandirilma; obsesif kompulsif KB ile basarisizlik ve kusurluluk semalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde korelasyon olmadig: tespit edilmistir.
Geriye kalan tim semalar ile Kkisilik bozukluklar1 arasindaki korelasyon
katsayilarinin pozitif yonli ve anlamli seviyede olmak tizere 0.13 (p<0.01) ile 0.64
(p<0.001) araliginda oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Kisilik Bozukluklar1 Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Yordanan

Degiskenler Yordayici Degiskenler B sh Beta t diiz.R? F AR?
Sosyal izolasyon / gilivensizlik 0.331 0.043 0344 7.70™ 0.392
Paranoid KB Tehditler karsisinda dayaniksizlik 0.265 0.058 0.209 4.62™ 0.054 126.42 0.492
Yiiksek standartlar 0.314 0.057 0.111 5.51" 0.031
Karamsarlik 0.187 0.047 0.166 3.95™ 0.015
Sosyal izolasyon / giivensizlik 0.273 0.039 0.346 7.06™ 0.347
Sizotipal KB Karamsarhk 0.173 0.042 0.187 4.18" 0.036 8758 0.400
Ayricaliklik / yetersiz 6zdenetim 0.100 0.031 0.127 3.26™ 0.009
Icice gegme / bagimlilik 0.092 0.033 0.121 2.80" 0.008
Sosyal izolasyon / giivensizlik 0.207 0.036 0.294 5.73" 0.330
sizoid KB Duygulari bastirma 0275 0043 0278 645 0055 115747 0399
Duygusal yoksunluk 0.163 0.045 0.167 3.60" 0.014
Kusurluluk 0.318 0.057 0.277 5.57" 0.200
giﬁﬂiﬁ‘;gu Yiiksek standartlar 0400 0.058 0263 690" 0075 /1827 0290
Sosyal izolasyon / glivensizlik 0.149 0.042 0.177 3.53" 0.015
Sosyal izolasyon / gilivensizlik 0.147 0.037 0.190 3.95" 0.300
I]i(l;rderline Karamsarlik 0.169 0.041 0.187 4.17" 0.056 9473 0419
Terk edilme 0.294 0.051 0.249 547" 0.031
Ayricaliklik / yetersiz 6zdenetim 0.161 0.029 0.210 495" 0.032
o _ Onay arayicilik 0.434 0.048 0374 9.12" 0.284
}]2;; trivontk Yiiksek standartlar 0469 0070 0259 671° 0061 97737 0359
Terk edilme 0.205 0.059 0.134 347" 0.014
o Yiiksek standartlar 0904 0.090 0.376 10.08" 0.287
Egrsmmk Onay arayicilik 0528 0058 0343 908" 0110 119407 0406
Kusurluluk 0.194 0.064 0.107 3.04" 0.009
Basarisizlik 0.436 0.061 0310 7.13" 0.366
ﬁ(;kingen icice gecme / bagimlilik 0.250 0.049 0.235 5.14" 0.070 119.49~ 0477
Sosyal izolasyon / gilivensizlik 0.189 0.050 0.171 3.76" 0.033
Duygular1 bastirma 0.195 0.063 0.125 3.08" 0.008
I¢ ice gegme / bagimlilik 0.223 0.041 0.253 547" 0.414
Bagiml KB Basarisizlik 0.329 0.047 0.282 7.03" 0.059 147,53 0.530
Terk edilme 0.332 0.058 0.237 5.68" 0.042
Onay arayicilik 0.150 0.035 0.141 4.25" 0.015
ngﬁ;flsif C(.e.zalandlrllma 0.314 0.036 0356 8.72 0.159 60.84 0187
YR Yiiksek standartlar 0.257 0.058 0.179 4.39" 0.028
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Erken donem uyumsuz semalarin Kisilik bozukluklarini yordayici etkilerinin
regresyon analizi sonuglari

Erken dénem uyumsuz semalarin Kkisilik bozukluklarini yordama diizeyinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuclarina gore,
paranoid (f=0,344; R?=0.39), sizotipal (f=0,346; R?=0.35), sizoid (f=0.294;
R?=0.33), borderline kisilik bozukluklarini ($=0.190; R?=0.30) en fazla yordayan
semanin “sosyal izolasyon/giivensizlik” semasi oldugu belirlenmistir. Davranim
bozuklugunu “kusurluluk” ($=0.190; R2=0.30), histriyonik kisilik bozuklugunu
“onay arayicilik” (f=0.374; R2=0.28), narsisistik kisilik bozuklugunu “yiiksek
standartlar” ($=0.190; R2=0.30), c¢ekingen Kkisilik bozuklugunu “basarisizlik”
(8=0.310; R?=0.37), bagimh kisilik bozuklugunu “i¢ ice ge¢cme/ bagimlilik”
(8=0.253; R?=0.41) ve son olarak obsesif kompulsif kisilik bozuklugunu ise
“cezalandirilma” (f$=0.356; R?=0.16) semasinin en fazla yordadig1 saptanmistir.
Diger semalarin kisilik bozukluklarin1 yordama diizeylerine ait degerler ve toplam
R? degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin sonucunda, ergenlerde erken donem uyumsuz semalarin kiime A,
B ve C kisilik bozukluklar1 belirtileri ile 6nemli derecede iliskili oldugu
gorulmiustiir. Ergenlik déneminde, erken donem uyumsuz semalarin Kkisilik
bozuklugu belirtilerini %19 ila %53 araliginda agiklayabildigi ve her KB’nin
kendine 0zgli erken donem uyumsuz sema profillerinin olabilecegi
desteklenmistir. Yetiskin o6rneklemde gerceklestirilen farkli c¢alismalarda,
semalarin KB’leri agiklama orani ile ilgili olarak Bilge ve Balaban (2021) %27 ila
%43, Carr ve Francis (2010b) %14.4 ila %31.2 ve son olarak Reeves ve Taylor
(2007) ise %4 ila 13 araligini tespit etmistir. Ayrica, BKB ve ¢ekingen KB’nin erken
donem uyumsuz semalar tarafindan sirasiyla %26 ve %40 oranlarinda
aciklanabildigini (Macik, 2018) ve bu oranin mevcut arastirmada sirasiyla %42 ve
%48 oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, ergenlik doneminde BKB varyansinin
%>58'inin modlar tarafindan agiklanabildigi (Barazandeh vd., 2018) yoniindeki
bulgular dikkat cekmektedir. Goriildiigli lizere, arastirmalar KB ve erken donem
uyumsuz semalarin iliskisine dair farkli oranlar sunmaktadir. Bu durumun, bazi
arastirmalarda farkli yordayici degiskenlerin analize katilmasi, cesitli
degiskenlerin kontrol edilmesine dair farkli yaklasimlarin kullanilmasi, ¢ok farkl
orneklemler ve farklh degerlendirme prosediirleri ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yani sira, mevcut arastirmanin ergen drneklem ile ytrttiilmesi,
erken donem uyumsuz semalarin gelisiminin devam ettigi bu siirecte, bir¢cok erken
dénem uyumsuz semanin 6n plana ¢ikarak heniiz yeterince kararl hale gelmemis
olmasi ihtimalini diisiindiirmektedir.

Yiiriitilen arastirma sonucunda, paranoid, sizoid ve sizotipal KB puanlar ile en
yuksek yordayicilik iligkisi gosteren erken dénem uyumsuz semanin sosyal
izolasyon/giivensizlik  oldugu  belirlenmistir.  Yetiskin = katihmcilar ile
gerceklestirilen arastirmalarda da bu KB'leri en fazla sosyal izolasyon/giivensizlik
semasinin acikladigr anlasilmaktadir (Araci ve Bilge, 2021; Bilge ve Balaban, 2021).
Benzer sekilde Reeevs ve Taylor (2007) ve Carr ve Francis (2010b) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda, bu kisilik bozukluklar1 icin 6ne c¢ikan semalar
olduk¢a benzerdir. Nordahl, Holthe ve Haugum’un (2005) Kklinik yetiskin
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katilimcilar ile gerceklestirilen calismasinda ise yliksek anlamlilik dereceleri temel
alinarak sadece paronoid KB, benzer semalarla iliskili bulunmustur. Bu sonucu,
orneklemde agirlikli olarak C kiimesi kisilik 6zelliklerinin bulunmas: ile
aciklayabilmek  mimkiin  goézikmektedir.  Literatirde  ¢ogu  c¢alisma
glivensizlik/istismar ve sosyal izolasyon semalarinin A kiimesi KB'leri ile iligkisine
dikkat ¢ekmektedir (Kunst vd., 2020). Sosyal Izolasyon/Giivensizlik semasinin A
kiimesinde yer alan Kkisilik bozukluklarinda olduke¢a 6n plana ¢iktigi, bu kiimede
yer alan Kkisilik bozukluklarinin/6nciil belirtilerinin ergenlik doéneminde
degerlendirilmesi ve tedavisi bakimindan bu semanin dikkate alinmasinin 6nemli
olabilecegi anlasilmaktadir. Nitekim paranoid KB igcin “yeterli bir temele
dayanmadan, baskalarinin kendisini sOmiirdiigiinden, kendisine kotiilik
yaptigindan ya da kendisini aldattigindan kuskulanir; arkadaslarinin kendisine
olan baghliklar1 ya da givenilirlikleriyle ilgili yersiz kuskular1 vardir;
soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla baskalarina agilmak
istemez; esinin ya da cinsel partnerinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskulari
vardir’ seklinde DSM-5 tami Olgiitlerinin (APA, 2013) 6n plana ¢ikan Sosyal
izolasyon/Giivensizlik semas1 icinde degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde, sizoid KB icin 6n plana ¢ikan semanin “ailenin bir tiyesi olmak da
dahil yakin iligkilere girmek istemez ve yakin iliskilerden hoslanmaz; genellikle tek
basina etkinlikte bulunmay1 yegler; birinci derece akrabalar1 disinda yakin
arkadaslarn ve sirdaslar1 yoktur” DSM-5 tani olciitleri (APA, 2013) ile uyumlu
olabilecegi anlasilmaktadir. Son olarak sizotipal KB icin “birinci derece
akrabalarinin disinda yakin arkadaslarinin olmamasi; yakinlasmayla azalmayan
toplumsal kaygiya kuskucu korkular eslik eder” gibi tan1 6l¢iitlerinin (APA, 2013)
A kumesi KB'ler icin 6n plana c¢ikan sosyal izolasyon/guvensizlik semas: ile
olduk¢a uyumlu olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir.

Davranim bozuklugu ise kusurluluk basta olmak tizere yiiksek standartlar ve
sosyal izolasyon/giivensizlik semalar1 tarafindan yordanmaktadir. Benzer sekilde,
Arac1 ve Bilge'nin (2021) yetiskin 6rneklemle gergeklestirilen arastirmasinda da
glivensizlik semas1 basta olmak {izere tiim uyumsuz semalarla iliski dikkat
cekmektedir. Ozdel ve arkadaslarinin (2015) klinik érneklem ile gerceklestirdigi
calismasinda ise antisosyal KB’de bir¢ok erken dénem uyumsuz sema, kontrol
grubuna kiyasla yiksektir. Suc¢lu katihmcilarla gergeklestirilen ¢alismalar
degerlendirildiginde ise Gilbert ve Daffern (2013) 6zellikle zedelenmis sinirlar,
Chakhssi, Bernstein ve Ruiter (2014) giivensizlik/kotiiye kullanilma ve yetersiz
0zdenetim ve son olarak Corral ve Calvete (2014) ise kopukluk ve reddedilmislik
ve zedelenmis sinirlar semalarina/sema alanlarina dikkat ¢cekmektedir. Balaban ve
Bilge’'nin (2020) ergen katilimcilar ile yapilan ¢alismalarina goére davranim
bozuklugu, tiim sema alanlari ile iliskilidir ve kopukluk/reddedilme basta olmak
lizere zedelenmis 6zerklik/basarisizlik sema alanlar tarafindan yordanmaktadir.
Goruldugi uzere mevcut calismada yordayici olarak 6ne ¢ikan semalarin yer aldigi
sema alanlarinin 6n plana ¢iktig1 arastirmalar dikkat ¢ekmekle birlikte kismen
farklilasan bulgular da mevcuttur. Bununla birlikte mevcut arastirmada,
ergenlerde davranim bozuklugu olarak ele alinan 6nciil bir tani belirtilerinin yer
aldigi, oysa arastirmalarin neredeyse tamaminda antisosyal KB belirtilerinin ve
cok farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlerin yer aldigi dikkate alinmalidir.
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BKB'nin ise sosyal izolasyon/glivensizlik semas1 basta olmak tlzere karamsarlik,
terkedilme ve ayricaliklik/yetersiz 0zdenetim semalar1 tarafindan yordandigi
belirlenmistir. Arac1 ve Bilge’nin (2021) ¢alismasinda ise olduk¢a benzer sekilde
karamsarlik, giivensizlik ve onay arama semalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bilge ve
Balaban'in (2021) arastirmasinda da yetiskin 6rneklemde BKB’yi en fazla
aciklayan semanin sosyal izolasyon/giivensizlik oldugu dikkat cekmektedir. Kunst
ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ise BKB i¢in terk edilme/istikrarsizlik,
boyun egicilik ve yetersiz 6z kontrol/6z disiplin semalar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Zaten literatiirde BKB icin terk edilme ve tutarsizlik, givensizlik ve kotiiye
kullanma ve sosyal izolasyon gibi semalarin olduk¢a o6n plana ¢ktig
anlasilmaktadir (Barazandeh vd. 2016). Ergenlerle ilgili konu kapsaminda
ulasilabilen neredeyse tek ¢alisma olan Lawrence, Allen ve Chanen’in (2011) klinik
ergen grubuyla gerceklestirilen ¢alismasinda, yiiriitiilen arastirmanin bulgulariyla
tutarli sekilde, BKB’nin bir¢ok sema ile iliskili oldugu ve terk edilme, giivensizlik ve
istismar ile kopukluk ve reddedilmislik sema alanindaki erken dénem uyumsuz
semalarin en dikkat ¢eken semalar oldugu belirlenmistir.

Histriyonik KB’nin en fazla onay arayicilik olmak tizere yiiksek standartlar ve terk
edilme semalar1 tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Bilge
ve Balaban’in (2021) calismasi; onay arayicilik, terkedilme ve ytliksek standartlar,
histriyonik KB’yi en fazla a¢iklayan semalar olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Araci ve
Bilge’'nin (2021) calismasi da bu KB ic¢in onay arayiciik semasina dikkat
cekmektedir. Nordahl, Holthe ve Haugum'un (2005) klinik 6érneklemde yetiskinler
ile gerceklestirilen calismasinda ise haklilik/biiyiiklenmecilik, Reeevs ve Taylor
(2007) tarafindan klinik olmayan orneklem ile gerceklestirilen calismada ise
duygular1 bastirma erken dénem uyumsuz semasinin negatif yénde 6n plana
ciktig1 gorilmiistiir. Carr ve Francis’in (2010b) calismasinda ise terk edilme,
glvensizlik ve istismar, duygulari bastirma, sosyal izolasyon,
hakhilik/biiytiklenmecilik anlamli veya anlamliya yakin yordayicilar olarak
saptanmistir. Corral ve Calvete (2014) ise mahkum erkekler ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda histriyonik KB 6zelliklerinin kopukluk ve reddedilmislik sema
alani ile negatif yonde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Gorildiugi tizere, 6ne
cikan semalar farkli calismalarda kismen farklilik gostermekle birlikte histriyonik
KB’nin erken déonem uyumsuz semalarla iliskili oldugu ve DSM-5’in bu KB i¢in ilgi
odag1 olma, kisileri etkileme ve iligkilerin ¢ok yakin olmasi ihtiyaci ile ilgili
Olcitlerinin  mevcut bulgularda o6ne c¢ikan semalarla uyumlu oldugu
diistiniilmektedir.

Yiriitiilen arastirma sonucuna gore narsisistik KB icin basta yiiksek standartlar
olmak tizere onay arayicilik ve kusurluluk semalar1 varyansi aciklamaktadir. Bilge
ve Balaban'in (2021) calismasinda da narsisistik KB i¢in yordayici olarak 6ne ¢ikan
ilk iki semanin mevcut arastirmanin bulgularina paralel sekilde onay arayicilik ve
ylksek standartlar olmasi dikkat ¢cekmektedir. Araci ve Bilge’'nin (2021) ¢alismasi
da bu KB'nin en yiiksek iliskide oldugu sema olarak onay araciligl isaret
etmektedir. Reeevs ve Taylor (2007) ise haklilik/btliytklenmecilik ve giivensizlik
ve kotiiye kullanma; Nordahl, Holthe ve Haugum (2005) Kklinik yetiskin
orneklemde hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik basta olmak tizere duygulari
bastirma ve yetersiz 6zdenetim semalarinin 6n plana ¢iktifin1 tespit etmistir.
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Goruldugu tzere farklilasan bulgular mevcuttur ve bu durumun 6rneklemlerin
farkli yapidaki narsisistik KB 6zelliklerini farkli miktarlarda igeriyor olmasindan
da etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Uziimci’'niin (2016) genc
katilimcilarla gerceklestirdigi c¢alismasinda, kirilgan/btliyiiklenmeci narsisistik
kisilik oOzelliklerinin farkli semalarla iliski icinde olabilecegine dikkat
cekilmektedir.

Yiiriitiilen arastirma sonucunda bagimli KB belirtilerinin en ¢ok i¢ ice
gecme/bagimlilik olmak tzere basarisizlik, terk edilme ve onay arayicilik semalari
tarafindan agiklanabildigi saptanmistir. Bilge ve Balaban'in (2021) arastirmasinda
bu KB'’yi aciklayan semalarin olduk¢a benzer sekilde basarisizlik, terk edilme,
sosyal izolasyon/giivensizlik ve i¢ ice gecme/bagimlilik olarak siralandigl
anlasilmaktadir. Araci ve Bilge’'nin (2021) ¢alismalarinda ise bu KB'nin en yiiksek
iliski gosterdigi sema olarak karamsarlik ve onay arayicilik dikkat ¢ekmektedir.
Kunst ve arkadaslarinin (2020) c¢alismasinda da benzer sekilde boyun egicilik,
basarisizlik, terk edilme/istikrarsizlik semalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Reeevs ve
Taylor (2007) ve Carr ve Francis (2010b) tarafindan klinik olmayan 6rneklem ile
gerceklestirilen calismalarda ise terk edilme ve tutarsizlik semasi 6n plana
cikmistir. Nordahl, Holthe ve Haugum’'un (2005) klinik yetiskin katilimcilar ile
gerceklestirilen calismasinda ise bagimli KB'nin en basta boyun egicilik olmak
lizere sirasiyla sosyal izolasyon, terk edilme ve tutarsizlik gibi semalar ile iligkili
oldugu bulunmustur. Corral ve Calvete (2014) ise mahkim erkekler ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda bagimli KB o6zelliklerinin baskalarina
yonelimlilik sema alani ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Mevcut arastirmanin
sonuglarinda oldugu gibi bagimli KB icin 6zellikle terk edilme semasinin 6nceki
bulgular gibi tekrarlandig, farkli olarak bagimlilik semasinin 6n plana ¢ikabildigi
(Steylaerts, Dierckx ve Schotte, 2023) anlasilmaktadir. Goriildiigl lizere 6ne ¢ikan
baz1 semalar farklilasmakla birlikte ytriitiilen ¢alisma ile oldukga tutarh bulgular
mevcuttur. Bu KB icin kendi basina bir is yapmakta gii¢liik ¢ekmek, baskalarinin
bakim ve destegini saglamak i¢cin hos olmayan seyleri yapmay: istemek, kendi
kendine bakmak durumunda birakilacagi korkusu gibi DSM-5 olciitlerinin (APA,
2013) mevcut bulgularda o6n plana c¢kan semalarla uyumlu oldugu
diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda ergenlerde ¢ekingen KB varyansini
ise basarisizlik basta olmak lizere, i¢ ice gecme/bagimlilik, sosyal
izolasyon/glivensizlik ve duygular1 bastirma semalar1 yordamaktadir. Ad1 gecen
semalar toplam varyansin %47.7’sini yordarken Macik’in (2018) calismasinda ise
varyansin %401 semalar tarafindan agiklanmistir. Kunst ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda ise oldukca benzer sekilde basarisizlik ve sosyal izolasyon semalari
cekingen KB ile en fazla iliski gosteren semalardir. Bilge ve Balaban’in (2021)
arastirmasinda ise sosyal izolasyon/giivensizlik, basarisizlik, karamsarlik, ic¢ ice
gecme/bagimlilik, duygular1 bastirma, onay arayiciik semalarinin %40
yordayiciligl ile mevcut bulgular ile olduk¢a uyumlu sonuglara ulasilmistir. Araci
ve Bilge’'nin (2021) calismasinda ise onay arama, basarisizlik ve dayaniksizlik
semalar1 6n plandadir. Reeevs ve Taylor (2007), Carr ve Francis (2010a), Carr ve
Francis (2010b), Macig (2018) tarafindan gerceklestirilen calismalarda ise sosyal
izolasyon, duygusal bastirma, boyun egme, terk edilme ve tutarsizlik, hastalik ve
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tehditlere karsi dayaniksizlik, kendini feda etme, karamsarlik, haklilik/
biiytiklenmecilik gibi ¢esitli semalar 6n plana ¢ikabilmektedir. Nordahl, Holthe ve
Haugum (2005) tarafindan yetiskin klinik katillmcilara gergeklestirilen
calismalarda ise basarisizlik gibi semalar diger bulgulardan farkli olarak
eklenmektedir. Yiiriitillen arastirma ile biiyiik 6l¢tide 6rtiisen bulgular mevcuttur
ve DSM-5'te yer alan yetersizlik duygular yiiziinden insanlar arasinda c¢ekingen
davranma, sevileceklerini kesin olarak bilmedik¢e insanlarla iliskiye girmek
istememe gibi Olciitlerin 6ne ¢ikan semalarla uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminin 6zellikleri ile beraber cekingen KB icin bu siirecin mevcut
arastirmada o6n plana ¢ikan basarisizlik semasi odakli agiklanmasi olasi
gozukmektedir. Nitekim KB'leri hem kategorik hem boyutsal degerlendiren bir
arastirma, ¢ekingen KB icin daha az sik tekrarlanan basarisizlik semasina dikkat
cekmektedir (Steylaerts, Dierckx ve Schotte, 2023).

Son olarak, obsesif kompulsif KB varyansini cezalandirilma ve yliksek standartlar
semalar1 aciklamaktadir. Reeevs ve Taylor (2007), bu KB i¢in yiiksek standartlar ve
yapisiklik/gelismemis benlik semasinin 6n plana ¢iktigin1 ve Nordahl, Holthe ve
Haugum (2005) ise bu KB’nin duygular1 bastirma basta olmak iizere yetersiz
0zdenetim, haklilik/biiytiklenmecilik, sosyal izolasyon, kusurluluk ve utang
semalarnt ile iligkili oldugunu saptamistir. Bilge ve Balaban'in (2021)
arastirmasinda ise sosyal izolasyon/glivensizlik, karamsarlik,
ayricalikhlik/yetersiz 6zdenetim, duygular1 bastirma ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarinin yordayici oldugu goriilmektedir. Kunst ve arkadaslarinin
(2020) galismasinda ise benzer sekilde yliksek standartlar semasi ile 6ne c¢ikan
iliskiler s6z konusudur. Araci ve Bilge'nin (2021) calismasinda ise karamsarlik ve
giivensizlik semalar1 6ne plana ¢ikmaktadir. Nitekim obsesif kompulsif KB icin
ozellikle yliksek standartlar semasinin 6nceki bulgularla beraber tekrarlandigi
(Steylaerts, Dierckx ve Schotte, 2023) anlasilmaktadir. Yiritiilen arastirma
sonucunda, bu KB icin daha az sayida ve oranda yordayicilik iligkisi dikkat
cekmektedir. Bununla ilgili olarak mevcut ¢alismadaki Cronbach Alfa degerinin en
diisiik 0.59 ile obsesif kompulsif KB alt Olgeginde olmasinin da dikkate
alinabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi ¢alismalarin bulgular ile uyumlu sekilde
yliksek standartlar semasinin 6n plana ¢ikmasi, DSM-5’te bu KB icin yer alan
islerin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi ve asir1 dogrucu ve
vicdanl olma gibi 6lciitlerle (APA, 2013) uyumlu goziikmektedir. Bununla birlikte
literatiirden farklilasan cezalandirma semasi, daha farkli bir bulgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Obsesif-kompulsif davranislarin gerisinde baslica itici gli¢
olarak yaptiklarinin uygun goriilmeyecegine ve kabul gérmeyecegine, bunlar icin
cezalandirilacagina iliskin endiseler yatabilmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).
Bu sema 0zellikle ergenlerde bu bozuklugun gelisim asamasinda dikkate alinmasi
gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.  Nitekim 6rneklemin
farklilasmasindan bagimsiz olarak bile 6zellikle C kiimesi KB’ler i¢in her bir kisilik
bozukluguna 6zgii spesifik semalara dair belirsizlikler (Panagiotopoulos vd., 2023)
vurgulanmaktadir.

Gorildigli  lizere, KB patolojisi erken dénem uyumsuz semalarla
iliskilendirilmistir. Bununla birlikte farkli 6rneklem gruplari, arastirma yontemleri
ve KB degerlendirmeleri (Panagiotopoulos vd. 2023), orneklem biiyukligi,
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istatistiksel analizler ve kavramsallastirmalardaki biiyiik heterojenlik nedeniyle
KB'ler ve semalar arasindaki iliskiler belirsizligini korumaktadir (Kunst vd, 2020).
Mevcut arastirmanin sonuglar: ve literatiir bir bitiin olarak degerlendirildiginde,
ergenlerde kisilik bozukluklar: belirtilerinin sema kurami yaklasimi kapsaminda
erken donem wuyumsuz semalar ile Onemli oranlarda aciklanabildigi
anlasilmaktadir. Ergenlerde Kkisilik bozuklugu icin tedavi g¢alismalar1 baslangi¢
asamasinda olup ergenlere 6zgii miidahaleler hala gelisim stlirecindeyken, mevcut
psikoterapilerin ¢cogu yetiskin modellerinin bu gelisim evresine uyarlanmasini
icermektedir. Arastirmalarda elde edilen verilerin gelistirilerek uyarlanmis bir
sema terapi yaklasimini gelistirmek icin kullanilabilmesi olasidir. Ayrica, kisilik
bozukluklar: i¢in borderline kisilik orgiitlenmesi (Clarkin, Kernberg ve Yeoman,
2012) gibi farkh gruplandirmalar (6rn. Kohut, 2006; Masterson, 2015) 6neren ¢ok
farkli KB yaklasimlar1 degerlendirildiginde ve Kkisilik bozukluguyla ilgili boyutsal
anlayisin giderek onem kazandig1 dikkate alindiginda, 6ne ¢ikan semalarin
degerlendirilmesinin yan1 sira semalar dogrultusunda bireysel formiilasyon
yapilmasinin 6nemi agiktir.

Calismanin sonuglar1 bazi smirhliklar dahilinde degerlendirilmelidir. Bu
sinirhiliklar, ilk olarak smirli 6rneklem temsiliyetini, antisosyal KB’nin
degerlendirme dis1 birakilma zorunlulugunu ve sadece 6zbildirime dayal
Olgtimleri kapsamaktadir. Ayrica bazi arastirmalarda sema alan1 kullanimi dikkat
cekmektedir, sema alan1 ve erken donem uyumsuz sema isimlerinin farkl
cevirilerinin ve gruplandirmalarinin olabildigi ve bu durumlarin yer yer bazi
ayrintili karsilastirma giicliiklerini beraberinde getirebildigi dikkate alinmalidir.
Ayrica belirti diizeyleri ile calisilmasi 6nemli olmakla birlikte tan1 o6lgtitlerini
karsilayan bir grupla gerceklestirilecek calismalar, bulgulara yoénelik anlayisi
gelistirecektir.
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