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Gebelikte Cinsellik

Sexuality During Pregnancy

Arzu KUL UCTU?, Hediye BEKMEZCI?, Nebahat OZERDOGAN?

OZET

Cinsellik dogum Oncesi baglaylp Omiir boyu
devam eden, yalnizca cinsel organlari degil, tiim
bedeni ve akli igeren bir kavramdir. Kadinlarin
gebelik donemi gibi fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerinin yogun yasandigi bir donemde,
cinselligin saglikli bir sekilde devam edebilmesi igin
bilgi gereksinimi artmaktadir. Fiziksel, sosyal,
duygusal ve kiiltiirel etkiler nedeniyle meydana gelen
degisikliklerin yani sira, bir ¢ift olmadan aile olmaya
gecis, sosyal normlar da gebelik doneminde kadinlarin
cinsel yasamini  olumsuz etkileyebilmektedir.
Gebelikte trimesterlara gore cinsel yasam farkli
sekillerde etkilenmektedir. Gebelikte cinsel yasam ile
ilgili gelisebilecek sorunlarin dnlenmesi i¢in kadinlara
esleri ile birlikte ebeler tarafindan cinsellik ile ilgili
egitimler  diizenlenmelidir. ~ Verilen egitimlerde
gebelige bagh yasanilan fiziksel, duygusal, sosyal ve
kiiltiirel degisikliklerin bir biitiin olarak algilanmasi,
cinsellige biitiinciil bir bakis agisi ile yaklagilmasinin
gebe kadmlarin cinsel fonksiyonlarint  olumlu
etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Sexuality is a concept that begins before birth and
lasts for life, not just sexual organs, but all body and
mind. At a time when the physiological and
psychological changes of women are intense, the need
for knowledge increases so that your sexuality can
continue in a healthy way. In addition to the changes
that occur due to physical, social, emotional and
cultural influences, transition to being a family
without being a couple, social norms can also
negatively affect women's sexual life during
pregnancy. Sexual life in pregnancy is affected by
different forms according to the trimester. In order to
prevent the problems that may arise with sexual life in
pregnancy, women should be educated about their
sexuality by midwifes with their partners. It is thought
that the perception of physical, emotional, social and
cultural changes due to pregnancy as a whole and
approaching sexuality with a holistic perspective will
affect the sexual functions of pregnant women
positively.
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GIRIS VE AMAC

Cinsellik dogum oOncesi baslaylp yasam
boyu devam eden, sadece cinsel organlar
degil, tiim bedeni igeren bir kavramdir.
Cinsellik; cinsel kimlige sahip olma,
Ogrenme siireci ve erotik zevk duyma
Ozelliklerini igeren, fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonleri olan, ciftler arasinda olumlu
iligkileri kolaylastiran, sevgiyi zenginlestiren
bir biitiin olarak ele alinmaktadir.’® Diinya
Saghk Orgiitii (DSO)’ne gére cinsellik
fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerin  kisiligi, iletisimi ve etkilesimi
artiran etkilerinin bilesiminden olusmaktadir.
Cinsellikte; psikolojik, sosyal, ekonomik,
politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik
ve ruhsal faktorler etkili olmaktadir.’®

Incesu’ya gore; “cinselligin hem en cok
merak edilen hem de en ¢ok yasaklanan hem
en cok konusulan hem de aslinda hig
konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama
aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda 6viiniiliirken
diger yanda utanilan bir durum olmas1”
nedeniyle  zorlu  bir konu  oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle gelismekte olan
toplumlarda cinsellik iizerine c¢esitli mitler
olusturulmakta, bu durum kadinlarin
cinsellige  iliskin  bilgi  gereksinimini
arttirmaktadir.  Cinsellik  i¢giidiisel  bir
diirtiidiir. Cinsel islevler basta merkezi sinir
sistemi, olmak iizere bedenin islevlerinin
timiyle  katildigt  karmasik  siiregler
barindiran eylemler dizisidir. Bu nedenle
basta hastalik, kullanilan ilag ve maddeler
gibi bedeni etkileyen her etken ile gebelik,
menopoz, ergenlik gibi her donemsel durum
cinselligi de etkileyebilmektedir. Cinselligin
saglikli ve mutlu olarak devam edebilmesi
icin bedensel islevlerin saglikli olarak devam
etmesi gerekmektedir.>®

Kadinlarin gebelik dénemi gibi fizyolojik
ve  psikolojik  degisikliklerinin  yogun
yagsandig1 bir donemde, cinselligin saglikli
bir sekilde devami i¢in bilgi gereksinimi
artmaktadir.”®  Cinselligin  fizyolojisinin
bilinmesi gebelikteki degisikliklerin
degerlendirilmesi acisindan onem
tasimaktadir.  Cinsel uyarilara  verilen
fizyolojik cevaplar Masters ve Johnson
tarafindan uyarilma, plato, orgazm ve

¢oziilme fazi olmak Tlizere 4 evrede
incelenmistir.”*"  Kadinlarda cinsel yamt
dongiisii erkeklerden farkli olarak yogunluk
ve siliresine gore cesitli  sekillerde
olabilmektedir. Kadinlarda uyarilma evresi
ilk olarak erotik diisiincelerin belirdigi,
fiziksel ya da psikolojik kaynakli olabilen
vazokonjesyon ve myotoni ile karakterizedir.
Uyarilma doneminin devami niteliginde olan
plato evresi, haz duygusunun olustugu ve
cinsel gerilimin arttig1 bir donemdir. Cinsel
yanit dongiisiiniin en kisa evresi olan orgazm
evresi ise; kadinlarda klitoral bolge ve
vajende yiikselen cinsel gerilimin yogunluklu
olarak hissedilmesi, vazokonjesyon sonucu
kaslarin ritmik kasilmasi ile karakterize
cinsel hazzin en yogun yasandigi evredir.
Son evre olan ¢6ziilme evresinde plato evresi
oncesi gelisen vazokonjesyon dakikalar
icerisinde yok olmakla birlikte, hemen
devaminda kadin yeni bir cinsel yanit
déngiisiine girebilmektedir.2*%*?

Gebelik dénemi, anne ve baba adaylarinin
cinsel iliskilerinde bir¢ok degisikligin
yasandigr bir donemdir. Fiziksel, sosyal,
duygusal ve kiiltiirel etkiler nedeniyle
meydana gelen degisikliklerin yani sira, bir
cift olmadan aile olmaya gecis, sosyal
normlar da gebelik doneminde kadinlarin

cinsel yasamini olumsuz
etkileyebilmektedir.*® Ispanya’da
maneviyatin  gebelik ve dogum sonu
donemde  cinselligi  nasil  etkiledigini
aragtirmak  amaciyla  etnografik  tiirde
gerceklestirilen  bir  caligmaya — gore;
kadinlarin ~ 6zellikle anneleri tarafindan

aktarilan sosyal normlar ve dini inanglar
dogrultusunda bu donemde cinselliklerini
kisitladiklar belirlenmistir.14

Gebelikte gelisen fizyolojik degisimler,
kanda artan Ostrojen ve progesteron
kadinlarin kendini iyi hissetmesine neden
olan degisimlere (yumusak bir ten, parlak
saclar) neden olabilmektedir. Ancak bu
degisimlerin yaninda memelerdeki
hassasiyet, biiyliyen abdomen ve cinsel organ
degisiklikleri gebelerin cinsellige iliskin
yaklagimlarini olumsuz
etkileyebilmektedir.’>*® Gebelik déneminde
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cinselligin nasil yasandigmi ve hangi
degisimlerden etkilendigini belirleyen
arastirmalar incelendiginde; gebelik yas1
ilerledikge cinsel istek, cinsel iliski sikligi,
orgazm ve cinsel tatmin gibi islevlerde
azalmaya yol actig1 belirlenmistir. Gebelikte
cinsel aktivitenin devam ettigi  fakat
kadinlarin bliyiik kisminda 6zellikle son
trimesterde cinsel iligki sikliginda ve cinsel
istekte ~ azalma  oldugu  goOsterilmistir.
Gebelikte orgazmin yasanmasi Dbireysel

degisiklikler —gostermekte, ancak cinsel
tatminde genel bir azalma oldugu
belirtilmektedir.>*"*®  Gebenin  yasadig

psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisimler
cinselligini dogrudan etkilemekte, cinsel
yanit dongiisii gebeligin donemlerine gore
farkliliklar gt')stermek‘[edir.12

Birinci trimester: Gebeligin ilk
trimesterinda kadinlarin cinsel isteklerinin
bireysel farkliliklarina gore  degisiklik
gosterdigi belirtilmektedir. ilk trimesterde
kadin gebeliginin farkinda olmadig1 icin
cinsel  aktivitede degisiklik  meydana
gelmeyebilmekte veya gastrik  distres,
bulanti-kusma, yorgunluk, uykuya yonelim,
genel fiziksel rahatsizlik, meme ve vaginal
rahatsizlik gibi libidonun azalmasina yol
acan faktorlerin etkisiyle cinsel istekte
azalma yasanabilmektedir. Gebeler kokuya
kars1 yasadiklar1 hassasiyet ve hormonal
degisimlerin etkisi ile eslerinden uzak kalma
egilimi gosterebilmektedirler. Daha 6nceki
gebeliklerinde spontan abortus  Oykiisii
bulunan kadinlara genellikle gebeligin ilk
aylarinda cinsel birliktelikten uzak durmasi
gerektigi onerilmektedir. 1215161819

Ikinci trimester: Cinsel birlikteligin
stirdiiriilmesi agisindan en uygun donem
oldugu ifade edilmektedir.***® Kadinlar ve
esleri bu donemde gebelige fiziksel ve
psikolojik  olarak uyum saglamislardir.
Birinci  trimesterda  yasanan yakinmalar
azalmig, kadinlar gebelik ve bebeklerine
odaklanmis, kabullenmislerdir. Bu donemde
gebeligin ilerleyisi ile birlikte bebege zarar
verme korkusu, cinsel iliskinin giinah ve
annelikle bagdasmayan bir durum olarak
goriilmesi gibi durumlar nedeniyle cinsellige
karst olumsuz tavirlar sergilenebilmektedir.
Celiskili olarak, bazi1 kadmlarin bu kaygilara

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Derleme
Giimiishane UniversityJournal Of HealthSciences Review

karsilara  karsi  gelistirdikleri  savunma
mekanizmasi olarak cinsel isteklerinin
artabildigi de goriilmiistiir. ik gebeligini
yasayan gen¢ kadinlarda anneligin bir
yasglilik belirtisi olarak algilanmasi durumu,
cinsel yasamlarini olumsuz
etkileyebilmektedir.’®?! Pakistanli kadinlarin
gebelik sirasinda cinsellige bakis agilarini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirdikleri
calismaya gore (n:150); kadinlarin %76’ siin
haftada 1-5 kez esleriyle birlikte oldugu,
gebelik doneminin ilk trimesterinda sasirtict
bir sekilde %66,7 oraninda, ikinci
trimesterinda %40  orninda  birliktelik
yasadiklari, %26’sinin gebelikleri siiresince
koitus yasamadiklari belirtilmektedir. Ayrica,
%45,4’niin  fetise zarar verme korkusu
yasadiklart ve %46’smin kendilerini rahat
hissetmedikleri ifade edilmektedir."®

Ugiincii trimester: Uterusun biiyiimesiyle
birlikte azalan fiziksel sikayetler yeniden
ortaya c¢ikabilir. Yorgunluk, halsizlik, mide
problemleri, solunum  sikintisi, pelvik
ligament agrilari, sik idrara ¢ikma, hareketin
azalmasi, memelerden siit gelmesi gibi
belirtiler, cinsel iliski ve orgazm sirasinda
ortaya ¢ikan giicli uterus kasilmalari
libidonun  azalmasmna, anne adaymin
cinselligi ikinci plana atmasina neden
olabilir. Beklenen dogum tarihi yaklastik¢a
enfeksiyon, dogumda agr1 duyma ve anormal
bir durum gelisecegi korkusu da cinselligi
etkileyen diger nedenlerdir. Bazi giftler
gebeligin ge¢ doneminde koitusun erken
doguma neden olacagi endisesi ve ¢ocugunu
kaybetme korkusu ile cinsel yasamlarini
smirlandirabilmektedir.’® Ancak literatiirde,
saglikli term gebeliklerde koitusun semende
bulunan prostoglandin E sayesinde dogum
eylemini baslatmak i¢in yararli olacagi ve
indiiksyona gereksinimi azaltacagi
belirtilmektedir.?#**** Koitusun saglikli term
gebelerde  vajinal  dogumu  bagslatip
baslatmadigini arastirmak amaciyla
gerceklestirilen randomize kontolli  bir
calismaya gore ise; koitus tavsiye edilen
grupta yer alan kadinlarla (n:102) koitus
tavsiye edilmeyen kadinlarin (n:108) spontan
vajinal dogum oranlar1 arasinda anlaml
diizeyde fark elde edilemedigi, daha fazla
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calismaya  gereksinimin
edilmektedir.”

Cinsel iliski ~memnuniyeti igiincii
trimesterde belirgin olarak azalmaktadir.
1950-1996 yillar1 arasinda Ingilizce ve
Almanca  dillerinde  yayimmlanan 59
calismanin incelendigi meta-analiz
calismasina gore; cinsellikten memnun olma
gebelik Oncesi %76-79 oraninda, birinci
trimesterde %59, ikinci trimesterde %75-84
ve lglinci trimesterde ise %40-41 olarak
bulunmustur®. Orgazm konusunda yapilan
calismalar farklilik gostermekle birlikte genel
olarak azalma oldugunu gostermektedir.”

Gebeligin farkli donemlerinde libido da
degisiklikler olmaktadir. Kadinlar gebelikte
bireysel  farkliliklar  yasamakta  olup,
genellikle cinsel istek, birinci trimesterde
azalmakta, ikinci trimesterde geri donmekte
ya da artmakta ve tigiincii trimesterde tekrar
azalmaktadir. Cinsel istek, cinsel iligki
siklig1, orgazm, cinsel tatmin
fonksiyonlarinda genel olarak azalma soz
konusudur.*# Cinsel islevlerin degismesini,
fiziksel degisimler, bebege karsi utanma
duygusu, zarar verme diisiincesi, agrili koitus
gibi faktorler etkilemektedir.?

Gebelik ve cinsellik arasindaki iligki tarih
boyunca dogru olmayan fikirler, mitler ve
tabulasmis diistincelerle doludur. Gebelerin
cogunlukla koitusun abortusa veya erken
doguma neden olabilecegini, fetiis ve/veya
anneye zarar verecegi diislincesiyle cinsel
birliktelikten uzak durmak istedikleri, bazi
erkeklerin  cinsel  birlesme  sirasinda
amniyotik kesenin zarar gorecegini, bebege
zarar vereceklerini ve dogumu
baglatacaklarin1 diisiindiikleri belirtilmis‘[ir.13
Bu diisiincelerden farkli olarak gebelikte
yasanan  cinselliin ~ dogum  kanalim

oldugu ifade
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genisletecegi, fetiisiin gelismesine olumlu
katki saglayacagi ve dogumu
kolaylastiracagin1 ifade eden g¢aligmalar da
bulunmaktadir.'*?

Gebelik donemi cinsellik  toplumsal
normlardan etkilenmektedir. Bazi toplumsal
normlara goére gebe kadinlarin ¢ekici
goriinmedikleri, gebelikte cinsel istek ve
aktivitenin olmamasi gerektigi
savunulmaktadir. Bu normlara paralel olarak
gebelerin kendilerini sisman, alimsiz, yorgun,
halsiz, ¢ok kirilgan ve norotik olarak ifade
ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte pek
az da olsa kendilerini seksi olarak tanimlayan
kadinlarda vardir.**®

Sosyo-ekonomik faktorlerin de cinselligi
etkiledigi diistiniilmektedir. Gebe kadinlarin
yasadiklar1 sosyo-ekonomik bolge diizeyi
yiikseldikge cinsel istek, doyum ve
lubrikasyonlarinin azaldig tespit edilmistir.
Ozellikle de iiciincii trimestirde kadinlarin
beden algilarindaki degisiklik ve gebelige
ilisgkin komplikasyon yasama endisesinin bu
azalmaya neden oldugu diisiiniilmektedir.”’

Gebelik doneminde erkeklerin yasanan
degisimlere karsi gosterdikleri tepkiler de
cinselligi  etkilemektedir. Kadinlar gibi
erkeklerin de duygu karmasasi yasamakta,
fiziksel olarak goriilmeyen ancak cinsel
partnerinin zamanini ve diisiincesinin biiylik
kismini alan fetiisti kiskanma gibi durumlar
yasayabilmektedir.  Erkeklerin  cinsellik,
gebelik ve kadmm sagligi  konusundaki
olumsuz ve yanlis tutumlarn degisen
durumlara uyum siirecini zorlastirmaktadir.
Ornegin; dogum sirasinda kadinin vajeninin

genisleyeceginin diisiiniilmesi gibi
diistinceler ile , olumsuz tutumlar
11

sergileyebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Saglikli  gebeliklerde ciftler gebelik
stiresince iliskiye girebilir. Kadinin gebe
kalma siirecinde yer alan faktorler, yardimci
tireme tekniklerinin kullanimi, diisiik veya
O0lim dogum Oykiisii 1ile ¢esitli saglk
problemlerinin yasanma durumu gebelikte
cinselligi  etkileyebilmektedir.®®*  Onceki

gebelikte tekrarlayan distik, erken dogum,
servikal yetmezlik, simdiki gebeliginde
diisiik tehdidi, erken dogum tehdidi, erken
membran riiptliri, vaginal kanama, genital
bolgede enfeksiyon, este cinsel yolla bulagan
enfesiyon varliginda gebeliginde cinsel iliski
kisitlanmaktadir.
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Gebelige hazirlanan kadinlara esleri ile
birlikte ebeler tarafindan cinsellik ile ilgili
egitimler diizenlenmelidir. Ayrica egitimler
sirasinda egitim etkinligini artirmak igin
cesitli gorsel egitim materyalleri
kullanilmalidir. Gebe kadiin cinsel egitimi
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sirasinda gebelige baglh yasadigi fiziksel,
duygusal, sosyal ve kiiltiirel degisikliklerin
bir biitlin olarak algilanmas1 cinsellige
biitlinciil bir bakis agis1 ile yaklasilmasi gebe
kadinlarin  cinsel fonksiyonlarini olumlu
etkileyecegi diistiniilmektedir.
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