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Ozet

IIk6gretim birinci sinif Sgrencilerinin kalemi kavrama noktasi, kagit
pozisyonu ve oturus seklinin (yazma pozisyonu) yazma hizi ve hatalarina etk-
isini belirlemeyi amaglayan bu calisma tarama modelinde betimsel bir aragtir-
madir. Aragtirma Kiitahya il merkezinde bulunan ilkggretim okullarinin birinci
sinif ogrencileriyle (n=412) yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
ugcte ikisinin ka%,emi orta noktadan kavradigi, yarisindan fazlasiin one dogru
egilerek yazi yazdiklari belirlenmistir. Kagit pozisyonu agisindan yazi yazma
stirecinde 6grencilerin % 59.9'u saga ya da sola 450 ile 900 arasinda egim vererek
kagidi tutmaktadir. Yazma ve kagit pozisyonu, kalemi kavrama noktasi
degiskenlerinin 6grencilerin yazma hizi ve hata puanlar ortalamalarinda fark-
Iihga yol actigr soylenebilir. Ilkogretim birinci simif 6grencilerinin yazma
hizlarmm oturma sekillerine gore degistigi gozlemlenmistir. Yazma hizinda
meydana gelen degisikligin % 4.3'ti ayakta yazma ve dik kagit pozisyonu
degiskenleriyle aciklanabildigi gortilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Kalemi kavrama noktasi, oturus sekli, kagit
pozisyonu, yazma hizlar1 ve hatalari, ilkogretim birinci sinif 6grencileri

Giris

lkogretim birinci simf pek ok temel becerinin kazandirildigi bir siniftir.
[Ikogretim seviyesinde kazandirilmis beceriler égrencilerin sonraki yillarim da etk-
ileyeceginden s6z konusu sinif diizeyi oldukca 6nemlidir. Bu sinif diizeyinde yasam
becerilerinin yaninda okuma ve yazma becerileri de kazandirilmaktadir. Bu arastir-
mada birinci sinif 6grencilerinin yazmada 6grenme stirecini etkileyecegi diistintilen
baz: fiziksel faktorler ele alinmaktadir.

Yazma bir birey i¢in gtinliik yasamda oldugu kadar okul yasaminda da biiytik
bir 6neme sahiptir. gﬁnkﬁ aragtirmalara gore ilkogretim seviyesindeki bir siifta
zamanin yaklasik % 30-60'nin ince motor becerileri ve yazma etkinlikleri ile gegmek-
tedir (Surrey vd., 2001; Mchale vd., 1992). Yazma bir degerlendirme araci olarak kul-
lanildiginda 6gencilerin akademik bagsarilarini etkileyebilecek 6nemli bir degisken
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gorintiimii almaktadir. Ancak Ziviani (1995) ve Ziviani vd. (1998)'ne gére yazmay1
etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler genel olarak bilissel, gorsel algi,
motor kontrol, kas gelisimi gibi bireysel gelisime yonelik olabilecegi gibi sosyal,
kiiltarel ve fiziksel vl%. cevresel faktorler de olabilir.

Kalemi Kavrama

Aragtirmalar 6grencilerin yazma sirasinda kalemi farkli sekillerde kavradik-
larin1 ortaya koymakadir (Tseng, 1986, 1998; Ziviani vd., 1986; Dennis vd., 2001;
Koziatek vd., 2003, Amundson, 1995; Selin, 2003). S6z konusu arastirmalarda siklikla
isaret parmag1, basparmak ve orta parmak kullanilarak kalemin kavrandig: vurgusu
iapﬂmaktadlr. Ayrica kalemi kavrayan parmak sayisi, parmaklarin kalem tizerindeki
onumlari genel olarak arastirmalarda ele alinan degiskenlerdir. Ancak cogunlukla
fizyoterpistler tarafindan yapilan bu aragtirmalarin sonuglar: hentiz kesin bir kalem
tutma seklinden s6z edememektedir.

Bu arastirmada ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin kalemi kavrama noktasi
ti¢ farkli sekilde ele alinmustir. Oncelikle 6grencilerin kalemi kavrama noktalar:
belirlenmistir. Buna gore kalemin ucu alt nokta (Resim 3), kalemtragla acilan bélgenin
hemen iistii orta nokta (Resim 2) ve orta noktadan yukar: tutuglar ise iist nokta
(Resim 1) kavrama noktasi olarak belirlenmistir.

Kalemi kavrama noktasi

s B

Resim 1: Ust nokta kavrama Resim 2: Orta nokta kavrama

v

Resim 3: Alt nokta kavrama

Oturus Sekli ve Kagit Pozisyonu

Her bireyin kendine 6zgiti fiziksel yapisi vardir. Birey giinliik islerini yaparken
nasil farkli sekillerde bir beden durusu sergilerse yazi yazarken de farkli duruslar ser-
gileyebilir. Bagka bir ifadeyle 1yam yazarken nasil herkes i¢in bir tek beden durusun-
dan s6z edilemezse ayni1 sekilde bir kisi icin de yalnizca bir beden durusundan s6z
etmek oldukga giictiir (Davies, 1958).

Yazmada 6ncelikle dikkate alinacak husus oturma geklidir. Oturma geklini
sira ve masa etkilemektedir. Cocuk siraya oturdugunda ayaklarinin yere basmasi
?erekmektedir. Siranin ve masanin birbiriyle uyumsuz olmasi gerek yazarken cocugu
iziksel olarak yormakta gerekse yazim agisindan sorunlara yol agmaktadir. Oturusta,
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serbest el masa tizerinde bulunmali ve defteri kontrol edecek durumda olmalidir
(Akyol, 2006).

Noda ve Tanaka-Matsumi (2009) ilkogretim diizeyinde 6grencilere oturma
sekli konusunda sistematik bir egitimin verilmedigi férﬁgﬁndedirler. Ogretmenlerin
ise oturma sekli konusundaki uyarilar1 da dogru bir durusun olusturulmasi agisindan
yeterli degildir. Bu durumda oturma seklinin ilk siniflarda fizyoterapistler tarafindan
ogrencilere Ogretilmesi énemli bir adim kabul edilebilir. Ciinkii Noda ve Tanaka-
Matsumi’ye (2009) gore yanlis bir oturus sekli 6grencilerin dikkatini dagitabilecegi
gibi fiziksel gelisimlerini de olumsuz yonde etkileyebilir.

Ogrencilerin dogru bir sekilde oturmasint saglayan 6nemli bir unsur masa
veya siradir. Kavak ve Bumin (2009) tarafindan yapilan aragtirmaya gore farkli
sekillerde tasarlanmis masalar engelli ve normal 6grencilerin okunakli yazmalarini
etkilemektedir. S6z konusu arastirmaya gore 20 derece egimli ve viicudu bir miktar
igine alacak kadar kesik bir masa 6grencilerin yazma performansina olumlu yonde
etki etmektedir. Bu nedenle simif diizeyleri veya 6grencilerin gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak masa (sira) ve oturagin onlara uygun olacak sekilde secilmesi gerek-
mektedir.

Yazma Pozisyonu

¢ .=

Resim 4: Onde Resim 5: Dik -

——

Resim 6: Ayakta

Croutch’a (1976) gore 6grencilerin dogru oturmalarina etki eden gesitli faktor-
ler bulunmaktadir. Bunlar kagit pozisyonu, yazan el, yazmayan el (diger el) beden
durusu ve gozlerdir. Bu arastirmada s6z konusu faktorlerden kagit pozisyonu bir
degisken olarak alimmuistir.

Kagit pozisyonu giizel bir yazi yazmak icin 6nemli bir degisken olarak
gortilmektedir. Kesin bir kagit pozisyonundan s6z edilmez ise de genel olarak sag ve
sol elin kullanimina bagh olarak egimli (yaklasik 40-45 derece) bir pozisyonun daha
sagh)oldugu goriisti hakimdir (Akyol, 2000; Akyol, 2006; Temur, 2009; Hofmeister,
1992).

Yazmay: etkileyen bir diger unsur da defter veya yazi kagidini tutus seklidir.
Cocuklarin yazma becerileri gelistik¢e yazmada kullanilan elin y6éniine dogru yazi
defteri kaydirilabilir. Yiizeyi diizgiin olmayan kagit kullanimu kalemin hareketini
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gliclestireceginden ¢ocugu yormaktadir (Akyol, 2006).

Kagit Pozisyonu

Resim 7: 90 0 Resim 8: 89-46 0

P
Resim 9: 45-40 © Resim 10: 40 0’ den kiigik

Yazma Hizi

. Hiz ve okunaklik yaz1 egitiminin en énemli 6zelliklerindendir (Ziviani, 1984).
Ilkégretimin birincil amaglarindan bir tanesi temel el yazist yazma becerisinin kazan-
dirllmasidir. Bir 6grenci sadece okunakli el yazisi yazma yetenegine sahip degil; aym
zamanda etkili el yazis1 yazma hizina sahip olmalidir. Etkili el yazis1 yazma hizina
sahip olmasi egitsel gelisimi kadar yazili iletisim kurmasi agisindan da biiyiik 6neme
sahiptir ()Phelps vd., 1985; Tseng vd., 1993; Amundson vd., 1996’dan aktaran Tseng
vd., 1997).

Yazma hizi pek ¢ok aragtirmaya konu olmugtur. Tablo 1’de ilkgretim
diizeyinde yapilmis aragtirmalardan bazilar1 bulunmaktadir.
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Tablo 1 : Cesitli calismalarin yazma hizi agisindan kargilagtirilmasi

Sinif Freeman Groff Ziviani Phelps Sassoon ve ark. Hamstra — Beltz Wallen — Tseng &
1954 1961 1984 ve ark. 1985 1986 ve Blote 1990 ark. 1996 Hsueh
1997

Grup Grup Grup Grup Grup

1 2 1 2 3
230 46 55 24 25 25 7.27
340 3260 25 - - 35 34 39 1135 54
4 50 3506 3424 37 64 82 46 42 49 1577 57
5 60 4065 3841 47 — o~ 54 59 - 1669 64
6 67 4960 4618 57 e 66 - - 1810 81
7 74 5215 62 9
8 80 72 A — - 100
10 - 117 140 —  — - 116
- 124
7 — 133

(Tseng vd., 1997; Ziviani vd., 1998)

Tablo incelendiginde aragtirmalarda siuf diizeyi arttikga yazma hizinin da
arttigr gorilmektedir. Ancak ayni siuf diizeyinde yapilan arastirmalar dikkate
alindiginda 6grencilerin yazma hizi ortalamalart arasinda énemli farkliliklar oldugu
gérﬁlmektedir. Bu farklilik ¢ok cgesitli 6rneklem gruplar {iizerinde calisilmasina

aglanabilir.

Yazma performansini farkli degiskenler acisindan ele alan arastirmalara
(Ayres, 1912’den aktaran Ziviani vd., 1986, Groff, 1961; Ziviani, 1984; Graham vd.,
1998; Tseng vd., 1997; Koziatek vd., 2003; Ziviani vd., 1998) ‘gére kalem tutma sekli,
kiictik ve biiytik kas gelisimi, el goz koorinasyonu gibi faktorler 6nemlidir. Bu
aragtirmada, alan yazininda siurh (Wu vd., 2006; Goonetilleke vd., 2009) bir sekilde
ele alinan kalem kavrama noktasi, kagit pozisyonu, oturus seklinin ilkégretim birinci
siuf 6grencilerinin yazma hizi ve hatalarina etkisi test edilmistir.

Yontem

[Ikdgretim birinci siif grencilerinin kalemi kavrama noktasi, kagit pozisy-
onu ve oturus seklinin (yazma pozisyonu) yazma hizi ve hatalarina etkisini belir-
lemeyi amaclayan bu ¢alisma tarama modelinde betimsel bir arastirmadar.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni Kiitahya il merkezinde bulunan ilkégretim okullarimin bir-
inci smif 6grencileridir. 11 mer]Zezinde bulunan ilkégretim okullarinda birinci smif
ogrencileri arasindan oranli kiime 6rnekleme (tabakalama) teknigine uygun olarak
orneklem olusturulmugtur. Aragtirmaya dahil edilen okullarin, 6grenci sayilari ve
cinsiyete gore dagilimi Tablo 2 ve Tablo 3'te gosterilmistir.
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Tablo 2: Okullar ve 6grenci sayilar1

Okul Ad1 n

Adnan Menderes lkégretim Okulu 22
Atakent lkdgretim Okulu 28
Cumbhuriyet iTkdgretim Okulu 15
Emine Ariogul Ilkégretim Okulu 33
50. Yil flkogretim Okulu 25

Germiyan [lkggretim Okulu 22
Basaran Hkégretim Okulu 42
Seker [lkdgretim Okulu 28
fsmet Inonii Tkégretim Okulu 27
Yildirim Beyazit {lkégretim Okulu 25
Fevzi Cakmak {lkégretim Okulu 32
Tekel Y.I.B.O 26
Vakifbank [lkégretim Okulu 21
Dostlar [lkégretim Okulu 23
Konuralp flkégretim Okulu 43
Toplam 412

Kiitahya il merkezinde bulunan ilkggretim okullar: arasindan 3 6zel okul 12
devlet okulu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Oncelikle bu okullarda
bulunan ilkégretim birinci sinif subelerinin sayisi (subesi) tespit edilmistir. Bu subel-
er igerisinden de alt evreni temsil edebilecek siiflar secilmistir. Birden fazla subesi
bulunan okullardan bir sube yansiz olarak, bir subesi bulunan okullarda ise var olan
sube 6rnekleme dahil edilmigtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaridan fazlast
erkek 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3: Orneklemin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet n % Toplam %
Bay 236 57.3 57.3
Bayan 176 427 100

Toplam 412 100

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada veriler ii¢ asamada toplanmistir. Birinci asamada ilkdgretim
birinci simif 6grencilerinin yazma hizlar tespit edilmistir. Ogrencilerin yazma hizlari-
n1 belirlemede ykiileyici bir metin kullamlmistir. Ogrencilerden kendilerine verilen
metni yazmalari istenmis ve 2,5 dakikalik siire igerinde yazdiklari harf sayisi belir-
lenmigtir. Belirtilen siire iginde yazdiklar1 harf sayisi 2,5 dakikaya boltinerek her bir
6grenci i¢in harf cinsinden yazma hizlari tespit edilmigstir. Aragtirmada 2,5 dakikalik
bir stirenin taninmast ise Reisman (1993)'1n ikinci sinif 6grencilerinin % 67'nin 34 har-
fin 31'ni 2,5 dakikada tamamlamasi bulgusuna dayandirilmistir (akt. Feder &

Majnemer, 2003).
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Ikinci asamada ise dgrencilerden yazma hizlar etkinliginden sonra yazma
islemine devam etmeleri istenmistir. Onlar metnin kalan béliimlerini yazarken aras-
tirmacilar onlarin kalemi kavrama noktalarini, oturus sekli ve kagit pozisyonlarini
fotograflamiglardir. Her 6grenci igin ayr1 ayri kayit altina alinan gortintiiler bilgisayar
ortamina aktarilarak gerekli siniflama iglemi yapilmistir. Kalemi kavrama noktasi ve
yazma pozisyonu ii¢ farkli sekilde siniflandirilirken, kagit pozisyonu dort farkl sekil-
de siniflandirilmistir.

Ugiincii ve son asamada yazma hatalar1 degiskenine iligkin olarak 63renciler-
den Tiirk Abecesi'ndeki harflerin tamamini igerin bir ciimle yazmalari istenmis ve bu
harfler bi¢im, bosluk, hiza, bitigiklik ve egitim agisindan degerlendirilmigtir. Aym
uzman tarafindan degerlendirilen veriler icin degerlendirme-tekrar degerlendirme
islemi uygulanmis ve uzmanin puanlar: arasindaki korelasyon degeri (r= .95) hesap-
lanmugtr.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada betimsel veriler yiizde (%) ve frekans (f) kullanilarak ¢6ziimlen-
mistir. Siniflamali degiskenler arasinda iligkiyi test etmek amaciyla ki-kare kul-
lamilmigtir. Yazma hizi ve hatalar1 degigkenlerinin gruplara gore farklih@ tek yonlii
varyans analizi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama durumlari ise
adimsal regresyon analizi ile ¢oztimlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmada ele alinan degiskenlere iligkin ¢oziimlemeler bulun-
maktadir.

1 Tablo 4: Kalem kavrama noktasi, yazma ve kagit pozisyonuna iligkin betimsel
veriler

Degiskenler f %
Kalemi kavrama noktasi
Alt nokta 96 23.6
Orta nokta 263 64.6
Ust nokta 48 11.8
Toplam 407 100
Yazma pozisyonu
Onde 234 57.6
Dik 133 32.8
Ayakta 62 153
Toplam 406 100
Kagit pozisyonu
Dik (90) 133 328
Saga/sola egim (89-46 ) 243 59.9
Saga/sola egim (40-45) 16 3.9
fleri saga/sola egim (6-39) 14 3.4
Toplam 406 100
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Hkégretim birinci smnif 6grencilerin kalem kavrama noktalar1 incelendiginde
tigte ikisinin kalemi orta noktadan kavradig: goriilmektedir. Bununla birlikte her dort
ogrenciden birisi kalemi alt noktadan kavramaktadir. Kiz ve erkek 6grenciler arasin-
da kalemi kavrama noktasi agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunma-

maktadir (X = 5.898, sd= 2, p=0.52).

Ikogretim birinci simf &grencilerinin yazma pozisyonlar1 incelendiginde
yarisindan fazlasinin 6ne dogru egilerek; % 15.3’tintin ayakta yazdiklar: gorilmdstir.
Caligmaya katilan her dort 6grenciden sadece bir tanesi normal pozisyonda oturarak
yazi yazmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ilkégretim okullarinda kullanilan
siralarin 6grencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun yapiya sahip olmamasmn etkili
oldugu distintilmektedir. Oturma seklinin ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinde cin-
siyete gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Buna gore erkek 6grencilerin
yarisindan fazlas1 kiz 6grencilerin ise yaklasik tigte ikisi otururken 6ne dogru egilerek
yazi yazmaktadir. Ayakta durarak yazi yazma tercihinde kiz ve erkek dgrencilerin
orani birbirine yakin gortilmektedir. Erkek 6grencilerin % 29.5'i normal oturma sek-
line sahipken kiz 6grencilerde bu oran % 23.8’e diismektedir. Baska bir ifadeyle otur-
ma seklinin cinsiyete gore degismedigi soylenebilir (X'=2.099, sd=2, p=0.35).

Kagit pozisyonu agisindan ilkégretim birinci sif 6grencileri incelendiginde

ogrencilerin % 32.8i kagid1 90’ actyla, % 59.9'u saga ya da sola 45 - 900egim vererek,

% 3.2"si 0- 45 arasinda bir acryla tutmaktadir. Ogrencilerin ancak % 3.9’u normal
aciyla kagitlarini tutmaktadir. Kagit pozisyonlarindaki bu tercihlerin aligkanliklara
bagl olarak sekillendigi dustintilmektedir.

Tablo 5:Yazma, kagit pozisyonu ve kalemi kavrama noktasi yazma hizi ve
hatalarina iliskin betimsel veriler

Yazma Pozisyonu n Ortalama Ss
Harf hiz1 Onde 234 61.09 20.67
Normal 110 61.84 21.24
Ayakta 62 52.08 20.82
Toplam 406 59.91 21.07
Hata puan1  Onde 234 176.61  37.62
Normal 110 174.20 31.45
Ayakta 62 180.62 41.66
Toplam 406 176.57 36.69
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Kagit Pozisyonu

Harf hiz1 Dik (900) 133 55.59 19.62
Saga/sola egim (89-46) 243 6153 218
Saga/sola egim (40-45") 16 67.88 15.25
fleri saga/sola egim (6—390) 14 63.86 20.115
Toplam 406 59.91 21.07

Hata puan1  Dik (900) 133 181.21 39.87
Saga/sola egim (89-460) 243 174.86 35.89
Saga/sola egim (40—450) 16 169.43 25.47
fleri saga/sola egim (6-39") 14 170.28 26.16
Toplam 406 176.57 36.69

Kalemi kavrama noktas

Harf hiz1 Alt nokta 96 61.56 23.34
Orta nokta 263 60.12 20.10
Ust nokta 48 55.69 21.16
Toplam 407 59.94 21.04
Hata puanu  Alt nokta 96 174.58 32.11
Orta nokta 263 175.24 36.31
Ust nokta 48 187.31  45.20
Toplam 407 176.51 36.67

[Ik6gretim birinci siif 6grencilerinin yazma (oturma sekli) ve kagit pozisyonu
ile kalemi kavrama noktasinin yazma hizi ve hatalarina etkisine ili@kjngbetimseflver-
iler tablo 5’de belirtilmistir. Tagloya gore her ii¢ degiken de dgrencilerin yazma hizi
ve hata puanlari ortalamalarinda farklhiliklara yol agtif1 soylenebilir. Ortalamalar
arasinda gozlemlenen farkin anlamlilig1 icin yapilan ANOVA sonugclari asagida ver-
ilmistir.
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Tablo 6: Yazma pozisyonu, yazma hiz1 ve hatalarina iliskin ANOVA sonuglari

Yazma Pozisyonu KT Sd KO F p Fark
Harf hiz Gruplararasi 4532.041 2 2266.020 5.210 .006 Onde—Ayakta;
normal-"Ayakta
Gruplarici 1752759 403  434.928
Toplam 179.807.9 405
Hata puan1  Gruplararasi 1639.916 2 819.958 .608 .545
Gruplarigi 543621.2 403  1348.936
Toplam 545261.1 405
Kagit Pozisyonu
Harf hiz1 Gruplararasi 4345.867 3 1148.622 3.319 .020
Gruplarici 175462.11 402 436.473
Toplam 179.807.98 405
Hata puan1  Gruplararasi 4943.876 3 1647959 1.226 .300
Gruplarigi 540317.25 402 1344.073
Toplam 545261.13 405
Kalemi kavrama noktas
Harf hiz1 Gruplararasi 1129.056 2 564528  1.276 .280
Gruplarici 178761.28 404 442478
Toplam 179.890.33 406
Hata puam1  Gruplararasi 6379.629 2 3189.814 2.388 .093
Gruplarici 539586.07 404  1335.609
Toplam 545965.70 406

[kogretim birinci smif 8grencilerinin yazma hizlarmin oturma sekillerine gore
degistigi gozlemlenmistir [F_493=5.2, P<0.05]. Oturus sekillerinin hangileri arasinda
anlamli farklilik oldugu Scheffe testi kullanilarak_belirlenmistir. Buna gére normal
oturusta yazan 6grencilerin hizlar1 (x=61.84) 6nde (X=61.08) ve ayakta (X=52.08) yazan
6grencilerin hizlarindan ytiksektir. Gruplarin ortalamalar: arasinda farklilik normal
ve 6nde yazanlar lehinedir. Ortalamalar hata puanlari agisindan degerlendirildiginde
ise oturus seklinin yazma hata puanlar arasinda bir farkliliga yol a¢tig1; ancak anlam-
I1 istatistiki olarak bir fakliliga yol agmadig1 sdylenebilir.

IIkogretim birinci simf 6grencilerinin kagit pozisyonun yazma hiz ve ortala-

malarinda bir farkliliga sebep oldugu séylenebilir. Kagidimi dik (90") tutan 6grenci-
lerin yazma hizlar1 kdgidimi egimli tutan 6grencilere gére hem daha yavas hem de
yazma siirecinde daha ¢ok hata yapma egiliminde olduklari sdylenebilir. Ancak
yazma hizi ve hatalar1 degigkenleri agisindan ortalamalar arasinda gozlemlenen bu
farkliliklar istatistiki olarak anlamli degildir.

Kalemi kavrama noktasinin da birinci sinif 6grencilerinin yazma hizi ve hata
puanlarinda bir degisime sebep oldugu sdylenebilir. Kalemi daha iist noktadan
kavrayan 6grenciler alt ve orta noktadan kavrayan 6grencilere gore daha yavas yaz-
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malarinin yan sira hata puanlar1 daha yiiksektir. Ancak ortalamalar arasindaki fark-
Iilik istatistiki olarak anlaml degildir.

Tablo 7: Harf hizinin adimsal regresyon sonuglarina gore anlamli yordayicilar:

2

Yordanan Yordayic1  Analiz  Regresyon  St. R R t P
Degisken Degisken Admm  Katsayisi Hata
Ayakta 1 -9.498 2.896 .161 .026 - .001
N% yazma 3.280
T = Ayakta -8.799 2885 208 043 - 002
T »
£ - yazma 3.049
Sl Dik Kagit 2 -5.956 2201 - 007
= Pozisyonu 2.706

Tablo 7'de goriildiigii gibi adimsal regresyon analizinde sadece 2 degisken
yazma hizin1 manidar diizeyde yorumlayabilmigtir. Adimsal regresyonun ilk
adiminda “ayakta yazma” degiskeni p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmus ancak
yazma hizinda meydana gelen degiskenligin ancak % 2.6’sini agiklamigtir. Birinci
adimin sonucuna gore ayakta yazan 6grencilerin yazma hizi oturarak yazan 6grenci-
lerin yazma hizindan yaklagik 9.5 birim daha diistiktiir. Ikinci adimda ise kagitlarin
dik tutan 6grencilerin kagitlarin1 normal egimde tutan o6grencilere gore yazma
hizlarinda ortalama olarak 5.956 birimlik bir azalma oldugu tespit edilmistir. Bu
adimda bagiml degiskende meydana gelen degiskenligin % 4.3'tiniin ayakta yazma
ve dik kagit pozisyonundaki degiskenlikle aciklanabildigi gortilmiistiir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Hkégretim birinci sinuf 6grencilerinin kalemi kavrama noktasi, yazma ve kagit
pozisyonlari degiskenlerinin yazma hizi ve hatalarina etkisi belirlenmistir. Buna gore
asagidaki sonuglar elde edilmis ve tartisilmistir.

Birinci siif §grencilerinin yazarken kullandiklari kalemde en ¢ok tercih ettik-
leri kavama noktasi arastirmacilar tarafindan “orta nokta” olarak alinan bolgedir.
Buna gore 6grencilerin yaridan fazlasi kalemi orta noktadan tutarak yazi yazmak-
tadir. Ogrencilerin yaklasik dortte biri kalemi alt noktadan kavramaktadir. Kalemi
kavrama noktasi farklilagtik¢a 6grencilerin yazma hizi ve hata oranlart da degismek-
tedir. Ornegin kalemi tist noktadan kavrayan ogrenciler alt ve orta noktadan
kavrayan ogrencilere oranla daha yavas yazmaktadirlar. Bu 6grencilerin yavas yaz-
malarina kargin daha ¢ok hata yapan grup olmas: da dikkat gekicidir. Ciinkai bu
aragtirma sonuglarina gore yazma hizi arttik¢a hata puami da diigmektedir. Sonug
olarak kalemin kavranma noktasi yazma hiz1 ve hatalarinda bir degisime yol agmak-
tadir ancak bu degiskene bagli olarak ortaya cikan farklilik istatistiki olarak anlamli
degildir.

Kag1it pozisyonu agisindan birinci sinif 6grencilerinde dort farkli pozisyonun
varhigindan s6z edilebilir. Bu kagit pozisyonlarindan en ¢ok tercih edilen Saga/sola

egim (89—460)’dir. Ogrencilerin yaridan fazlasi yazi yazarken kagidini1 bu pozisyonda

konumlandirmaktadir. Ikinci sirada en cok kullanilan kagit pozisyonu ise dik ( 900)
pozisyondur. Ogrencilerin yaklagik olarak iicte biri de kagidini bu derecede konum-

landirmaktadir. En az tercih edilenler ise Saga/sola egim (40-45") ve fleri saga/sola

egim (6-39") veya yatay konumlandirmadir. Yazma hiz1 ve hatalarmna etkisi bakimin-
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dan tartigitlmast gereken nokta ise Saga/sola egim (40-45") kullanarak yazan 6grenci-
lerin yazma hizi ortalamalar1 diger kagit pozisyonunu kullanarak yazan Ggrenci-

lerinkinden daha ytiksektir. Hata puanlari agisindan da 40-45"lik kagit pozisyonu
kullanan 6grencilerin hata puanlar diger pozisyonlara gore daha diistiktiir. Bu sonug
genel kabul goren kagit pozisyonu (Akyol, 2000; Akyol, 2006; Temur, 2009;
Hofmeister, 1992) goriisiinii destekler nitelektir. Ancak bir biitiin olarak bakildiginda
kagit pozisyonun yazma hizi ve hata ortalamalarinda bir farkliliga yol acsa da hem
yazma hizinda hem de hatalarinda istatistiki olarak anlaml bir degisime yol agma-

maktadir.

Hkégretim birinci sinif 6grencilerin yazi yazarken oturma sekilleri veya yazma
pozisyonlar1 incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda olusturulan smiflamaya gore
dgrencilerin yaridan fazlasi 6ne egimli bir sekilde bir yazma pozisyonu tercih etmek-
tedirler. Arastirma kapsaminda elde edilen en dikkat cekici sonug ise 6grencilerin %
15'inin yazi yazarken ayakta durmasidir. Ayakta yazan 6grencilerin yazma hiz ve
hatalar1 ile dik ve 6ne egimli yazi yazan 6grencilerin hiz ve hata puanlar: arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore ayakta yazi yazan 6grenciler hem daha
yavag yazmaktadirlar hem de daha ¢ok yazim hatas1 yapmaktadirlar. Bu sonucun sira
ve masalarin 6zelliklerinden kaynakladig1 yani 6grencilerin fiziksel 6zelliklerine gore
tasarlanmadi@ fikrinden hareket edildiginde bu sonug¢ Kavak vd. (2009) aragtirma
bulgulari ile Akyol (2006) ve Noda vd. (2009)'nin goriisleri ile benzerlik gostermekte-
dir.

[lkogretim birinci sif 6grencilerinin yazma hizlarini diisiik derecede yorda-
yan, istatistiki olarak anlamli bulunan iki degiskenden s6z edilebilir. Bunlar ayakta
yazi yazma ve dik kagit pozisyonudur. Ayakta yazi yazma tek bagina hiz degiskenin
yalnizca % 2.6’si agiklayabilmektedir. Bagka bir ifadeyle ayakta yazi yazan 6grenci-
ler, oturarak yaz1 yazan 6grencilerden 9.5 harf daha yavag yazmaktadirlar. Dik kagit
pozisyonu ise ayakta yazi yazma degiskeni ile birlikte hiz degiskenin % 4.3'tinii agtk-
layabilmistir. Dik kagit pozisyonu kullanan 6grencilerin kagidini egimli tutan 6gren-
cilere gore 5.9 harf daha yavas yazdiklar1 sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuclara dayali olarak bazi 6neriler
getirilebilir. Bu 6nerileri 6gretmenlere, yoneticilere, ailelere ve arastirmacilara yone-
lik olarak siniflandirmak mtmkiindiir.

[Ikogretim birinci simfta temel beceriler kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu
temel becerilerden biri de yazmadir. Ancak 6yle anlasiliyor ki yazmaya iliskin bazi
becerilerin kazandirilmasinda birinci simif dahi geg olabilir. Ornegin kalemin nasil
kavranacagi, kagit veya defterin nasil tutulacags, saglikli bir oturma seklinin nasil ola-
cag1 ¢cocuklara okul 6ncesi egitim kurumlarinda veya ailede verilebilecek degiskenler
olarak durmaktadir. Bu durumda yalnizca egitimcilerin gortisleri degil fizyoterapist
goriislerinin almarak gocuklar igin en saghli yazma pozisyonunun belirlenmesi ¢ok
yararlt olacaktir. Bunun yaninda 6grencilerin kas gelisimine uygun ve onun fiziksel
ozelliklerini en {tist diizeyde kullanmasina imkéan verecek farkli tiirlerde kalemlerin
tiretilmesi 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir. Kdgidin yazma sirasinda nasil
konumlandirilmasi gerektigi bilgisinin 6nce aile, sonra okul 6ncesi 6gretmenleri
sonra da sinif 6gretmenleri tarafindan 6grencilere anlatilmasi ve gosterilmesi yararl
olacaktir.

Her 6grencinin boy uzunlugu, kilosu, parmak uzunluklar: vb. fiziksel 6zel-
likleri farklidir; ancak oturduklar: siralarin 6lgiileri aynidir. Bu durumda 6grencinin
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ozelliklerine gore ayarlanabilen masa ve siralarin tiretilmesi yalnizca yazma stireg-
lerinin gelisimi acisindan degil saglikli bir beden durusu i¢in de zorunlu gortinmek-
tedir. Bu baglamda arastirmacilara da en saglikli sira ve masa 6zelliklerinin belirlen-
mesi amaciyla deneysel calismalar yapilabilecegi dnerisi getirilebilir. Bu aragtirmada
yazmanin fiziksel boyutu ile ilgili degiskenler ele alinmistir. Ancak yeni arastir-
malarda hiz, okunaklilik, kalem tutma, yazma pozisyonu gibi degiskenler yerine
ogrencilerin biligsel 6zelliklerini dikkate alan arastirmalarin yapilmas: 6nerilmekte-
dir.
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AN EVALUATION of THE FIRST
GRADE ELEMENTARY STUDENTS™ WRITING
SPEED AND ERRORS WITH REGARD to
PENCIL GRIPPING POINT, SITTING

POSTURE and PAPER POSITION
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Abstract

This study aiming at determining the effect of gripping point of
pen by elementary school first grade students, paper position and sit-
ting position (writing position) on their writing speed and errors is a
descriptive research conducted in descriptive study. The research has
been conducted with elementary school first grade students in Kiitahya
(n=412). According to the findings obtained, two third of the children
have gripped the pen from the middle part, more than half of the chil-
dren have written by bending forward. With regard to paper position,
59.9% of the students in the process of writing hold the paper with an

angle of 45’ and 90’ to the right or left. It can be suggested that writing
and paper position, variables of pen gripping point cause difference in
the averages of students’” writing speed and errors scores. It has been
observed that writing speed of elementary school first grade students
have changed depending on their sitting positions. 4.3% of the change
occurred in writing speed have been justified with the variables of
writing in sitting position and vertical paper position.

Key Words: Pen gripping point, sitting position, paper position,
writing speed and errors, first grade students.
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