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Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeyleri ve Anne-Baba
Tutum Algilan Arasindaki Iliski

The Relationship Between School Burnout Level and Parents
Attitudes of Highschool Students
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0z. Bu calismada, lise 6grencilerinin okul tiikkenmislikleri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin evreni Karabiik Il merkezinde bulunan resmi ortadgretim
kurumlarinin 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden lise 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklem grubunu 342
kiz 218 erkek olmak iizere toplam 560 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Ortadgretim Okul
Tiikkenmislik Olcegi” ve “Anne Baba Tutum Olcegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde, Spearman’s
Korelasyon Katsayisi ve Post-Hoc Coklu Karsilastirma testi, Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri
kullanilmistir. Sonug olarak, drneklem grubunda yer alan lise 6grencilerinin en fazla Ders Calismaktan
Tiikenme alt boyutunda tiikenmislik yasadiklari, okul tiikenmisligi diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve
okul tiirii arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin, anne babalarin1 demokratik olarak
algilama durumu arttik¢a okul tiikenmisliklerinin azaldigi, anne babalarini otoriter ve koruyucu olarak
algilama durumu arttikca okul tiikenmisliklerinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul tiikenmisligi, anne-baba tutumu, lise 6grencileri

Abstract. In this study, burnout levels of highschool students and parent attitudes were investigated. The
universe of this study was consisted of the high school students of 9th, 10th, 11th and 12th classes in
Karabiik. A total of 569 students consisted the sample which 342 of them were female and 218 were male.
In data gathering, “Secondary School Burnout Scale”, and “Parent Attitude Scale” were used. In data analysis,
Spearman’s Correlation Coefficient and Post-Hoc Multiple Comparison tests were used. As a result, it was
determined that high school students in the sample mostly experienced burnout at the “burnout from
studying” dimension. There were significant differences between students’ burnout levels and gender, class
level and school type. As the students’ perception levels of democratic attitudes increase, their school
burout levels were decreased. As the parents’ authoritarian and protective attitudes increase, the level of
school burnout was increased as well.
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SUMMARY
Purpose and Significance

Secondary education covers the adolescent period which students feel complex feelings. At
this period, there are several factors that students experience school related burnout. In this
study, the relationship between secondary school students’ burnout and parent attitudes were
aimed to be analyzed.

Methodology

The population of the study was consisted of the students from 9th, 10th, 11th and 12th levels in
the public secondary schools in Karabiik central province. The study group covered 342 female
and 218 male students which are 560 in total. In data gathering, “Secondary School Burnout Scale”,
and “Parent Attitude Scale” was used. In data analysis, Spearman’s Correlation Coefficient and
Kruskal Wallis H test and Mann Whitney U tests were used.

Results

Students burnout caused by studying took the first place and then comes the lose of interest
towards the school and they expressed that they get bored because of the homeworks. Male
students felt more burnout than females about studying and doing homework. Vocational and
Anatolian High School students felt burnout related to their parents and teachers while Science
High school students felt burn out because of doing homework and studying. 12th class students
felt more lose of interest to the school and 10th class students experiences burnout related to
parents and they stated that they need more rest.

Discussion and Conclusions

Students of 9th, 10th, 11th and 12th classes in secondary schools perceived the attitudes of their
parents as democratic and there were significant differences between parent attitude perceptions
and gender, school type, classroom level. Students’ perception related to democratic parenting,
their school burnout levels were decreased. As theparents’ authoritarian and protective attitudes
increase, the level of school burnout was increased as well.
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GIRIS

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemi olarak bilinir. Bu dénemde, ergende
bagimsizlik ve 6zerklik duygusu artar. Lise donemini kapsayan ergenlik dénemi, bedensel
degisikliklerin yaninda psikolojik acidan da bir¢ok degisimlerin yasandigl, bireyin yasaminda
basa ¢ikmak zorunda oldugu yeni problemlerle karsilastig1 kritik bir donemdir. Normal gelisim
slireci olan bu dénemde, ergenin duygu durumu ve davranislari, ebeveynleri rahatsiz edebilir
(Oswalt, 2010; Capulcuoglu, 2012; Biilbiil, 2014). Bu nedenle, ergenler 6zellikle kisisel, sosyal,
akademik ve mesleki gelisimde yogun baskiyla karsilasip stres yasayabilmektedirler. Yasanilan
stres ise tiikenmislige neden olabilir.

Tlkenmislik bireyin giiciini, enerjisini ve tiim bireysel kaynaklarini kontrolsiiz bir bicimde
adeta tliiketmeye calisir gibi kullanmasina bagh olarak duygusal, bilissel ve bedensel olarak
yipranmasl ya da bitkin diismesi olarak tanimlanmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter 2001).
Bireylerin islerin {istesinden gelebileceklerine iliskin yeterlilik inanglari, karsilastiklar
problemlerle basa ¢cikma yontemleri ve anne-baba tutumlari onlarin tiikenmislikleri izerinde
etkili olabilecek etmenlerdir (Capulcuoglu ve Giindiiz 2013). Ogrencilerde ise tiikenmislik, okul
tiikenmisligi seklinde ortaya ¢ikabilir.

Okul tiikenmisligi, okulun ve genel olarak egitim yasantisinin “asir1” taleplerinin 6grencileri
duygusal, bilissel ve bedensel olarak yipratmasini ya da bitkin diisiirmesini ifade etmektedir
(Aypay ve Eryillmaz 2011). Egitim sisteminin genellikle sinav odakli ve rekabete yonlendirici
nitelikte olmasi 6grencilerin kendilerinde, ailelerinde ve 6gretmenlerinde akademik basari i¢in
sinavlarda basarili olmak zorunlugu gibi baz1 beklentilerin olusmasina sebep olabilmektedir
(Secer ve Gengdogan 2012). Bir list egitim kademesinde daha iyi bir egitim alabilmek icin yiiksek
not ortalamasina gereksinim duyulmasi, ilaveten bazi zorlu sinavlari1 da basarmak zorunda olmak
birgok 6grencide tiikenmislige yol acabilir (Aypay ve Sever 2011). Bu durum ozellikle ergenlik
doneminde, kisilik gelisimini etkileyebilir.

Ergenlerde tiikenmisligi etkileyebilecek faktorlerden biri de ailedeki cinsiyet farkliligini
vurgulayan egitim olabilir. Aile ve toplumun beklentileri, erkek ¢ocuk iizerinde baskiya yol
acabilmektedir. Erkekler kizlara gore daha atak, bagimsiz ve girisken yetistirilmekte ve herhangi
bir sorunla karsilastiklarinda yardim almaktan kaginabilmektedirler. Bu durum ise onlarin sosyal
destek arayislarini olumsuz yonde etkileyerek tiikenmislik diizeylerinin yiiksek olmasinda rol
oynayabilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz 2013). Ayrica anne babalariyla iliskilerini olumlu
algilayan ergenler, bu donemde yasanan degisimlere daha kolay uyum saglarken olumsuz olarak
algilayanlar daha fazla uyum ve davranis sorunlari gosterebilirler (Biilbiil 2014). Baumrind, cocuk
yetistirme strecinde anne-babalarin sergiledigi tutum ve davranislar ile kullandiklar1 yéntemleri
“anne-baba tutumlar1” olarak adlandirmistir (Akt. Stimer ve Giingdr 1999). Gelismekte olan ergen,
ozellikle anne-baba tutumlarin igsellestirerek kendi davranislarini bilingli ya da bilingsiz bir
bicimde sekillendirmektedir (Hummel ve Gross 2001). Ciinkii ebeveynlerin edinmis olduklar
deneyimler, davraniglar ve tutumlar cocugun davranislarini ve kisiligini etkilemekte ve cocuklarin
bu davranislar1 gelecekteki yasamina tasimasina neden olmaktadir (Oztemel 2009). Tiim bu
nedenlerle, lise 6grencilerinin kisisel baz1 degiskenlerin yaninda anne baba tutumlar1 ve okul
tiilkenmisligi arasindaki iliskinin belirlenmesi, bu konuda farkli bir bakis acis1 gelistirilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Alan yazin incelendiginde, okul tikenmisligi arastirmalarinin ¢ogunlukla iiniversite
ogrencilerine odaklandigi (Oren ve Tiirkoglu 2006; Salanova vd 2010; Balkis vd 2011; Giindiiz,
Capri ve Gokcakan 2012; Sarigdz ve Cermik 2012; Secer 2015), ortadgretim 6grencileriyle yapilan
simirll sayida calisma oldugu gorilmiistiir. Okul tikenmisligi ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde; okul tiikenmisligi ile anne baba tutumlar arasindaki iligkileri gosterir ¢ok fazla
calismaya rastlanmamistir. Ortadgretim ikinci kademe 6grencilerinin ergenlik doneminde oldugu
géz onilinde bulunduruldugunda, bu dénemde tiikenmislik yasama ihtimallerinin daha fazla
oldugu diigiiniilebilir. Ogrencilerin yasadig1 tiikenmislik, okulun ve anne-babalarin agsir
beklentilerinin 6grencileri psikolojik olarak yipratmasini ve kendini yetersiz algilamasini ifade
etmektedir. Anne-babalarin benimsedikleri tutumlar, ¢ocuklarin dncelikle kendilerine yonelik
diislincelerine ve degerlendirmelerine daha sonra diger kisilerle kuracaklar iliskilerine yon
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verecektir. Anne-baba tutumlarinin olumsuz etkileri nedeniyle, ergenin sosyal, duygusal ve
fiziksel ihtiyaclar yeteri kadar karsilanamayabilir. Ogrenciden beklenen yiiksek performans,
takdir edilmeme, ailelerin baskic1 ve otoriter tutumlari ergenlerin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir, tiikenmislik diizeyini artirabilir. Tim bu nedenlerle bu c¢alismada, lise
ogrencilerindeki okul tiikenmisliginin, algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore incelenmesi
amaglanmistir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:
e Ortadgretim 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeyi ile cinsiyet, devam ettikleri okul tiirt,
sinif diizeyi degiskenleri arasinda anlaml farklilik var midir?
e Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikkenmislikleri ile algiladiklar1 ana-baba tutumlari
arasinda anlamli bir iliski var midir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Nicel olarak tasarlanan bu ¢alisma, betimsel tarama modelinde yapilandirilmistir. Evren,
2015-2016 6gretim yilinda Karabiik il merkezindeki 14 resmi ortadgretim kurumunda 6grenim
goren 3619'u erkek, 3231'i kiz olmak iizere toplam 6850 6grenciden olusmaktadir. Bu evrenden,
seckisiz kiimeleme yoluyla belirlenen bes okul ve bu okullarda 6grenim goéren 9, 10, 11 ve
12.simiflardan uygulama yapildigi glin okulda olup ¢alismaya katilmaya goéniillii olan 560 6grenci
orneklemi olusturmustur. Orneklem grubunun %61,07'si kiz, %38,93'0 erkek; %24,29'u
9.smif, %26,07'si 10.simif, %26,07'si 11.sinif ve %23,57’si 12.smifta; 9%39,82’si Meslek
Lisesi, %43,04’ti Anadolu Lisesi ve %17,14’li Fen Lisesi 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Calismada, oOgrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
Ortadgretim Okul Tiikenmislik Olgegi (O0OTO), égrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin
degerlendirilmesinde “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmigtr.

Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olcegi (00TO0); Aypay (2011) tarafindan gelistirilmistir
ve Okula ilgi Kaybi (7, 16, 19, 20, 26, 30. Maddeler), Ders Calismaktan Tiikenme (2, 3, 8, 10, 14,
21.maddeler), Aileden Kaynakh Tiikenmislik (6, 17, 28, 29, 32.maddeler), Odev Yapmaktan
Tiikkenme (1, 4, 5, 15, 34.maddeler), Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma (9, 18, 23,
31.maddeler), Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi (13, 22, 27, 33.maddeler), Okulda Yetersizlik
(11, 12, 24, 25.maddeler) olmak iizere yedi alt boyut ve 34 maddeden olusmaktadir. Dortlii likert
tipi dereceleme (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum)
bicimindeki 6lcegin gecerlik giivenirlik calismalar1 dort farkh ilde bulunan 14 ortadgretim
okulunda gerceklestirilmistir. Olgegin alt faktérleri (OiK, DCT, AKT, OYT, OTBS, DEG ve 0Y) i¢in
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilan sirasiyla .86, .82, .83, .67, .75, .72 ve .72; iki-
yar1 test glivenirligi katsayilari sirasiyla .88, .78, .85, .64, .74, .65 ve .63 bulunmustur. A¢gimlayici
Faktor Analizi sonuglarina gore, yedi faktorlii 6lgegin agiklanan varyansi % 63.49 bulunmustur.
Olgek alt faktorleri icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 .70 ile .86 arasindadir (Aypay 2011). Bu
calismada farkli bir 6rneklem grubuyla calisildig icin dlgek giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve
00TO toplamu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,92 bulunmustur.

Anne Baba Tutum Olgegi (ABT0); Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu

(2005) tarafindan revize edilen 6lcek “hi¢c uygun degil (1 puan)”, “pek uygun degil (2 puan)”, “biraz
uygun (3 puan)”, “uygun (4 puan”, “cok uygun (5 puan)” seklinde 5’li likert tipindedir. Demokratik
Anne-Baba Tutumu (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39.maddeler), Koruyucu-
Istek¢i Anne-Baba Tutumu (4,9,10, 11,17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34.maddeler) ve
Otoriter Anne-Baba Tutumu (3,5, 8,12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40.maddeler) olmak lizere 40 madde
ve li¢ alt boyuttan olusmaktadir (Akt. Tiirkmen 2011). Puanlamada alt 6l¢ekler ayr1 ayri1 puanlanir
ve yiiksek puan o alt dlcekte belirtilen nitelige uygunlugu gésterir (Yiicel 2013). i¢ tutarhhk
Cronbach Alfa katsayilar alt boyutlar icin sirasiyla .89, .78, ve .82 bulunmustur. ABTO kararlilik
diizeyini 6l¢mek icin test tekrar test yontemi kullanilmistir. Demokratik ve Otoriter Tutum alt

boyut puanlari arasinda .64, Otoriter ve Koruyucu-istekei tutum alt boyut puanlari arasinda ise .36
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korelasyon degerleri bulunmustur (Capulcuoglu ve Giindiiz 2013). Madde sayis1 digerlerinden
daha ¢ok ve faktor yiikleri daha yiliksek olan Demokratik Tutum alt dlgeginin i¢ tutarlilik ve
kararlihk katsayilar1 da yiiksektir. Koruyuci/istek¢i Tutum alt élgeginin i¢c tutarliik katsayisi
Otoriter Tutum alt O6lgeginden, Otoriter Tutum alt o6lceginin i¢ tutarlilik katsayisi ise
Koruyucu/istek¢i Tutum alt élgeginkinden biraz daha yiiksektir (Kuzgun ve Eldeleklioglu 2012).
Bu ¢alismada ABTO toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,84 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglari, okul psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlar1 esliginde ders
programini aksatmayacak sekilde oégrencilere uygulanmigtir. Olgeklerinin uygulanmasi ve
calismanin amaci hakkinda 6grencilere bilgi verilmis ve ¢calismaya goniillii olan 68rencilere dlcek
formlar verilerek kendilerine en uygun olan se¢eneklerden birini isaretlemeleri istenmistir.

Elde edilen veriler SPSS 20 paket programi ile analiz edilmis, sonug¢lar yorumunda
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklhiliklar incelenirken
degiskenlerin normal dagilimamasi nedeniyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testlerinden
yararlanilmistir. Anlaml fark oldugunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni
diizeltmeli ¢oklu karsilastirma yontemiyle farkin kaynagi belirlenmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de, 0Ogrencilerin okul tiikenmisliginin cinsiyet degiskeninden etkilenip
etkilenmedigine iliskin Mann Whitney U-Testi sonuclari verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin 00TO Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglari.

AltB | Cinsi M.W.U.
t Boyutlar Insiyet N X SS Sira Ort. YA p

Kiz 342 13,38 4,62 269,94

Okula ilgi Kaybi Erkek 218 14,09 4,55 297,06 -1,939 0,053
Toplam 560 13,66 4,60
Kiz 342 14,18 4,03 262,6

Ders Calismaktan Tiikenme Erkek 218 15,48 4,25 308,58 -3,287 0,001*
Toplam 560 14,68 4,16

. Kiz 342 11,27 4,14 256,42

?ﬁﬁgﬁ;ﬁﬁ{nakh Erkek 218 1291 407 31828  -4423  0,001*
Toplam 560 11,91 4,19
Kiz 342 11,58 3,50 253,34

Odev Yapmaktan Tiikkenme Erkek 218 13,19 3,82 323,11 -4,993 0,001*
Toplam 560 12,21 3,71

Ogretmen Tutumlarindan Kuz 342 9,20 3,08 263,66

Bunalma ve Sikilma Erkek 218 10,05 3,25 306,92 -3,099 0,002*
Toplam 560 9,53 3,17

Dinlenme ve Eglenme Kiz 342 9,96 2,96 279,66

Gereksinimi Erkek 218 9,95 2,95 281,82 -0,155 0,876
Toplam 560 9,96 2,95
Kiz 342 9,97 2,91 290,45

Okulda Yetersizlik Erkek 218 9,52 2,87 264,90 -1,832 0,067
Toplam 560 9,80 2,90

*p<0,05

Tablo 1’e gore OOTO Ders Calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakh Tiikenmislik, Odev
Yapmaktan Tiikenme ve Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma alt boyut puanlar
bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,01). Kiz

ogrencilerin bu alt boyutlardan aldiklari puanlar (2:14,18, i:11,27, i:11,58, i:9,20) erkek
ogrencilerin aym puanindan (X=15,48, X=12.91, X=13,19, X=10,05 ) anlamh 6l¢iide diisiiktiir.
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Okula ilgi Kaybi ile Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi alt boyutlarindan alinan puanlarin ise
cinsiyete gore anlaml bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05). Buna gore 6rneklem
grubunda yer alan erkek o6grencilerin ders calismaktan, 6dev yapmaktan, 6gretmen ve
ailelerinden kaynakl tiilkenmisligi kiz 68rencilere gore daha fazla yasadiklari sdylenebilir.

Tablo 2’'de, 6grencilerin okul tiilkenmisliginin devam ettikleri okul tiirii degiskeninden
etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin 00TO Puanlarinin Okul Tiirtine Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

e Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Okul Tiiri N 3 ss Sira Ort. H P
Meslek Lisesi 223 13,23 4,26 267,20
Okula ilgi Kaybr Anadolu Lisesi 241 13,85 4,82 285,93 2,885 0,236
Fen Lisesi 96 14,15 4,76 297,77
Toplam 560 13,66 4,60
Ders Meslek Lis.esi . 223 14,15 3,74 260,39
Cahismaktan Anad(.)lu ]:‘15851 241 14,91 4,28 288,65 6,619 0,037*
Tiikenme Fen Lisesi 96 15,35 4,67 306,75
Toplam 560 14,68 4,16 Fark: 1-3

Meslek Lisesi 223 11,91 3,91 280,18
Aileden Kaynakli Anadolu Lisesi 241 12,61 4,17 307,08 22,579 0,001*

Tikenmislik Fen Lisesi 96 10,16 4,35 214,52
Toplam 560 11,91 4,19 Fark: 3-1, 3-2
Meslek Lisesi 223 11,37 3,37 244,78
Odev Yapmaktan Anadolu Lisesi 241 12,57 3,86 295,95 20,359 0,001*
Tikenme Fen Lisesi 96 13,25 3,69 324,68
Toplam 560 12,21 3,71 Fark: 1-2, 1-3
@gretmen Meslek Lisesi 223 9,40 3,22 274,03
Tutumlarindan  Anadolu Lisesi 241 10,07 3,04 308,24 18,54 0,001*
Bunalma ve Fen Lisesi 96 8,48 3,12 225,90
Sikilma Toplam 560 9,53 3,17 Fark: 3-1, 3-2
Dinlenme ve Meslek Lis.esi _ 223 9,43 2,84 252,23
Eglenme Anadglu I:.ISESI 241 10,12 3,09 288,66 15,09 0,001*
Gereksinimi Fen Lisesi 96 10,75 2,65 325,69
Toplam 560 9,96 2,95 Fark: 1-2, 1-3
Meslek Lisesi 223 9,78 2,82 277,80
Okulda Anadolu Lisesi 241 9,81 2,94 283,21 0,132 0,936
Yetersizlik Fen Lisesi 96 9,80 3,02 279,98
Toplam 560 9,80 2,90
*p<0,05

Tablo 2’ye gére 00TO Ders Calismaktan Tiikenme (p<0,05), Aileden Kaynakh Tiikenmislik,
Odev Yapmaktan Tiitkenme, Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma, Dinlenme ve Eglenme
Gereksinimi alt boyut puanlar1 bakimindan 6grencilerin devam ettikleri okul tiirii arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0,01). Bonferroni testi sonucunda; Meslek Lisesi
ogrencilerinin Ders Calismaktan Tiikenme alt boyut puam (X=14,15), Fen Lisesi 68rencilerine
gore (X=15,35); Fen Lisesi dgrencilerinin Aileden Kaynakh Tiikenmislik alt boyut puam (X
=10,16), Meslek ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore; Meslek Lisesi ogrencilerinin Odev
Yapmaktan Tiikenme alt boyut puan (X=11,37), Fen ve Anadolu Lisesinde 6grencilerine gore;
Fen Lisesi 6grencilerinin Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma alt boyut puani (X =8,48),
Meslek ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore; Meslek Lisesi 6grencilerinin Dinlenme ve Eglenme

Gereksinimi (i =9,43), alt boyut puani Fen ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gére anlamh diizeyde
diistiktiir. Buna gore; Fen Lisesi 68rencilerinin Meslek Lisesi 68rencilerine gore ders calismaktan
daha fazla titkenme yasadiklari, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha az aileden
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ve Ogretmen tutumlarindan kaynaklanan tiikenmislik, daha fazla 6dev yapmaktan tikenmislik
yasadiklari, Meslek Lisesi 0grencilerinin Anadolu ve Fen Lisesi 6grencilerine gore daha az
dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklar1 sdylenebilir. Fen Lisesi 6grencilerinin digerlerine
gore ders iceriklerinin yogun olmasi ve O6dev sorumluluklarinin daha fazla olmasi gibi
nedenlerden kaynakli tiikenmislik yasadiklari, bunun sonucunda da daha fazla dinlenme ve
eglenmeye ihtiyaci hissettikleri diisiiniilebilir.

Tablo 3’te, 6grencilerin okul tiikenmisliginin devam ettikleri sinif degiskeninden etkilenip
etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin OOTO Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Alt Bovutl Sinif Kruskal Wallis
oyutiar m N X SS  SwraoOrt. H p
9.s1mif 136 13,04 4,49 259,82
10.s1mif 146 13,18 4,66 262,09 "
Okula ilgi Kaybi 11.simif 146 14,01 4,30 294,76 8,671 0,034
12.smif 132 14,42 4,86 306,40
Toplam 560 13,66 4,60 Fark: 1-4 2-4
9.s1nif 136 14,28 3,99 267,22
Ders Calismaktan 10.s1nif 146 15,14 4,38 296,32 4301 0,231

11.smif 146 15,05 4,10 291,51

Tikenme 12smif 132 1420 411 264,51
Toplam 560 14,68 4,16
9.s1nif 136 11,64 4,33 271,10
. 10.s1nif 146 12,90 4,19 317,86 "
?ﬁigﬁ;ﬁ?ﬁ(ﬂakh 11smf 146 1190 395 28014 13?29 0,004
12.smif 132 11,11 4,12 249,26
Toplam 560 11,91 4,19 Fark: 4-2
9.s1nif 136 11,49 3,58 250,58
.. 10.s1mif 146 12,14 3,41 279,43
ggﬁ‘e’rﬁzmaktan 1lsmf 146 1258 3,8 29521 7,162 0,067
12.s1mif 132 12,63 3,96 296,24
Toplam 560 12,21 3,71
9.smif 136 9,08 3,12 259,22
Ogretmen 10.smnif 146 9,87 3,28 297,28 4038 0.257
Tutumlarindan Bunalma 11.smif 146 9,67 3,06 284,18 ’ !
ve Sikilma 12.s1nif 132 9,47 3,19 279,79
Toplam 560 9,53 3,17
9.smif 136 9,96 3,08 279,09
. . 10.s1mif 146 10,53 2,83 312,10 "
ggle‘ﬁrl’;fr‘r’ue Eglenme 4, omf 146 980 294 27226 093 0,028
12.sinif 132 9,49 2,90 256,11
Toplam 560 9,96 2,95 Fark: 4-2
9.s1nif 136 9,59 2,85 267,79
10.smif 146 10,03 2,96 295,96
Okulda Yetersizlik 11.simif 146 10,17 2,91 299,99 7,668 0,053
12.smif 132 9,33 2,82 254,94
Toplam 560 9,80 2,90
*p<0,05

Tablo 3’e gore, O0TO Okula Ilgi Kaybi, Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi ve Aileden
Kaynakl Tiikenmislik alt boyut puanlari, 68rencilerin devam ettigi siniflara gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; 6grencilerden 9. ve 10.sinifa

devam edenlerin Okula ilgi Kaybi alt boyut puanlarinin (i =13,04, X=13,18), 12.siiftakilere gore
(X=14,42), 12.s1mifa devam eden 6grencilerin Aileden Kaynakh Tiikenmislik alt boyut puaninin
(X=11,11), 10.siuftakilere gore (X=12,90), 12.simftaki 6grencilerin Dinlenme ve Eglenme

390 | GUNDUZ & OZYUREK Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeyleri ve Anne-Baba Tutum Algilar1 Arasindaki iliski



Gereksinimi alt boyut puaninin (X =9,49), 10.simiftakilere gére (X =10,53), anlamh diizeyde diisiik
oldugu goriilmektedir. Buna gore; 12.sinif 6grencilerinin daha fazla okula ilgi kayb1 yasadiklari,
10.smif 6grencilerinin ise aileden kaynakli tiikenmislik yasadiklar1 ve dinlenme ve eglenme
gereksinimi duyduklari soylenebilir.

Tablo 4’te, 6grencilerin okul tiikenmisligi ve anne-baba tutum algilar1 arasindaki korelasyon
analizi sonuglar verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin 00TO ve ABTO Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Alt Boyutlar Demokratik Tutum isf:lZ(;y"}‘llfFu/ m Otoriter Tutum

r -0,176 0,027 0,191

Okula ilgi Kaybi p 0,001 0,525 0,001
N 560 560 560

r -0,169 0,066 0,202

Ders Calismaktan Tiikenme p 0,001 0,118 0,001
N 560 560 560

r -0,315 0,339 0,421

Aileden Kaynakl Tikenmislik  p 0,001 0,001 0,001
N 560 560 560

r -0,206 0,047 0,219

Odev Yapmaktan Tiikenme p 0,001 0,266 0,001
N 560 560 560

. r -0,252 0,161 0,322

Oframen ettty o0y
N 560 560 560

_ 5 r -0,132 0,055 0,163

gggﬁfr‘l‘fgf Eglenme p 0,002 0,198 0,001
N 560 560 560

r -0,135 0,123 0,182

Okulda Yetersizlik p 0,001 0,004 0,001
N 560 560 560

Tablo 4’e gore, 6grencilerin OOTO tiim alt boyut puanlar ile ABTO Demokratik Tutum alt
boyut puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir. Bu iliskiler giicli
olmamakla birlikte, negatif yonliidiir (r=-0,176, r=-0,169, r=-0,315, r=-0,206, r=-0,252, r=-0,132,
r=-0,135). Ogrencilerin 00TO Okula ilgi Kaybi, Ders Calismaktan Tiikkenme, Aileden Kaynakh
Tiikenmislik, Odev Yapmaktan Tiikenme, 0gretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma,
Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlari arttik¢a anne-babalarini
demokratik olarak algilama durumlari azalmaktadir. Buna gore, anne-babasini demokratik olarak
algilayan 6grencilerin okula karsi ilgilerinin arttigi, aileden kaynakl tiikkenme, ders ¢alismak ve
o0dev yapmaktan tiikenmeyi daha az yasadiklary, 6gretmen tutumlarindan daha az sikilip
bunaldiklari, daha az dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu
daha az yasadiklari s6ylenebilir.

Tablo 4’e gore, 6grencilerin 00TO Aileden Kaynakh Tiitkenmislik, Ogretmen Tutumlarindan
Sikilma ve Bunalma, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlari ile ABTO Koruyucu/istekei Tutum alt
boyut puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir. Bu iligkiler giicli
olmamakla birlikte, pozitif yonlidiir (r=0,339, r=0,161, r=0,123). Ogrencilerin 00TO Aileden
Kaynakl Tiikenmislik, Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Okulda Yetersizlik puanlari
arttikca, anne-babalarini daha koruyucu olarak algilama durumlari artmaktadir. Buna gore, anne-
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babasini koruyucu olarak algilayan 6grencilerin aileden kaynakl tiilkenme yasadiklari, 6gretmen
tutumlarindan sikilip bunaldiklari, okulda yetersizlik duygusunu daha fazla yasadiklari
soylenebilir.

Tablo 4’e gére, 6grencilerin OOTO tiim alt boyut puanlari ile ABTO Otoriter Tutum alt boyut
puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir. Bu iliskiler gii¢lii olmamakla
birlikte, pozitif yonlidir (r=0,191, r=0,202, r=0,421, r=0,219, r=0,322, r=0,163, r=0,182).
Ogrencilerin 00TO Okula Ilgi Kayb, Ders Calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakh Tiikenmislik,
Odev Yapmaktan Tiikenme, Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Dinlenme ve Eglenme
Gereksinimi, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlar1 arttikca anne-babalarini otoriter olarak
algilama durumlar1 artmaktadir. Buna gore, anne-babasini otoriter olarak algilayan 6grencilerin
okula kars: ilgilerinin azaldig, aileden kaynakl tiikenme, ders calismak ve 6dev yapmaktan
tiilkenmeyi daha fazla yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan daha fazla sikilip bunaldiklari, daha
fazla dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu daha fazla
yasadiklari ifade edilebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismada, 6grencilerin genel olarak ders calismaktan tiikenme durumlarinin ilk sirada yer
aldigi, sonrasinda okula ilgi kaybi oldugu ve 6dev yapmaktan sikildiklar1 belirlenmistir. Ders
calismaktan kaynaklanan tiikenmiglik, 6grencilerin giinlik konu tekrar1 yapma, sinava
hazirlanmak amaciyla test sorular1 ¢ézme ve yeni bir konuya c¢alisma gibi etkinliklerden
yorulmasini, bikmasini, bu etkinlikleri anlamsiz bulmasini ve daha fazla ders c¢alismayi
istememesini vurgulamaktadir. Okula ilgi kaybi tiikenmislik boyutu, 6grencilerin okula karsi
yasadiklar1 sevgisizligi, ilgi azalmasini, okulu sikici bir yer olarak gormelerini ve kendilerini
okulda mutsuz hissetmelerini vurgulamaktadir (Aypay ve Eryilmaz 2011).

Calismada, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla ders c¢alismaktan, ddev
yapmaktan, 6gretmen ve ailelerinden kaynakli tiikkenmislik yasadiklar1 belirlenmistir. Alan
yazinda, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla tiikenmislik yasadiklarim1 gosteren
calismalardan (Oren ve Tiirkoglu 2006; Balkis vd 2011; Kutsal ve Bilge 2012; Secer ve Gengdogan
2012; Oztan 2014; Aypay ve Sever 2015) elde edilen bulgularin, bu calismadan elde edilen
bulgular1 destekledigi gorilmektedir. Farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalara rastlamak da
miimkiindiir. Acar ve Cakir (2015) liseli 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin ders
calismaktan ve 6dev yapmaktan tlikenmislik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu,
erkeklerin okulda yetersizlik boyutu puaninin kizlardan daha ytiksek oldugunu belirlemislerdir.
Bilasa (2016), calismasinda kiz ve erkek Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejileri
acisindan benzer o6zellikler gosterdigini, cinsiyetin 6nemli bir degisken olmadigini vurgulamstir.
Gilindliz ve arkadaslar1 (2012), iniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada tliikenme alt
boyutunda kizlarin, duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlarinda ise erkeklerin daha fazla
tiikkenmislik yasadiklarin1 bulmuslardir. Sarigéz ve Cermik (2012) iiniversite 6grencileriyle
yaptiklari arastirmada, tiikenmislik duygularinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirlemislerdir.
Ailedeki cinsiyet farkhiligini vurgulayan egitim, bireyin tlikkenmisligi {zerinde etkili
olabilmektedir. Aile ve toplumun bireyden bekledikleri davranislar ve kisilik 6zelliklerinin
sergilenmesi erkekler iizerinde daha fazla baskiya yol acabilmektedir. Erkekler kizlara gore
ebeveyn kontrolii disinda bagimsizliklarini kazanmak i¢in daha ilgili olup, davranislari i¢cin daha
fazla sorumluluk duymaktadir (Temel ve Aksoy 2010). Erkekler, kizlara gére daha atak, bagimsiz
ve girisken yetistirilmekte ve herhangi bir sorunla Kkarsilastiklarinda yardim almaktan
kacinabilmektedirler. Bu durum, onlarin sosyal destek arayislarini olumsuz yonde etkileyerek
tiikenmislik diizeylerinin yiiksek olmasinda rol oynayabilmektedir (Capulcuoglu ve Gilindiiz
2013).

Calismada Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencileri aile ve 6gretmenden kaynakl
tiikkenmislik yasarken Fen Lisesi 0grencilerinin ders ¢alismak ve 6dev yapmaktan kaynakl
tiikenmislik yasadiklari, dinlenme ve eglenmeye daha fazla gereksinim duyduklari belirlenmistir.
Bu bulgu ile benzer olarak Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Fen, Anadolu, Sosyal Bilimler ve
Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinde titkenmisligin Genel Lise ve Meslek Liselerine gére daha
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fazla yasandigini belirlemislerdir. Oztan (2014) ézel ve devlet okullarini karsilastirdig calismada,
0zel okula giden Ogrencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklarini belirtmistir. Secer ve
Gengdogan (2012) ise genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin diger
tim liselere devam eden o6grencilerin tiikkenmislik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Fen Lisesi 6grencilerinin bu okula belirli bir se¢gme sinavi ile girdikleri
disiniildiigiinde, kendilerinden beklenen akademik basariya ulasabilmek i¢in daha fazla ders
calisip 6dev yapmaya odaklandiklari, ders disi sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlere minimum
diizeyde katildiklar1 bunun sonucunda tiikenmislik yasadiklari, dinlenme ve eglenmeye zaman
ayiramadiklar1 diisiiniilebilir. Anadolu ve Meslek Lisesi 6grencilerinde ise akademik basari
kaygisinin ¢ok fazla yasanmamasi, miifredat programlarinda daha ¢ok uygulamali derslerin
bulunmasi, buna bagh olarak ders dis1 sosyal faaliyetlere daha fazla katilarak akran
etkilesimlerinin yasanmasi daha az tiikenmislik yasamalarina neden olabilir.

Calismada, 12.simif Ogrencilerinin daha fazla okula ilgi kaybi yasadiklari, 10. sinif
Ogrencilerinin ise aileden kaynakli tiikenmislik yasayip dinlenme ve eglenme gereksinimi
duyduklar1 belirlenmistir. Genellikle 6grencilerin ortaokuldan liseye gecis icin sinavlara
hazirlandiklar1 ve yeni basladiklari lisenin ilk yilinda bir rahatlama yasadiklar diistiniilebilir.
Ogrencilerin simif diizeyi arttikca okula ilgilerinin azaldigi ve 6dev yapmaktan tiikendikleri
goriilmektedir. Ozellikle son siif égrencilerinin, yiiksekégretime hazirlanmaya odaklanmalari
nedeniyle okula karsi ilgilerinin azaldig1 diisiiniilebilir. Aileden kaynakli tiikenme yasayan
10.siniflarin ise, digerlerine gore daha fazla dinlenme ve eglenme gereksinimi duymalarinin bu
tiikenmislikle ilgili oldugu disiintlebilir. Arastirma bulgulari ile kismen benzerlik gosteren bazi
calismalarda, 6grencilerin sinif diizeyi yiikseldikce tiikenmeye daha yatkin hale geldikleri ve en az
tiikenmenin Hazirlik veya 9.sinifta oldugu belirlenmistir (Aypay ve Sever 2015; Kutsal ve Bilge
2012; Balkis vd 2011; Capulcuoglu ve Glindiiz 2013; Seger 2015).

Calismada, 6grencilerin anne-babalarini genel olarak demokratik olarak algiladiklari, anne-
babalarini demokratik olarak algilama durumu arttik¢a okul tiikenmisliklerinin azaldigi, otoriter
ve koruyucu olarak algilama durumu arttikca okul tiikenmisliklerinin arttig1 belirlenmistir. Buna
gore, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlarinin 6grenci tiikenmisligini artirdigl, demokratik
tutumlarin 6grenci tiikenmisligini azalttig1 soylenebilir. Arastirmanin bu bulgusundan farkl
olarak Oztan (2014), yaptigi calismada &grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile
tiilkenmislik arasinda anlaml bir fark olmadigini belirlemistir.

Saglam (2007) calismasinda ana-babalarini demokratik olarak algilayan lise 6grencilerinin,
ana-baba iletisimlerinin daha olumlu ve sosyal destek diizeylerinin ana-babalarini otoriter olarak
algilayan o6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Anne-baba tutumlarinin,
cocuklarin kisilik gelisimi basta olmak iizere her gelisim alani iizerinde etkili oldugu kabul edilen
bir gercektir. Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi 6l¢iilii ve tutarli olmasini, gocugun dengeli bicimde
gelisimine firsat taniyan tutumun ise demokratik tutum oldugu vurgulanmaktadir (Ozyiirek ve
Tezel Sahin 2012). Toplumumuzda 6zellikle annelerin koruyucu tutumlar1 sik¢a
gozlenebilmektedir. Asir1 koruyucu tutum cocugu bir baskasina bagimh hale getirebilmekte,
amaglarina ulasmada siirekli destek bekleyen, problemlerini onun yerine bir baskasinin
coziimlemesini aliskanlik haline getiren bireylerin yetismesine neden olabilmektedir
(Alisinanoglu 2003). Arastirmalar, anne-babalar1 demokratik olan genclerin, otoriter olanlara
gore okulda daha basarili, daha 6zgiivenli, daha az kaygili, depresyona daha az egilimli, kendini
kabul etme, topluma uyum saglama ve kendine saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu). Ergenlik dénemindeki ana-baba tutumu, ergenin
gelisimini yogun bir sekilde etkilerken yapilan baskilar ve sinava doniik olarak tekrarlanan anne-
baba davranislari, ergeni ister istemez tiikenme durumu ile karsi karsiya birakmaktadir. Asiri bir
sinav yiikii altinda yorulan ergen, anne ve babasinin olumsuz tutumlarn ile ya daha fazla
bunalmakta ya da kolay bir sekilde bu yorucu slrecten basarili sekilde ayrilmaktadir
(Capulcuoglu, 2012). Bu baglamda anne-baba tutumlarinin lise 06grencilerinin okul
tiikenmigslikleri izerinde etkin rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi gelisimsel ozellikler, gelecekle ilgili planlama, kendisi ve ailesinin
beklentilerini karsilayabilme disiincesi gibi nedenlerle 68renciler i¢in zor bir déonemdir. Bazi
Ogrenciler bu donemdeki zorluklarla bas edebilirken bazi 6grenciler zorlanmaktadirlar. Bundan
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dolay1 tiikenmisligin bu dénemlerde incelenmesi ve gerekli ¢alismalarin yapilmasi rehberligin
onleyici ve koruyucu gorevine fayda saglayacaktir. Ortadgretim kurumlarinda ¢alisan psikolojik
danisma ve rehberlik 6gretmenlerinin 6grencilere yonelik olarak okul tiikenmisligini azaltici
calismalar yapmalari, anne-babalara yonelik olarak dogru anne-baba tutumlar1 konulu egitim
programlar1 diizenlemeleri yararli olabilir. Okul yo6netiminin toplam kalite c¢alismalari
cercevesinde tiikenmislige neden olan durumlar1 gbézden gecirerek tedbir almalarinin ayni
zamanda 6grencilerin akademik basarilarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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