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OzZET

AMACGC:Bu calisma saglikh cocuk anneleri ile engelli gocuk annelerinin tutumlari ve gocuklarina
uyguladiklari disiplin ydntemlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
YONTEMLER:Arastirma Erzincan’da bulunanekonomik seviyeleri benzer Tiirk Kizilayi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan engelli ¢ocuklarin anneleri ve Erzincan’da
yasayan; engelli ¢cocugu olmayan rastgele secilmis anneler ile mayis-temmuz 2012 tarihleri
arasinda gergeklesmistir. Veriler sosyo-demografik soru formu, annelerin disiplin yontemlerini
belirlemeye yonelik soru formu ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi aracilig ile
toplanmistir.

BULGULAR:Engelli ¢ocuk sahibi annelerin asiri korumaci alt boyutu puan ortalamalari
52.21+7.54, saglikli gocuk sahibi annelerin asiri korumaci alt boyutu puan ortalamalari
46.13%8.99 olarak belirlenmistir. Cocuklara karsi uygulanan disiplin yontemleri arasinda, saglikli
gocuk sahibi annelerin %38,9 oraninda gocuga sevdigi seyleri yasaklamayi uygularken, engelli
¢ocuk annelerinde %40 oraninda fiziksel siddet uygulanmaktadir.

SONUG:Calismada engelli cocuk sahibi annelerin saglikli ¢ocuk sahibi olan annelere gére daha
koruyucu tutum sergiledigi ve g¢ocuklarina daha fazla siki disiplin uyguladiklari,engelli ¢ocuk
sahibi annelerin saghkh c¢ocuk sahibi olan annelere gore daha fazla fiziksel siddete
basvurduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Aile tutumu, ¢ocuklar, disiplin, engelli, hemsirelik.
SUMMARY

OBJECTIVE: This study is performed with the aim of determining the attitudes and the
discipline methods of mothers having disabled or healthy children.

METHODS: The study was performed with the mothers who have similar economical level and
whose child having education from the Turkish red crescent and rehabilitation center and the
mothers living in Erzincan and having no disabled children in May-June 2012. The data is
collected through socio-demographic questionnaire, the questionnaire to determine the
methods of discipline of mothers, and The Scale of Family Life and Child Raising Attitude.
RESULTS:It is determined that the average sub-dimension score of high protectionism of
mothers having disabled child is 52.21+7.54, the average sub-dimension score of high
protectionism of mothers having healthy child is 46.13+8.99. Among the disciplinetechniques
applied to children, while mothers having healthy child forbid liked things for children at the
rate of 38.9%, mothers having disabled child use violence at the rate of 40%.

CONCLUSION: In the study, it is determined that mothers having disabled child show more
protective attitude and show more tight discipline to their children in proportion to the
mothers having healthy children. It is also determined that the mothers having disabled
children resort to physical violence more than the mothers having healthy children do.

Key Words: Attitude of family, children, discipline, disabled, nursing.
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GiRiS

Aile fizyolojik, ekonomik, kiltiirel ve toplumsal olarak
g¢ocuk ve ergenin ruhsal gelisimini ve davraniglarini
bicimlendirip yonlendiren, insan yasaminda dogumdan
o6nce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini stirdiren
bir kurumdur.'

Aile, cocugun ilk sosyal yasantilarini edindigi yerdir.
Sosyal etkilesimler, insanin dogasinda var olan dolayisiyla
kacinamayacagl bir olgudur ve aile Uyelerinin tek tek
sagliklarina etki ettigi gibi, bir tGyenin saglksiz olmasi da
tiim ailenin yapisina ve islevlerine etki etmektedir. Ailede
hasta veya engelli bir kisinin olmasi, bu durumun 6zellikle
¢ocuklardan birinde g¢ikmasi ailenin islevselligini bozar ve
cocukla iliskili olarak gelisen anne-babalik dinamiklerinde
de farkhlagmalar ya§an|r.2‘3'4

Cocugun saglkli olarak yetismesi ve olumlu kisilik yapisi
gelistirebilmesinde anne babanin g¢ocuk yetistirme
tutumlari bliyik ©6nem tasimaktadir. Olumlu g¢ocuk
yetistirme tutumlari, c¢ocugun ileride kendisine ve
topluma faydali bir birey olmasina katki saglar.
Ebeveynler engelli cocuklari icin ve ¢ocuklarinin gelecegi
icin endiselenirler. Bu duygular icinde ¢ocuk reddedilebilir
ya da Uzerine asiri diisulerek engellenebilir veya egitimine
6zen gosterilmeyebilir.  Ebeveynlerin  bu duygulan
yasamasinin; engelli ¢ocuklariyla olan iletisimlerini,
¢ocugu kabul veya reddetme diizeylerini dolayisiyla da
tutumlarini etkileyecegi distinilebilir. Bu davranis ve
tutumlar ¢ocuklarin  sosyal, duygusal ve Kkisilik
gelisimlerini etkileyebilmektedir.s"6

Anne baba tutumu s6z konusu oldugunda, ebeveynin
cocuga gosterdigi sevgi kadar onun davranislarina
uyguladiklari kontrol ve disiplinin niteligi de énemlidir.”
Disiplin yontemleri 6dil ve cezay! icermekte olup yapici,
ya da yikici 6zeliklere sahip olabilmektedir. Bu disiplin
yontemleri g¢ocuklarin 6z glveni, benlik saygisi,
sorumluluk duygusu ve problem ¢6zme becerileri
lizerinde olumlu yonde etki edebilecegi gibi, dus kirikhgi,
disiik benlik saygisi gibi olumsuz etkilere de neden
olabilmektedir.? Cocuk sicak, sevecen ve tutarh bir aile
ortaminda huzur ve sevgiyi bulur. Kendi kendine yetmeyi,
kendinden hosnut olmayi, kendine saygi duymayi 6grenir.
Bagimli kilinan, yireklendiriimemis ve cezalandiriimis
cocuk ise, herhangi bir ortamda cekingen ve (rkek
davranir. Kendini umarsiz, degersiz kapana kisiimis ve
ofkeli hisseder. Arkadaslariyla paylasim yapamaz.9 Aileye
yeni bir bireyin katilmasi, aile rollerinde degisiklige ve
strese neden olur. Cocuk dogduktan sonra her sey
planlandigi gibi gelisirse, ebeveyn kendini daha iyi
hissedebilir. Ancak ¢ocugun beklenilmedigi gibi olmasi
durumunda, ebeveynin hayalleri y|k|IabiIir.6 Ozellikle
engelli c¢ocukla ilgili sorumluluklari biliyik oranda
yliklenen  anneler, bu durumdan daha c¢ok

etkilenmektedirler. Cocuklarinin bakim sorumlulugunu
daha fazla Ustlendikleri icin, engelli ¢ocugu olmayan
annelere goére daha fazla psikolojik  sikintilar
gosterebilirler.  Engelli ¢ocuga sahip bazi anneler
¢ocuklarina tani konulduktan sonra ¢ok giicli duygular
yasadiklarini, 6zellikle Gizinti ya da keder duygularinin
¢ok yogun oldugunu belirtmiglerdir.lo’ n

Cocugun engelinin getirmis oldugu guglikler de ailenin
¢ocuguna bakisini, ¢ocugunu kabul etme diizeyini ve
g¢ocuga karsi tutumunu etkileyebilir.6 Bu noktada
hemsire, dogum Oncesi donemden baslayarak surekli
anne ve baba ile birliktedir. Surekli olan bu iliskide aileyi
yakindan tanir ve sorunlarini payla§|r.5TopIum, aile ve
bireye yonelik saglk hizmetlerinin her asamasinda gérev
alarak, cocugun ve ergenin aile ve toplum iginde fiziksel,
kiltarel, duygusal ve toplumsal yonden
gelisimini/olgunlasmasini sag_?;lar.9

Bu calisma saglikli cocuk ebeveynleri ile engelli ¢ocuk
ebeveynlerinin  ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar ve
¢ocuklarina uyguladiklari disiplin yontemlerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin Sekli

Arastirma, saglkl ve engelli cocuga sahip olan annelerin
¢ocuk yetistirme sekilleri ve disiplin yontemlerini
incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapimistir.
Arastirmanin evrenini Erzincan merkezde yasayan,
ekonomik seviyeleri benzer kosullarda olan anneler,
drneklemini ise Erzincan’da bulunan Tiirk Kizilay’i Ozel
Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan
bedensel ve zihinsel engelli cocuklarin anneleri (52 kisi)
ve Erzincan merkezde yasayan, engelli ¢ocugu olmayan
rastgele secilmis anneler (60 kisi) olusmaktadir. Bu
gruplar, ailelerin ekonomik seviyesi benzer kosullarda
olanlardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler annelere sosyal, ekonomik ve
demografik  oOzelliklerin  sorgulandigi, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu ve aile islevselligini
degerlendirmek lzere “Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutum o6lgegi (PARI)” araciligi ile elde edilmistir.

Aile Yasami ve Cocuk VYetistirme Tutumu Olgegi
(Parental Attitude Research Instrument -PARI): Olcekte
“asirt  koruyuculuk”, “demokratik tutum ve esitlik
tanima”, “ev kadinhigi rollinii reddetme”, “gecimsizlik” ve
“siki disiplin” olmak Uzere 5 alt boyut ve toplam 60
madde bulunmaktadir. Ana-babalara, ¢ocuk ve genglere
uygulanabilen bu o6lgekte, katilimcilarin her bir madde
icin kendine en uygun olan “daima uygun buluyorum”,
“genellikle uygun buluyorum”, “biraz uygun buluyorum”



ve “hi¢ uygun bulmuyorum” secgeneklerinden birini
isaretlemeleri istenmektedir. Maddelere verilen “hig
uygun bulmuyorum” vyanitina ‘1’ puan, digerlerine
sirasiyla ‘2’, ‘3’, ‘4’ puan verilir. Ancak 2. 29. ve 44.
maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. Her alt
boyut icin ayri puan elde edilir. Toplam puan yoktur. Alt
boyutlardan alinan puanlar birbirleriyle karsilastirilamaz.
Her alt boyut toplam puaninin yiksekligi, o boyutta
yansitilan tutumun onaylandigini gésterir.12 Olgegin ig
tutarhhigr (Cronbach alfa) 0.91'dir.Caismaya alinan
ailelerin, Aile hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum O&lgegi
toplami ig tutarlik glivenirlik katsayisi 0.89’dur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan once ilgili kurumlardan
gerekli yazili izinler alinmistir. Katihmcilardan, anketler
doldurulmadan 6nce arastirmanin icerigi ve kullanilacak
materyaller hakkinda bilgi verilmis, s6zli ve yazili onam
alinmistir.  Uygulama o©ncesi rehabilitasyon merkezi
yoneticileri ile goriisilip ¢alisma saatleri belirlenmistir.
Arastirma Erzincan’da bulunan ekonomik seviyeleri
benzer Tirk Kizilayi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde egitim alan bedensel ve zihinsel engelli
cocuklarin anneleri ve Erzincan merkezde yasayan; engelli
cocugu olmayan rastgele secilmis anneler ile mayis-

temmuz 2012 tarihleri arasinda gergeklesmistir.
Arastirmada etik ilkelere uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 19.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde; yuzdelik,
ortalama, ki kare, Kruskal Wallis, t testi ve korelasyon
kullanilmigtir. Tim testlerde istatistiksel 6nem dizeyi
0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de annelerin demografik &zelliklerine gére PARI
alt boyut puan ortalamalarinin  kargilastiriimasi
verilmigtir. Annelerin egitim durumuna goére ¢ocuk
yetistirme tutumu 6lgeginin koruyucu, ev kadinligi roltini
reddetme ve siki disiplin alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin tim alt boyutlarda
Universite mezunu olan annelerden kaynaklandigl
belirlenmistir (Post Hoc testi, Bonferroni,
p<0.05).Annelerin gelir diizeylerine gore gocuk yetistirme
tutum olgegi koruyucu alt boyutu puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05, Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére PARI Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=112)

Demografik Ozellikler n Koruyucu Demokratik EKR* Gegimsizlik Siki disiplin

Ogrenim durumu

Okur yazar 8 56,75%5,75 26,25+4,49 33,62+6,84 17,12+4,94 43,37+10,16

ilkokul-ortaokul 58 51,5046,97 27,86%3,22 30,65%6,51 15,89+4,15 40,86+8,08

Lise 24 49,41+8,68 28,5042,02 31,2045,97 14,95+3,99 37,87+8,14

Universite 22 38,90+6,47 28,00+3,39 27,0945,23 14,27+3,53 31,90+7,41

KW 37,100 2,518 9,370 3,606 19,345

p ,000 ,A72 ,025 ,307 ,000

Meslek

Ev hanimi 83 50,5618,23 27,8313,16 30,8616,18 15,84+4,04 40,15+8,21

Memur 20 42,65+8,38 27,80+3,47 28,95+4,74 14,7543,25 33,65+7,43

Isgi 7 50,00+10,13 28,85+2,60 30,4249,62 14,57+45,99 38,57+12,36

Emekli 2 41,50+7,77 29,0041,41 19,00+7,07 10,00+2,82 26,00+9,89

KW 14,558 1,323 5,684 5,035 12,254

p ,002 724 ,128 ,169 ,007

Gelir diizeyi

Gelir < Gider 21 45,00+10,04 28,00+2,44 28,8516,42 15,38+3,81 37,0419,99

Gelir = Gider 52 48,19+7,80 27,73+2,91 29,7146,26 14,63+3,90 37,28+7,97

Gelir > Gider 39 52,10%8,63 28,1043,78 31,8216,30 16,61+4,28 41,30+8,79

KW 9,389 ,372 4,611 4,994 4,673

p ,009 ,830 ,100 ,082 ,097

Cocuk sayisi

1 27 47,48+10,05 28,77+2,40 30,1816,82 15,88+3,73 37,51+7,97

2 45 48,20+8,87 27,1743,46 29,9515,96 14,71+4,17 37,8618,91

3 21 51,19+7,51 28,5743,02 31,0916,41 15,38+4,20 39,7119,79

4 ve lzeri 19 50,36%8,36 27,6843,19 30,31+6,93 16,73+4,16 40,89+8,67

KW 2,544 4,066 ,271 2,980 2,426

p ,467 ,254 ,965 ,395 ,489

Cocugunuza yeterli zaman ayirabiliyor musunuz?

Evet 82 48,86+8,59 27,8443,02 30,3916,19 15,46+4,10 38,6919,15

Hayir 30 49,20+9,68 28,1043,51 30,0016,88 15,46+4,11 38,50+7,92

t -,166 -,357 273 -,004 ,111
,868 ,723 ,786 ,997 ,912

P
* EKR: Ev kadinligi roliinii reddetme



Yapilan karsilastirmalara gore annelerin meslegi, sahip
olduklari ¢ocuk sayisi ve gocuklarina ayirdiklari zaman
dilimine gore c¢ocuk yetistirme tutum Olgegi alt
boyutlarinin gruplar arasinda istatistiki anlamda bir
farkhhk gostermedigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 1).

Saglikh ve engelli ¢ocuk sahibi annelerin PARI alt boyut
puan ortalamalarinin  karsilastirilmasi  Tablo 2’de
gorulmektedir. Engelli c¢ocuk sahibi annelerin asin
korumaci alt boyutu puan ortalamalari52.21+7.54, saglikh

cocuk sahibi annelerinasiri korumaci alt boyutu puan
ortalamalari 46.13+8.99 olarak belirlenmistir. Gruplar
arasinda istatistiki anlamda farkhhk
bulunmustur(p=0.000). Ayni sekilde engelli gocuk sahibi
annelerin, saglikli ¢ocuk sahibi annelere gore ¢ocuk
yetistirme tutum Olgegi siki disiplin alt boyutundan
istatistiki anlamda farklilik olusturacak diizeyde yiksek
puan aldiklari tespit edilmistir (p=0.006).

Tablo 2. Saglikli ve Engelli Cocuk SahibiAnnelerinPARI Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=112)

Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum olgegi alt boyutlari

Asiri korumaci Demokratik EKR Gegimsiz Siki disiplin
Saglikh cocuk sahibi 46,13£8,99 27,71¢3,43 29,6546,27 14,81+4,14 36,51¢7,91
anneler (n=60)
Engelli gocuk sahibi 52,21+7,54 28,13+2,80 31,016,43 16,2143,92 41,0949,21
anneler (n=52)
Test ve b deferi t=3,889 t=0,709 t=1,136 t=1,827 t=2,800
pdes p=,000 p=,480 p=,259 p=,070 p=,006

Cocuk yetistirme tutum 6lgegi demokratik, ev kadinhgini
reddetme rolli ve gecgimsiz alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiki anlamda farliik bulunmamistir
(p>0.005)
Saglikh ve engelli c¢ocuk sahibi annelerin disiplin

yontemleri ve uygulama nedenleri ile ilgili ylizdeleri tablo

3’te verilmistir. Saglkli ¢ocuk sahibi annelerin %60’inin,
engelli cocuk sahibi annelerin ise %67,3’Gnln ¢ocuklarina
karsi bir disiplin yontemi uyguladiklari ve gruplar arasinda
istatistiki anlamada bir farklilk olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 3. Saglikl ve Engelli Cocuk Sahibi Annelerin Disiplin Yéntemleri ve Uygulama Nedenleri ile ilgili Yiizdeleri

Sosyo-Demografik Ozellikler

Saghkh ¢ocuk anneleri (n=60)

el (e Test Degeri ve Anlamlihk

Sayi % Sayi %
Cocuga disiplin ydntemi uyguluyor musunuz (n=112)
Evet 36 60,0 35 67,3 X?=0.641
Hayir 24 40,0 17 32,7 p=0.423
Disiplin yontemi olarak ne uyguluyorsunuz (n=71)
Sozel 3 8,3 8 22,9
Fiziksel 4 11,1 14 40,0
Sevdigi seyleri yasaklama 14 38,9 7 20,0 x2=15.817
Odaya kapatma 10 27,8 5 14,3
Kiisme konusmama 4 11,1 0 ,0 p=0.007
Diger 1 2,8 1 2,9
Disiplin yontemi uygulamadaki amaciniz nedir (n=71)
Dogru davranis kazandirmak igin 31 86,1 29 82,9 X’=0,144
istediklerimi yaptirabilmek igin 5 13,9 6 17,1 p=0.705

Cocuklara karsi uygulanan disiplin yontemleri arasinda,
saglkh cocuk sahibi annelerin %38,9 oraninda g¢ocuga
sevdigi seyleri yasaklamayi uygularken, engelli gocuk
annelerinde %40 oraninda fiziksel siddet
uygulanmaktadir. Bunlarin yani sira saglikh ¢ocuk
annelerinde odaya kapatma uygulanirken engelli ¢ocuk
anneleri tarafindan sozel siddetin daha c¢ok uygulandig
tablo 3’te gorilmektedir. Gruplar arasinda istatistiki

anlamda farlilk oldugu tespit edilmistir (p=0.007, Tablo
3).
Saglikh g¢ocuk sahibi annelerin %86,1’i, engelli gocuk

sahibi  annelerin ise  %82,9’u disiplin  yontemi
uygulamadaki amacinin dogru davranisi kazandirmak
oldugunu ifade etmistir. Gruplar arasinda istatistiki

anlamda farkhlik tespit edilmemistir (p>0.05, Tablo 3).



TARTISMA

Bu calismada Erzincan’da bulunan Ozel Egitim Ve
Rehabilitasyon Merkezlerinden birinde egitim goéren 52
engelli cocuk annesinin ve Erzincan’ da yasayan; engelli
¢ocugu olmayan 60 saglikh c¢ocuk annesinin g¢ocuk
yetistirme tutumlari ve disiplin yontemleri
degerlendirilmis olup, elde edilen bulgular literatir
dogrultusunda tartisiimistir.

Annelerin gocuk yetistirme tutumu ile 6grenim durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda, egitim diizeyi azaldik¢a
asirt koruyuculuk, ev kadinhgi roliini reddetme ve siki
disiplin alt boyutlarindan aldiklari puanlar artmaktadir
(Tablo1). Sanl® tarafindan yapilan calismada da egitim
dizeyi yikseldikce asirt koruyucu alt boyut puan
ortalamalarinin azaldig belirlenmistir. Benzer sekilde
Ulusoy, Demir ve Baran’ tarafindan yapilan calismada da
baskici-otoriter annelerin en yiiksek oranda ilkégretim
mezunu oldugu, izin verici-hoggorilu annelerin en yiiksek
oranda fakiilte ve Gzeri okul mezunu oldugu,
saptanmistir. Gorildigu gibi anneler egitim yetersizlikleri
ylziinden yanlis yapabilmekte ve c¢ocuk egitiminde
geleneklere bagh kalabilmektedirler.’

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ayhk gelir dizeyi
arasindaki iliskiye bakildiginda, aylik gelir diizeyi arttikca
asirt koruyuculuk alt boyut puani anlamh dizeyde
artmaktadir. Benzer sekilde Tortumluoglu® tarafindan
yapilan galismada da gelir diizeyi arttikga asir koruyucu
alt boyut puan ortalamalarinin arttigi goéralmustar.
Saglikh ve engelli cocuk annelerinin ¢ocuk yetistirmedeki
tutumlari incelendiginde; engelli ¢cocuk sahibi annelerin
saglikl cocuk sahibi olan annelere gére daha koruyucu
tutum sergiledigi ve cocuklarina daha fazla siki disiplin
uyguladigr  belirlenmistir  (Tablo 2). Keskin ve
ark.*tarafindan yapilan calismada da zihinsel engelli
¢ocugu olan anne- babalar en yiiksek puani asiri annelik
alt boyutundan almistir. Oziirlilik nedeniyle ¢okiintii
yasayan ebeveynlerden anne, 6zellikle toplumumuzda
fedakarhk duygusu icinde daha ¢ok vermeye cabalar ki bu
bir anlamda kadinin roliiniin daha da baskinlasmasi, yeni
roller tistlenmesi demektir.?

Calismamiza gore engelli cocuk sahibi annelerin anlamli
dizeyde saglkli ¢ocuk sahibi olan annelere gére daha
fazla fiziksel siddete basvurduklari, ikinci sirada en fazla
uyguladiklart  disiplin  yontemi ise saghkli ¢ocuk
annelerinde odaya kapatma; engelli cocuk annelerinde
de kizma, bagirma, azarlama, hakaret gibi s6zel cezalar
oldugu belirlenmistir. Yapilan diger c¢alismalarda da
zihinsel engelli gocuklara sahip annelerin, zihinsel engelli
olmayan cocuklara sahip annelere gore daha sert disiplin
kullandiklari, cocuklariyla daha az etkilesime girdikleri ve
onlara daha az olumlu tepki verdikleri

saptanm|§t|r.14’15’16'17 Ailede engelli bir cocugun varligi, bir

bltln olarak ailenin yapisinda, isleyisinde, aile lyelerinin
rollerinde  6nemli degisiklikler yapabilmekte, aile
Uyelerinin ~ yasamlarini,  davraniglarini,  duygu ve
dislincelerini olumsuz yénde etkileyen bir stres kaynagi
olusturabilmektedir. Ailenin igcinde bulundugu bu stres
durumu ve kaynagi, annelerin engelli cocuga karsi
tutumlarinda  olumsuzluklara  neden  olmaktadir.
Dolayisiyla ailelerin  bu durumunun anne-babalar
tarafindan, yasanan engele bir ¢6zim olarak gelistirildigi
soylenebilir.'®* Yine ayni sekilde calismamiza katilan
engelli ¢cocuk annelerinin yasadiklari strese bir ¢6zim
yolu olarak fiziksel siddete daha g¢ok basvurduklari
disunulmektedir.

Orneklem sayisinin azligi, sadece anneleri kapsiyor
olmasi, annede olasi ruhsal patolojilerin varligi ve
¢ocuklardaki  kisithhik  dlzeylerinin  ve davranissal
problemlerin yapilandirilmis metotlarla irdelenmemis
olmasi ¢alismamizin kisitliliklari arasindadir. Bu nedenle
¢alismanin daha genis 6rneklem gruplarinda ¢alisiimasi
gerektigi ve calismanin sadece anneleri degil, babalari da
kapsamasi ve annelerin ruhsal durumlarinin géz 6niinde
bulundurulmasinin ailelerin durumlarinin
degerlendirilmesine daha fazla katki saglayacagi
disunulmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ebeveynlerin gocuklarinin zihinsel engelli
oldugunu 6grendigi andan itibaren psikolojik, sosyal ve
maddi zorluklar yasadiklarini séyleyebiliriz. Bu zor ve
sikintili glinler, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul etmelerini
veya reddetmelerini etkiledigi gibi,zihinsel engelli cocuga
yonelik tutumlari da etkiledigi saptanmistir. ister saghkh
ister engelli olsun gocuga uygulanan bu siki disiplin ve
tutumlar ¢ocuga psikolojik ve fiziksel olarak zarar verici
boyuta ulastiginda, c¢ocuk istismari kapsaminda ele
alinmasi gereken bu davranislarin azaltilmasi ve konuyla
ilgili toplumsal duyarhhgin artirilmasi icin annelerin
egitimi ve bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.
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