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Oz

Amag: D vitamini [25(OH)D3] insan saglig1 agisindan 6nem-
li fonksiyonlara sahiptir. Bu aragtirmada yaz ve kis aylarini igeren
donemlerde yas ve cins gruplarina gore 25(OH)D3 laboratuvar veril-
erinin geriye doniik olarak incelenmesiyle ne oranda degisim goster-
diginin ortaya konulmas: amaglandi.

Gereg ve Yontem: Caligmaya 0-5, 5-12, 13-18, 19-49, 50-90
yas araliginda bulunan kadin ve erkek olgular alindi. Bu amagla Tem-
muz-Ekim doneminde 354 erkek ve 1105 kadin olmak tizere toplam
1459 kisi, Kasim-Mart doneminde ise 544 erkek ve 1579 kadin olmak
tizere toplam 2123 kisi ve genel toplamda 3582 kisinin 25(OH)D3
diizeyleri geriye doniik olarak hastanemiz biyokimya laboratuvar oto-
masyon verilerinden taranarak incelendi. EDTA tiiplere alinan kan
ornekleri, 6n islem sonras1 Thermo uHPLC (Ultra high performans
likit kromatografisi) cihazinda kalibrasyon ve control sonuglarinin uy-
gun bulunmasini takiben analizleri gergeklestirildi.

Bulgular: Degisik yas ve cins gruplarinda giinesli giinlerin
uzun ve ¢ok sayida oldugu yaz aylari ile giinesli giinlerin kisa ve az
sayida oldugu kis aylarini igeren donemlerdeki 25(OH)D3 diizeyleri-
nin otomasyon verileri taranmistir. Taramada cut-off degeri 20 ng/dl
(sinir deger) alinmugtir. Verilerin arasindaki farkin anlamliligi ortaya
konmugtur. Buna gore tiim yas gruplari1 goz 6niine alindiginda yaz
aylarina gore kis aylarinda ortalama olarak erkeklerde % 36.4, kadin-
larda ise % 38.2 oraninda bir azalmanin oldugu gozlenmektedir.

Sonug: Yapilan bu ¢aligma ile kig aylarinda D vitamin diizey-
lerinde 1/3%e varan oranlarda azalmanin oldugu goézlemlenmistir.
Buna gore 20 ng/ml'nin altindaki olgularin giines 1s1gindan yeterince
faydalanmadiklar1 bu nedenle giinesli giinlerde yeterince glines 15181
na maruz kalmalari veya D vitamini destegi almalar1 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, yas gruplari, mevsimsel degisim.

Abstract

Objective: Vitamin D has important implications for human
health. The aim of this research was to investigate retrospectively how
the laboratory data of vitamin D level changes according to sex and
age groups during winter and summer months.

Materials and Methods: Study groups composed of woman
and men were formed according to age groups of 0-4 years, 5-12 years,
13-18 years, 19-49 years, 50-90 years. For this purpose, between July
and October, the data of 354 male and 1105 female patients, of a total
of 1459 subjects were taken. Between November and March, data of
544 men and of 1579 women, of total 2123 persons were analyzed. In
total, data of 3582 personswere screened retrospectively from labora-
tory automation data. Blood samples (Containing EDTA) were ana-
lyzed by Thermo uHPLC (Ultra High Performance Liquid Chroma-
tography) after preliminary processing the results of calibration and
control are found appropriate.

Results: Vitamin D levels of automation data were scanned in
different age and gender groups in summer months where sunny days
were long and numerous and in winter days where sunny days were
short and fewer. The cut-off value in the scan was accepted as 20 ng/dL
(limit value). Accordingly, when all age groups were considered,there
was a decrease of 36.4% for men and 38.2% for women in Vitamin D
levels in winter months compared to that in summer months.

Conclusion: In this research, it has been observed that vita-
min D levels in winter months decrease by a rate of 1/3. Accordingly,
when vitamin D levels are below 20 ng/ml due to inadequate exposure
to sunlight, it may be recommended that people be exposed to sun-
light in sunny days or take D vitamin preparations.

Key Words: Vitamin D, age groups, seasonal changes.

GIRIS

D vitamini (D vit.) yagda ¢oziinen vitamin grubu
igerisinde olup canlilarda Ozellikle kalsiyum, fosfor
metabolizmasi, immiin sistem ve daha bir¢ok yararh
fonksiyonlara sahip bir molekiildir. Kalsiyum ve fosfor
viicutta kemik, kas, sinir sistemi, enerji metabolizmas: gibi
¢ok onemli hayati fonksiyonlarda gérev almaktadir. D vit’nin

ozellikle bagirsaklardan kalsiyum (Ca2 +) emilimi tizerinde
etkisinin varlig1 bilinmekle birlikte son yillarda 25(OH)D3
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vitamininin sitokin gibi rol oynayarak konak¢inin immiin
yanitlarinin diizenlenmesinde 6nemli role sahip 1,25(0OH)2D3
diizeylerinde artis yapmaktadir (1). 1,25(OH)2D3’tin bir
sekilde hiicre proliferasyonu, diferansiyasyonu, apoptozisi ve
anjiyogenezisi kontrol eden genler de dahil olmak {izere 200
den fazla gen tizerinde kontrol fonksiyonunun bulundugu
bildirilmistir. Ayrica vitamin D’nin normal hiicrelerde ve
kanser hiicrelerinde hiicre proliferasyonunu azalttigi da
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belirtilmektedir (1-3). Giinesten gelen ultraviyole (UVB) isinlar1
(290-320 nm dalga boyundaki) etkisiyle deride (Epidermis
ve dermisde) bulunan kolesterol tirevi olan kolekalsiferolii
previtamin D3e donistiirmekte ve bu da viicut sist ile
izomerize olarak Vit. D3 olusturmaktadir. Vit. D3, vitamin D
baglayici protein ile dolagim yoluyla karacigere ulasarak 25.
karbon atomunun hidroksillenmesiyle 25(OH)D3 vitaminine
daha sonra bobreklerde tekrar molekiiliin 1. karbon atomunun
hidroksillenmesiyle 1,25(OH)2D3 vitaminine dontismektedir.
Daha fazla oranda UVB 1ginlarina maruz kalmanin previtamin
D3’tin etkisiz molekiiller olan takisterol ve lunisterole
donustirdigi  belirtilmektedir  (3-6).  1,25(OH)2D3Vit.D
reseptorleri (VDR) ile etkilesime girmekte, boylece ince
bagirsaktaki hiicrelerde kalsiyum kanal proteinleri, kalsiyum
baglayici protein ve diger proteinlerin ekspresyonlarini
arttirmak suretiyle barsak liimeninden dolagima kalsiyum
gecisini saglamaktadir. Ayn1 zamanda kemikte bulunan VDR
reseptorlerine baglanmak suretiyle osteoklast prekiirsorlerinin
olgun osteoklast haline gelmeleriyle kemikten kalsiyum
mobilizasyonuna neden olarak kan kalsiyum diizeyinin
idamesinde de onemli rolleri bulunmaktadir (6). 25(OH)D3
diizeylerinin viicutta D vitamin durumunun en iyi gostergesi
oldugu kabul edilmektedir (7). Yar1 omrii yaklagik olarak
2-3 hafta kadar olup endojen ve eksojen iiretimin gostergesi
25(OH)D3vitamin diizeyidir. 25(OH)D3vit; <20 ng/ml D
vit eksikligi, 21-29 ng/ml: D vit yetersizligi, D vit>30 ng/ml
diizeyin yeterli oldugunu gostermektedir (8). Arzu edilen kan
diizeyi 40-60 ng/ml dir. Normal sartlarda D vit’in viicutta
sentezinin % 95’i giines isinlarinin etkisiyle deride sentez
yoluyla olmaktadir. Disaridan preparat olarak alinmadikga
yiyeceklerle D vitamini alimi 6nemli miktarlarda degildir.
Konu ile ilgili arastirmacilar D vit. {iretimi i¢in haftada 2-3 kez
el, kol ve yiiziin 5-15 dk giines 151§1na maruz birakilmasinin
ihtiyaci karsilayabilecegini belirtmektedirler (1). 1,25(OH)2D3
barsaklardan Ca2+ emilimine etkiederek % 10-15 den % 30-40
kadar, fosfor emilimini ise % 50-60dan % 80 kadar arttirdig1
bilinmektedir. UV indeks disiikligiiniin D vit azalmasina
neden olmas1 muhtemeldir. UV indeksi giines 1sinlarinin yakin
ve en dik oldugu zamanlarda yiiksek diizeyine ulagmaktadir.
UV indeksinin 0-15 arasindaki degerleri siddet gostergesini
ifade edilmekte ve giin boyunca degisim gostermektedir. Bu
indeksten anlagilan UV indeksi ne kadar yiiksek ise cilde zarar
verme etkisi o oranda yiitksek ve siiresi de o kadar kisadr, 1
UV I = 0.025 W/ m2dir (9). UVB den faydalanma iilkelerin
bulunduklar: enlemlere gore de degisim gostermektedir (10).

Degisik yonden farkl: yararlarinin oldugu bilinen D vit.
i¢in yeterli giines 151¢1na ihtiya¢ bulunmaktadir. Ancak D vit.
tiretimini deride etkileyen faktorlere bakildiginda bunlarin yas,
derideki pigmentasyonun derecesi, siki giyinme, giines 1s18ina
maruz kalma siiresi, topikal giines koruyucularin kullanimi,
kapali havalar, mevsimler, enlemler gibi 6nemli unsurlarin
oldugu gortilmektedir. Kandaki D vitamin diizeyleri besinlerle
alinan miktardan ziyade c¢ogunlukla deride sentezlenen
miktarla iligkilidir. Bolgemizde gilines 1smlarina maruz
kalmanin bu konudaki 6nemi ve giines 1sinlarinin ¢ok ve uzun
oldugu donemlerle az ve kisa oldugu donemler arasindaki
D vitamin diizey degisikliklerinin ne oranda oldugunun
aragtirilmasi planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu geriye doniik caliyjma Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi

Biyokimya Laboratuvar: otomasyon (Enlil) verileri taranmak
suretiyle gerceklestirilmistir. Kahramanmaras cografi olarak
Dogu Akdeniz boélgesinde yer almasi dolayisiyla yagmurlu
glinler diginda her mevsimde giinesin etkili oldugu bir
yerdir. Temmuz-Ekim aylar1 dahil dénemde 354 erkek ve
1105 kadin olmak tizere toplam 1459 kisi, Kasim-Mart aylar1
dahil donemde ise 544 erkek ve 1579 kadin olmak toplam
2123 Kkisi ve genel toplamda 3582 kisinin D vit diizey kayitlar:
incelenmistir. Serum diizeyinin <20 ng/ml olmasi D vit
eksikligi olarak kabul edildi. Hastalar yaglarina gére 0-5, 5-12,
13-18, 19-49, 50-90 olmak fizere 5 yas araliginda incelendi.
Yas grubu belirlenmesinde Wintrobe’s Clinical Haematology
kitab1 kaynak olarak kullanild: (11). Buna gore yas gruplarina
gore yaz aylarindaki D vit. eksikligi orani ile kis aylarindaki
D vit. eksikligi oranlar1 arasindaki fark degerlendirildi.
Hastanemizde tiim hastalar icin D vit diizeyi belirlenmesi
EDTAl kan 6rneklerinde UHPLC (Ultra yiiksek basingli sivi
kromatografisi) Thermo Scientific (ABD) cihazi1 kullanilmak
suretiyle yapildi. Sayisal verilerin elde edilmesinde Enlil
program direct olarak kullanildi, hesaplamalar IBM SPSS 21.0
programinda tanimlayici islemler ve ki-kare testi kullanilmak
suretiyle yapildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda p<0.05
istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Yas ve cins gruplar1 goz Oniine alinarak temmuz ve
kasim aylarini igeren donemde D vit. diizeylerinin 20 ng/
ml nin tizerinde ve altinda olan olgularin say1 ve yiizdeleri
Tablo 1 de, Kasim ve mart aylarini iceren donemdeki
degerleri ise Tablo 2 de gosterilmistir. Her iki tablo
kargilastirildiginda (Tablo 3) giinesli mevsimlerin oldugu
donemdeki D vit>20 ng/ml degerlerin orani ortalama
olarak erkek olgularda % 95.0 iken, giinesin az oldugu
aylar1 igeren donemdeki oran % 58.6’ya diismektedir
(p<0,001). Aradaki farkin % 36.4 (p<0,001) kadar bir
azalma yoniinde oldugu, kadin olgularda ise bu farkin
% 38,2 (p<0,001) gibi yiiksek bir farkliligin oldugunu
gostermektedir. Tablo 3 incelendiginde mevsimsel farkin
en az oldugu yas grubu 0-5.0 yas arasindaki erkek ve kiz
cocuklari iken en fazla oldugu yas grubu erkeklerde 50-
90 arasi1 yas grubu (% 44.7, p<0,001), kadin olgularda ise
19-49 yas dogurganlik ¢aginda bulunanlarda (% 44.0,
p<0,001) oldugu gorillmekteydi.

TARTISMA

Vit D'nin yiyeceklerle alimi oldukga sinirli (% 10>)
oldugu igin giines 1sinlarindaki UVB nin insan sagligi
icin 6nemi 6n planda goriilmektedir. Insanlardaki D vit
diizeyinin 30 ng/ml diizeyinde olmasi ¢ogu arastirmaci
tarafindan viicut fonksiyonlari igin yeterli goriinmektedir
(12,13). Giinegisinlariyeterli degilse Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) 6nerdigi dozlarda (Giinlitk 200-400 IU) disardan
desteklenmesi gerektigi yoniindedir (14). Ancak bazi
arastirmacilar ileri yaslardaki kalga kiriklarinin 6nlenmesi
agisindan giinlitk dozun 700-800 IU diizeyinde olmasi
gerektigini diisiinmektedir (15). Yetigskinlerde giinlitk
alinan dozun 2000 IUnin tizerine ¢ikmasi durumunda
toksik belirtilerin goriilecegi bildirilmektedir (12).
Dolayistyla D vit. konusunda duyarli olundugu kadar doz
ayarlamada da bilingli olunmasinda yarar goriilmektedir.
D vit diizeyinin mevsimsel degisimlere bagli oldugu
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Tablo 1. Temmuz-Kasim aylar1 dahil donemde olgularin simir deger iizerinde ve al-

tinda olgiilen D vit. say1 ve yiizde oranlari

Tablo 2. Kastm-Mart aylar1 dahil donemde olgularin simir deger tizerinde ve altinda

tarafindan paylasilmaktadir.
Ancak yorelere goére ne oranda
degisimin oldugu ¢esitli faktorlere

Yas Grubu | Erkek olgu- | Kadin olgu- baglanmaktadir. Bu  faktorler
lar lar yasanilan yerin cografi konumu,

D vit>20 D vit<20 D vit>20 D vit<20 geleneksel giyim tarzi, mevsimler,

0-5 42 (% 97,7) 1(% 1,3) 23 (% 100,0) _ yas, kapalive a.c;lk alanle.l.rdfl bulunma,
beslenme sekli, sosyokiiltiirel durum

>-12 20 (% 95.,2) 1(%4.8) 24 (% 100,0) _ ve D vit. destekleri gibi nedenlerden
13-18 17 (% 94,4) 1 (% 5,6) 44 (% 91,7) 4(%38,3) etkilenmektedir. Hekimsoy ve ark
19-49 152 (% 94,4) |9 (% 5,6) 591 (% 91,6) 54 (% 8,4) tarafindan ﬁlkemiﬂzde _yapllan bir
50-90 106 (% 95,5 |5 (% 4,5) 336 (% 92,1) |29 (%7,9) salismada, I¢ Ege bolgesinde lug sonu
itibar1 ile 20 yas ve iizeri yetiskinlerde

Genel 337 (%95.0) [ 17 (% 5.0) 1018 (% 91.5) | 87 (% 8.5) yapmis oldugu D vit. dlciimlerinde %

74.9 oraninda 25(OH)D eksikliginin
(<20 ng/mL) oldugunu bildirilmistir

élgiilen D vit. Sayt ve yiizde oranlar (21). Bizim ¢aligmamizda  kis
aylarin1 igeren doénemlerde D vit

Yas Grubu | Erkek olgu- | Kadin olgu- diizeylerinin yaz aylarina gore
lar lar yartya yakin oranlarda distigi

D vit>20 D vit<20 D vit>20 D vit<20 gézllfinrgekt._ediﬁ;kl Db git elfsﬂdhgi

i - " ” " yaslilarda, 6zellikle bakim evlerinde
05 69 (% 76,7) 21 (% 23,3) 57 (% 80,3) 14 (% 19,7) yasayanlarda % 70-100 civarlarina
5-12 33(%635) | 19(%365) |37(%536) |32(%46,4) kadar yiikselmektedir, 25 OH D3
13-18 35 (% 63,6) 20 (% 36,4) 34 (% 54,8) 28 (% 45,2) diizeylerinin ~ goriilmesi  gereken
19-49 115 (% 51,1) | 100 (% 48,9) |434 (% 47,6) | 477 (% 52,4) O{anlam? ?ncak yarisi kac_laf Oldugu
0-90 67 (% 50,8 65 (% 49,2 280 (% 60,1 186 (% 39,9 gozlenmistir. Yaslanma ile D vit
>0- (% 50,8) (% 49,2) (% 60,1) (% 39,9) reseptor say1 (VDR) ve afinitesinde
Genel 319 (% 58,6) |225(%41,4) |842 (% 53,3) 737 (% 46,7) azalma meydana geldigivebunedenle

Tablo 3. Temmuz-Ekim aylari1 ve Kasim-Mart aylar: ddhil bu donemlerde D vit>20
hasta yiizdelerinin yas gruplarina ve cinsiyete gore D vit eksikligi acisindan dagilimi

70’li yastakilerde D vit. sentezinin %
25 kadar azaldig: bildirilmistir (1).
Orta yas Ingiliz vatandaglar iizerinde
yapilmis olan ¢aligmada sonbahar

Yas Grubu | Erkek olgular | Kadin olgular ve _k1$_ aylar.lnda"D Vit‘_ diizeylervinde
belirgin bir diismenin oldugunu

Temmuz-Ekim | Kasim-Mart Temmuz-Ekim | Kasim-Mart belirtmislerdir (22). Yapilan diger

aylars aylars aylart aylars bir c¢aligmada giines 1ginlarindan

D vit>20 D vit>20 D vit>20 D vit>20 yararlanmanin énemini vurgulamak

Yiizde oranlar1 | Yiizde oranlar:_| Yiizde oranlar1 | Yiizde oranlar: | o cisindan, obez kisilerde hareket

0-5* % 97,7 % 76,7* % 100,0 % 80,3* kisithiligindan dolay1 disarida daha
5-12* % 95,2 % 63,5* % 100,0 % 53,6* azv bulunmalarindan dolayl giines
13-18* % 94,4 % 63,6* % 91,7 % 54,8* isigindan daha az faydalandiklars
ve D vit. diizeylerinin normal

19-49* % 94,4 % 51,1% % 91,6 % 47,6* kisilere gore daha diisik oldugu
50-90% % 95,5 % 50,8* % 92,1 % 60,1* belirtilmistir (23). Glines 1sinlariin
Genel* % 95.0 % 58,6* % 91.5 9% 53,3* yeterli miktarda alinmasinin saglk

bilinmekle birlikte, bu diizeye bagli olarak bazi kronik
hastaliklarin belirtilerindeki degisimlerin oldugu da
bildirilmistir (16). Ornegin astma hastalarinda kis
aylarindaki astma kontrol testleri ile D vit. diizeylerinin
negatif korelasyon gosterdigi vurgulanmistir (16).
Bununla birlikte ozellikle tip 1 diyabet gelisiminde D
vitnin onleyici etkisinin varlig1 iizerinde durulmustur
(17). Ayrica bir¢ok kanser tiirlerini ile D vit. arasinda
ters yonde bir iliskinin varligindan bahseden ¢ok sayida
makale de bulunmaktadir (6, 8, 18, 19). Kapali salonlarda
ve acik alanlarda caligan atletlerde mevsimlere goére D
vit. 6l¢ctimleri yapilmis ve kapali ortamlarda ¢alisanlarda,
galismayanlara oranla D vit. diizeylerinde anlamh
distikligiin oldugu goézlenmistir (20). D vit. mevsimsel
degisim gosterdigi seklindeki bilgi ¢ogu arastirmaci

agisindan ¢ok sayida faydalar1 oldugu
farkli ¢alismalarla ortaya konmustur.
Yaptigimiz bu galisma ile degisik yas gruplarinda kis
aylarinda D vit. diizeylerinde 1/3den %’ye varan oranlarda
bir diismenin oldugu gozlenmistir. Bu nedenle bu kisilerin
D vit. diizeylerini 6zellikle kis aylarinda dlgtiirerek (Eger
20 ng/ml den diisitkse) gerekirse D vit. destegi almalar1
onerilmelidir. Daha iyisi kis ay1 da olsa giinesli giinlerde
el, kol ve yiiziin giinese dogru tutulmasiyla bir miktar
D vit. olusturulacagi kanisinin yerlestirilmesine katkida
bulunulmasinin yararli olacagina inanilmaktadir.
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