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OZET
Diyette C vitamini kaynagdi olan taze meyvelerin ve sebzelerin
eksik tiiketilmesinden kaynaklanan bir hastalik olan iskorbdit
(giinimiizde Tiirk tip ¢evrelerinde benimsenen sdylenis
bigcimiyle skorblit), ge¢cmiste 6zellikle uzun siire agik denizde
kalan gemicilerde yaygin olarak gériilmistir. Osmanl
etibbasi tarafindan “iskorbiit illeti” olarak adlandirilan bu
hastalik, Osmanli donanmasi askerlerinde de zaman zaman
ortaya ¢ikmistir. ingiliz, Fransiz ve italyan birliklerinin déhil
oldugu asamasi Kirrm Savasi olarak adlandirilan 1853-1856
Osmanli-Rus savasi sirasinda da iskorbiitin ciddi bir sorun
olarak yasanmis bulunmasi s6z konusudur.
Bu ¢alismanin dayandigi kaynaklar, Genelkurmay Baskanligi
Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Baskanligi Arsivi'nde bulunan
11 adet belgedir. Arsivin en eski tarihli evrakindan olan ve
“Kinm Savasi’nda Saglik Isleri” bashkli dosyanin tiim icerigini
olusturan bu belgeler, cephe ve baskent arasinda yapilmis
yazismalardir. Belgelerin yedisinde iskorbiit illeti dogrudan
s6z konusu edilmektedir. Hasta sevkiyati hakkindaki diger
dért belgenin de bu hastalikla dolayl iliskisi oldugunu
diisiinmek olanaklidir. Belgelerin ana konusu yasanan somut
sorunlar olmakla birlikte, satir aralarinda dénemin Osmanli
tibbinin iskorbiit illetini nasil degerlendirdigi ve onunla nasil
miicadele ettigi de goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Askeri personel; iskorbiit; Kinm Savasi;
Arsiv.

ABSTRACT
Scurvy, which is a disease caused by a deficiency in fresh fruit
and vegetables which are a source of vitamin C in the diet,
was frequently seen in the past, particular with sailors who
stayed on the open seas for long periods of time. This illness,
which was named “iskorbiit illeti” by Ottoman physicians
also, occurred occasionally in Ottoman soldiers. During the
1853-1856 Ottoman-Russian war, called the Crimean War
when the English, French and Italian military had joined the
battle, scurvy was a significant problem.

The references for this report are 11 documents found in the
archives of the Chief of the General Staff Military History
and Strategic Study Directorate. All of these documents are
contained in a folder titled, “Health Care during the Crimean
War,” which is the oldest document in the archive and
which was written between the battle front and the capital
city. In the seventh document scurvy is directly mentioned.
Four other documents about patient transfer may also be
associated with this disease. Although the documents’ main
subject is about concrete problems that were experienced,
it is possible to read between the lines to see how Ottoman
physicians assessed and treated scurvy.
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GIRIiS

iskorbiit gecmiste ozellikle uzun siire agik denizde kalan gemicilerde yaygin olarak gorilmistir.
Osmanli etibbasi tarafindan “iskorbiit illet”i olarak adlandirilan bu hastalik, Kirirm Savasi’'nda diger
mittefik donanmalarinda oldugu gibi Osmanl donanmasi askerlerinde de zaman zaman ortaya cik-
mistir. Bati dillerinde ayni kdkten tiiremis izlenimi uyandiran benzer sozciiklerle adlandiriimaktadir.
(ingilizce “scurvy”, Fransizca “scorbut”, Almanca “skorbut”, italyanca “scorbuto”). Osmanlica “iskor-
bit” s6zcligli muhtemelen Fransizcadan alinmistir.! Calismamizda o zamanin Osmanli tibbini ve etib-
basini saygiyla yad edebilmek icin “iskorbit” terimi kullaniimistir.

iskorbiit hastaliginin M.O. 1500 yillarindan beri tanindigi yéniinde bilgiler bulunmaktadir. C vitaminin
kimyasal olarak tanimlanmasindan dnce beslenme bozukluklarinin hastaliklarla ilgisi oldugu disu-
nllmastiar. Dinyada pek ¢ok ilkel toplulukta bu hastaliktan kurtulmak icin taze sebze ve meyve tiike-
timini arttirma yoluna gidilmistir.*3 Bin dort yiliz doksan yedide Afrika’nin glineyini asarak Hindistan
yolunu bulan Vasco de Gama’nin mirettebati, taze meyve ve sebze eksikligi nedeniyle iskorbiitten
perisan olmus, kayiplar vermistir. Denizcileri tiim viicutta olusan kanamalar, agrilar ve atesle 6lime
gotiren bu hastaliga “skorblt” adi verilmistir.

insanlar bu hastaligin nasil ortadan kaldirilabilecegini deney ve gdzlemlere dayanarak bulmuslardir.
On altinci ylizyilda hastaliga beslenme yetersizliginin neden oldugu disiliniilmustiir. Uzun deniz yol-
culuklarinda taze sebze ve meyve ¢abuk bozuldugu igin bunlarin yerine rom, sirke, tursu ve ham
misket limonu gemilerde erzak listesinde yer almaya baslamistir. Kolay bozulmadig i¢in kuru yiye-
cekleri, tahil ve kuru baklagilleri, et ve kurutulmus meyveleri tiiketmislerdir. On altinci ve 17. yizyilda
Portekiz gemilerinde portakal, limon ¢ekirdegi bulundurulmus, hatta denizciler gittikleri yerlere bu
cekirdekleri dikmistir. Bin yedi yiiz elli (icte ingiliz Deniz Kuvvetleri’nden Dr. James Lind beslenme ala-
ninda ilk bilimsel deneyi gerceklestirmistir. Gemicilere deniz suyu, vitriyol yagi (stlftrik asit), sirke,
limon ve portakal vermis ve turunggil tiketen tayfalarda iskorbiit gelismedigini saptamistir. Etkin
olan gidanin limon ya da portakal oldugunu gostermistir. 234

Calismamizin kapsadigl 1853 — 1856 yillarinda hekimler tarafindan tiiketimi 6nerilen eksili gidalarin,
aslinda C vitamini kaynagi oldugu bilinmemekle birlikte, deneyimler iskorbit hastaligini 6nledigini
veya tedavi ettigini gbstermistir. Vitamin terimini ilk defa 1911’de C. Funk adli bir kimyager kullan-
mistir. Turuncgillerin icinde bol bulunan C vitamininin varhgini kanitlayan kisi ise Albert Szent-Gyorgyi
adl Macar kimyagerdir ve C vitaminiyle ilgili arastirmasini 1928'de yayinlamistir. C.G. King ise 1932'de
C vitamininin iskorbiti 6nledigini bildirmistir.

Amag

Calismanin ana temasini olusturan Genelkurmay Baskanhgi Askeri Tarih ve Stratejik Etit
Baskanhgi (ATASE) Arsivi‘'nde bulunan 11 adet belgeye “Kirim Savasi‘'nda Hasta Bakimi ve
Hemsirelik”® 7 konulu doktora tezi kapsaminda ulasilimis ve tez icerisinde kisaca deginilmis
olmakla birlikte, belgeler Gzerine yapilan calismanin degerlendirilmesi gerekliligi ortaya
cikmistir. Buradan yola cikarak arastirmanin ana amaci; belgeler (zerine yorum ve
degerlendirme yapmak yerine boylesine degerli askeri belgeleri ve icerdikleri bilgileri
paylasmaktr. ikincil amag ise Kirim Savasi olarak bilinen 1853 — 1856 Osmanli- Rus Savasi
sirasinda Osmanli donanmasinda erlerinin maruz kaldigi iskorbit hastaligina karsi Osmanli
hekimlerinin uyguladiklari tedavi ve iskorbiit hastaligindan koruma oncelikli olmakla birlikte
sagligi korumaya yonelik onerdikleri koruyucu 6nlemleri ortaya cikarmaktir.

GEREC VE YONTEM

Retrospektif ve tanimlayici olan bu calismada Genelkurmay Baskanhgi Askeri Tarih ve
Stratejik Etlit Baskanhgi'ndan izin alinmistir. Arastirmada Genelkurmay Baskanligi Askeri

Tarih ve Stratejik Etiit Baskanligi Arsivi’nde (ATASE) bulunan, arsivin en eski tarihli evrakindan
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olan ve “Kirnnm Savasi’nda Saglk isleri” bashkli dosyada mevcut olan Kirim Savasi’na ézel
resmi yazismalar incelenmistir. Osmanli’nin Kirnm Savasi’nda deniz kuvvetlerinde yasanan
iskorbit hastaligina ve hasta sevkiyatina iliskin tim icerigini kapsayan bu dosyada cephe ve
baskent arasinda yapilmis resmi yazismalardan olusan 11 adet el yazmasi orijinal belgenin
transkripsiyonlari arastirmacilar tarafindan yapilmis ve Tirkgelestirilmistir.®° Belgeler
iskorbit hastaligi ile genel saghgi koruyucu dnlemler ve hasta sevkiyatina yonelik olarak iki
gruba ayrilmis ve tarih siralamasi yapilarak incelenmistir. Calisma bu belgelerin gevirisine ve
buradan elde edilen bilgilere dayanmaktadir.

BULGULAR

Arastirmada incelenen belgelerin yedisinde iskorbit illeti dogrudan s6z konusu edilmekte
olup, diger dort belge iskorbitle ilgili olarak hasta sevkiyati hakkindadir. Cephe komutanlari
ve baskent arasinda yapilan resmi yazismalarin (belgelerin) transkripsiyonlari tek tek
incelendiginde ayrintili olarak goriilecegi lizere ddnemin Osmanl tibbinin iskorbit hastaligini
nasil degerlendirdigi ve onunla nasil miicadele ettigi goriilmekle birlikte, bulasici hastaliklara
yonelik alinan énlemlerden de séz edilmektedir. iskorbiit hastaligi Osmanli donanmasi
denizcilerinin de muzdarip oldugu bir hastalik olarak tarihte yerini almistir. Donemin bilinen
tedavi yontemleri; hastalarin besin takviyesi, eksili gida tliketimi ve hastalara “tebdil-i hava”
olanagi yani askeri anlamiyla izinli sayilarak dinlenmelerinin saglanmasidir. Arsiv belgelerinin
orijinal gorintileri ve Turkgelestirilmis hallerine makale sonunda yer verilmistir.

Dogrudan “iskorbiit illeti”ne iliskin Yazismalar

Belge 1

15 Eylil 1855 tarihli yazi Muhlis Bey tarafindan istanbul’a yazilmistir. Yazi; hastaliga yakalanan
askerlerin izinli sayilmalari, Varna’ya ve Sinop’a gonderilmeleri, kis mevsimine uygun olarak
giyecek ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hastalig1 tedavi edici yiyeceklerin askerlere yedirilmesi
hususundadir (Resim 1).!

Belge 2

16 Eyliil 1855 tarihli yazi Ahmed Pasa tarafindan istanbul’a yazilmistir. Gézleve’de iskorbiite
yakalanan askerlerin tedavisiicin hekimlerin 6nerdigi yiyecek ve iceceklerin ve diger esyalarin
temini konusunun ilgili makama iletildigi belirtilmektedir (Resim 2).*?

Belge 3

istanbul’dan Ahmed Pasa’ya iletilmek Uzere génderilen yaziya tarih disiilmemis olup
iceriginden Aralik ayindan 6nce yazildigi diistintilmektedir. Hasta askerlerin tedavisi hakkinda
askeri meclisteki hekimler tarafindan daha o6nce o6nerilmis olan tedavi yontemlerinin
yinelendigi ve cephe gerisine sevk edilmelerinin gerekliligi, ancak bunun Aralik ayinda
mimkiin olacagl, o zamana kadar ihtiyaglari olan yiyeceklerin ve giyeceklerin génderilecegi
aciklanmaktadir (Resim 3).13

Belge 4

istanbul’dan Ahmed Pasa’ya génderilen ve tarih diisiilmemis olup, bir dnceki yaziyi takiben
Aralik ayindan once vyazildigi duslinilen yazi; hastaligin ortadan kaldiriimasi icin hava
degisikliginin yararl oldugu ve hasta askerlerin Varna’ya ve Sinop’a sevkiyati icin Gozleve'ye
Aralikta bir vapur génderilecegi hususundadir. Yazida not olarak hastalarin saglik ve esenligi
icin sessizligin gerektigi de bildirilmektedir (Resim 4).**
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Resim 1. Muhlis Bey Tarafindan istanbul’a Yazilan 15
Eyliil 1855 Tarihli Yazi*!

[Her seyi bilen Yiice Allah, yiice eczanesinden acil sifalar versin.
Padisahin ordusunda salgin olan iskorbiit hastaliginin yok
edilmesi, adi gegen askerlerden iskorbiitlii olanlarin her seyden
énce hava degisikligine génderilebilecedi ve hatta bu hastalikla
hastalanmis olup gegenlerde Varna’ya gdénderilenlerin Allahin
liitfiiyle iyileserek sagliklarina kavustuklari ve bir biri ardina geri
dénmekte olduklari, ancak geri dénebilmeleri iginde vapurlar
gerekli oldugundan ve her ne kadar yiice padisahin degerli
sozlerinde séz edildigi gibi burada bir¢ok vapurlarimiz var idiyse
de bunlarin her biri birer hizmetle gérevlendirildiginden hali
hazirda bir vapurun var oldugu, yiice vezir hazretlerinin ancak
kendilerine uygun olan gériislerinde buyruldugu gibi eger burada
devamli olarak bir iki vapur bulundurularak sézii edilen hastalar
biriktirilmeyerek gerektiginde birbiri ardina Varna, Sinop ve etraf
sehirleri gonderilir ise bunun pek ¢ok yarar ve iyilik saglayacadi,
bu nedenle hasta sevkinde kullaniimak (izere iki veya hi¢ olmazsa
bir biiyiik vapurun génderilmesi konusunun yiice Harbiye
Nazirhdina yazili bildirilerek arz edilmesi,

Askerlere bu kis gerekli olan elbise ve bunun gibi seylerle,
bunun disinda gerekli gériilen sargi, fanila, kusak, ¢orap vs ile
buna benzer seylerin sayi ve oézellikleri hakkinda diizenlenen
defter ve kararnamenin zarf icine konularak hizlica génderilmesi
konusunun gegenlerde ylice Harbiye Nazirligina yazi ile bildirilerek
arz edildigi agik ise de, kis mevsiminin giinden giine yaklasmakta

oldugu nedeniyle anilan elbise ve diger esyalarin bir an énce gonderilmesi ok nemli oldugundan, bunlarin geregince yazili
bildiriminin ¢abucak hazirlanmasi ve gonderilmesi ve bununla beraber hastaneler igin olmak lizere iki bin ¢ift tahta pabucun

génderilmesi konusunun adi gecen makama bildirilmesi,

Yukarida bildirildigi tizere séz edilen hastaligin yok edilmesi icin askerlere ¢ogu zaman eksili seylerin ve sebzeler gibi seylerin
yedirilmesinin ¢ok yararh olabilecegi hekimler tarafindan defalarca ve defalarca séylenmekte oldugundan bol sirkeyle
limon ve gesitli tursular yani; lahana, salatalik ve patlican gibi buna benzer tursularla, askerlerin kendilerinin pisirmeleri
ve yemeleri icin bir¢ok lahana ve pirasa gibi sebzelerinde hemen bir taraftan génderilmesi ve miimkiin oldugunda incir ve
patateslerinde gonderilmesinin buyrulmasi konusunun da yiice Harbiye Nazirligina bildirilmesi ve konuyla ilgili fermanin
¢ikarilmasi kendileri tarafindan emredilmistir. 15 Eyliil 1855 Mubhlis J**

[Saygideder Merhametli Efendim Hazretleri

Goézleve'de bulunan askerlerin yakalanmis
olduklari iskorbiit hastaliginin  goriiniir

"%;,mo o ; sebeplerinin ortadan kaldirilmasina iliskin
ey o :;?:'-"J L L A6 ., sorularla bas etmek icin ve bu konuda
&z, ‘y‘uﬂ! R L v.ﬁ, S < "‘”""" ""'W‘L_j-w,-% e hekimler tarafindan diizenlenecek tutanakta
"4*-.4-‘.;,,. iz 'f: et by g, ”" ,‘:" "“'&4#4;?;, sty m"’_”” sunulacak durumun, 21 Kasim 1854 tarihinde
- J""" iy . Y L-:e:,?_ iy, nd , gy ),”' t?‘t‘-"‘"*!&' konuyla ilgili kimselerle dikkatlice ve cesaretle
.m ?4@ ol J':--a'mﬂ. Yasns s ',j:"":b"'"uw konusuldugunun  bildirildigi  takdimname

@ 2 ”"“" i s ‘;: """a'éa-_;,. . .. yazi ile bildirildiginden dolayi s6z

"“3&-*-4,’ ed/len hasta//g/n actklama ve ayrintilarina

Resim 2. Ahmed Pasa Tarafindan istanbul’a Yazilan 16 Eyliil 1855 Tarihli
Yazi*?

iliskin  hekimler tarafindan diizenlenen
tutanak ile gegici askeri mecliste uygun
sekilde ele alinmasi hakkinda bir iist makama
yazilan resmi yazi bu kez kazara komutanlarin
yuksek gorislerine yanlighkla sunulmus ve

soz edilen tutanak da yer almis olup tarafimizdan dikkatlice yapilmasi gereken seylerle bilmeden yapilmis olan isler agik
olup, ancak istanbul’dan yazi ile istenmesi gerekli gériinen esya ve yiyecek icecek seylerle vapurun aslinda tarafimizdan
hazirlanmasi emrinin ayri ayri degerlendirilmis oldugu ortada oldugundan bu meselenin asil nedeni ve gerekli isler her
durumda vezir hazretlerinin iyilik ve yiice takdirine kalmis olan génderilecek seyler oldugundan adi gegen ytice kisinin

konuyla ilgili emrinin ¢ikarilmasini

16 Eyliil 1855, Kumandan Ahmed, Gézleve adedi]*
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L AL g ~ [G6zleve Komutani Ahmed Pasa Hazretleri
5 Gozleve’de bulunan askerlerin yakalandiklari iskorbiit hastaliginin durumunun
Ot o A etraflica agiklanmasi ve ayrintilarini iceren séylemlere ait olarak hekimler
»&ﬁu)u b ’W’j'?.»sm tarafindan diizenlenen tutanak ile gecgici askeri meclisten génderilmis
Wl w"l"»?-i-{ga,, e olan ve hatta daha énce génderilmis olan bir ¢ok dederli mektuplar gibi
'*#"i&-y,,m , Al = hastaligin ¢arelerinin yazilarak génderildigi ve yiiksek askeri meclisge
s «*f, e+ e g hekimler tarafindan sézii gecen hastaligin kullanilan anlami, adi gegen yerde
m ‘ B, e ,d‘;, bl bulunan askerlerde ortaya ¢ikan iskorbiit hastaliginin yok edilmesi hakkinda
Rt PP T hava degisikliginin yararli oldugu denenmis oldugundan bu (gibi) hastalarin

Varna ve Sinop benzeri bélgelere tasinmasi icin orada iki ya da hi¢ olmaz
ise bir biiyiik vapurun gerekliligi ve padisahin hizmetindeki hastalarin bile
varliklarinin (bedenlerinin) korunmasi igin daha énce istenen esyanin tekrar
génderilmesiyle iki bin ¢ift tahta pabucunun génderilmesi konusunu igine
alan ve (glincii kisimdaki seyleri bile, daha énce génderilen tursu ve sebzeler
gibi seylerin hizla génderilmesi maddesini agiklayan, gelip mevcut olan
vapurlarimizin énemli diger isleri ile bilinen gérevleri nedeniyle bunlardan
devamli olarak orada bulunmak lizere vapur ayrilmasina olanak olmayip,
fakat dederli askerlerin her durumda meydana gelen sadhk ve esenlik
sebeplerinden gerekli olmasi nedeniyle Aralikta oradan gegecek vapurlardan
birisi G6zleve’ye ugrayarak orada bulunan hastalarin hava degisikligi icin
uygun bolgeye tasinmasinin mimkiin olacagi gibi askerlerin bedeni sagliklari
icin istenen seylerin ayrildigl ve gonderildigi ve sirke, tursu ve sebzeler gibi
gerekliligi bildirilen seylerden bir miktari éncelikle génderildigi, bir taraftan
da génderilmekte oldugu ve bu nedenle bir vapurun Aralikta orada bulunan
hastalarin hava dedisikligi icin uygun bdlgeye tasinmasi gereken durumda
tasimanin yapilmasi konusuna iliskin yazi Kumandan Maresal Ahmet Pasa’ya
oncelikle yazilmak lzere bu maddenin Maresal Kaptan Pasa’ya bildirilmesi
Resim 3. istanbul’dan Ahmed Pasa’ya 9gerektigi ve hekimlerce bildirilen tahta pabuglarin génderilmek iizere oldugu
iletilmek Uzere Génderilen Yazi®3 bildirilmis ve gerekli durumun adi gegen kaptan hazretlerine bildirilmis
oldugu durumunun bildirilmesi]*3

[Kaptan Pasa Hazretlerine

Gozleve'de bulunan askerlerde ortaya ¢ikan iskorbiit hastaliginin
ortadan kaldirilmasi hakkinda hava degisikliginin yararinin denenmis
olmasiyla hastalari Varna ve Sinop gibi uygun bélgelere tasimak lizere
oraya iki veya bir biiyiik vapurun génderilmesi konusu padisahin
ordusunun Kirm Kumandani Kaim Makam Ahmet Pasa Hazretleri
tarafindan yazi ile geri dénmiis olmasi ve bu durumun yiiksek askeri
meclise bildirilmesi ve padisahin adi gegen vapurunu baris gibi 6nemli
seyler ile bilinen gérevleri nedeniyle bu vapurlardan devamli olarak
—:rn'l.._al.g, orada bulunmak lizere vapur ayrilamayacadi, Aralik’ta oradan
ipls gegecek vapurlardan birisinin Gézleve’ye ugrayarak orada bulunan

Py ier
’”ﬁuﬁl{";"ﬂ:;ﬁi; ‘”
o dv

e 4.I“In-‘$ rlig /..-\
-f - (A Vo .. . .
L ’“i/r;.%, b e '3"45»*» hastalarin uygun bolgelere tasinma isini yapmak {izere durum
2 —z».,, s . . . - .
’??'f#,f,gfw p "’%, gerektirdiginde padisahin s6z edilen gezici gemisinin oraya gelmesi
»‘9‘,&{;;‘6 . & d-;gw ; i konusuyla ilgili olarak doért bir tarafa ve Misir Valilerinden Deniz
"*’-“’y,.u,..- ‘5 ,,c,:""cﬁ" “"' Kuvvetleri Komutani ylice Pasa Hazretlerine gonderdikleri degerli

%? et “,*Jy"—.“%._f,,'ﬁ,‘-. W%” mektubun 6ncelikle vezire gikarilmasi gerektigi belirtiimis olmakla

%@:"J;.;‘;b_;g ,f?f?%"'?&hu; Y, Lkf! birlikte vezirden gelmis olan ilgili emir oldugu, biliniyor ise komutana

Y . 3 % kadar bile geminin 6ncelikle seferlerinin yazi ile bildiriimesi hakkinda
] MLy s Not: Bu gibi hastalarin saglik ve esenlikleri igin sessizlik gerekir.]**

Tl

Resim 4. istanbul’dan Ahmed Pasa’ya Génderilen
Yazi**
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26 Ekim1855 tarihli yazi istanbul’dan Ahmed Pasa’ya gdnderilmistir. Gozleve’de bulunan

askerlerin ¢ogunlugunun
Varna’ya gonderildigi,

iskorblt hastaligina yakalandigl,
bu askerlerin denetlenmesi icin bir kisinin gorevlendirilmesi ve

bunlardan 800 kadarinin

Varna’daki hastanenin yeterli olmamasi nedeniyle aralikli olarak istanbul’a génderilmeleri

emredilmektedir (Resim 5).%°
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Resim 5. istanbul’dan Ahmed Pasa’ya Génderilen 26
Ekim1855 Tarihli Yazi*®

[Gézleve Komutani Devletli Kaim Makam Ahmed Pasa

Hazretlerine,

Tehlikeli havadan dolayi Gézleve’de bulunan askerlerin ligte
biri iskorbiit hastaligina yakalanmis olup bu hastalik hakkinda
hava degisikliginden baska énlem ve tedavi bulunamayacagdi
hekimler tarafindan ifade edilmis ve bildirilmis ve bunun
iizerine padisahin haberci vapuru ile diger vapura sekiz
yiiz kadar hasta askerin bindirilerek Varna’ya génderilmis
oldugunun ayrintilariyla anlatilmasi igin ve Varna’da bulunan
hasta askerleri denetlemek lizere Varna’ya ugramak ve
kuvvetlenmis, bilinci acilmis ve sefaletten kurtulmus askerlerin
génderilmesinin saygideger yiice mabeyinciye mektupla
bildirilmesini évgliyle karsilamis ve sonug yiiksek askeri meclise
yazi ile bildirildikten sonra nispeten daha énemsiz islerle
gorevlendirilmis olan séz edilen askerlerden adi gegen hastaliga
yakalananlar ve yakalanmaya egilimi oldugu anlasilan erlerin
o tarafta alikonulmayarak hava degisikligi igin aralikli olarak
Varna tarafina ve Istanbul’a génderilmeleri kararina 6nem
verildigi ve padisahin daha 6nce s6z edilen haberci vapurunun
Varna’ya gétiirdiigi hasta askerlerin Varna’ya ulastiriimalari
ve geri dénmelerine yazi ile bildirilen ..... gonderilecegi.......
tarihiyle gelisiyle onurlandiran ve kendilerine yazilmis olan
diger bir par¢a mektup da anlaminda zithk vardi ki ....... SOzl
edilen vapur Varna’dan geri doniip orada bulundugu durumda
ona ve bulunmadigi durumda da diger vapura soz edilen
hastaliga yakalanan ve yatkinligi olan adi gegen askerlerin
asla orada alikonulmayip hemen Varna tarafina yollanmasi
ve istanbul’da bile bes yiiz ila alti yiiz kadar hasta alabilecek
verler bulunabileceginden gerekirse bu kadar hastanin
istanbul’a gdnderilmesi ve burada yukarida s6z edilen hastaliga
yatkinhgi gorilenlerin hastaligin ortaya ¢ikmasi beklenmeden
hastalik olugsmasina yatkinlik oldugu anlasildigi anda hemen
gonderilmeleri  dizenlenmekte ve Varna’da bulunan
hastalardan iyilesmis olanlarin viicutlarinda adi gegen hastaliga
yatkinlk birden bire ve tamamen ortadan kalkmayacagindan
hastalikta ne gibi ..... icin Gozleve’ye bildirilmesi ve Varna’ya
gonderilebilen hastalarin o tarafta bulunan saygideger Yarbay
islam Pasa tarafindan tam olarak idare edildiginden bunun
icin oraya baska bir gérevli génderilmesine gerek olmadigi
bildirilmis ve ...... ...... olan ve uygun goériilmiis oldugundan
s6z edilen hastalar hakkinda oldugu gibi ...... tarafindan tam

olarak gézetilmesi ...... iyilesen hastalarin Gézleve’ye geri génderilmesi konusuna ...... adi gegen pasaya kendileri diismana
seferde olduklari halde bildirilmis ve gerekli bilgiler isiginda gereken durumda binalara ek duvarlar yapilmasi emredildi.26

Ekim1855]*

1%
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21 Kasim 1854 tarihli yazi Dar-1 Sura (16 Dersaadet Tabibi) tarafindan cepheye génderilmistir.
iskorbiit hastaliginin tedavisi yaninda, askerlerin diger hastaliklardan korunmalari icin
beslenme, giyecek, barinma, su dezenfeksiyonu konularinda onerileri icermekle birlikte;
hastalanan askerlerin bireysel 6zellikleri nedeniyle tedavi segeneklerinin degisebilecegi

anlatilmaktadir (Resim 6.).1¢
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Resim 6. Dar-1 Sura (16 Dersaadet Tabibi)
Tarafindan Cepheye iskorbiit Tedavi ve
Koruyucu Onerilerini igeren 21 Kasim
1854 Tarihli Yazi*®

[Gézleve’de bulunan yiice padisahin yardim sever degerli askerlerine yayilan
iskorbiit hastaliginin belli gergekleri ve etkilerinin gerekli tespitleri hakkinda
gecmiste verilmis olan emir ile bir kere Gézleve'de kararlastirilan ..............
meclisinde okunmus ve defalarca konusulmus olmasiyla ifadelerin tekrar
ortaya konulmasi konusunda karar verilmistir, S6yle ki;

1. Adi gegen askerler geriye cekildikleri halde bunun yeterli ve tam
olmadigina ve iskorbiit ile buna benzer diger hastaliklardan korunma ve
esirgenmelerinin, istenilen elbise ve téren kiyafetlerinden, ¢orap ve yiinlii
kumastan yapilmis kiigiik hali ve saglamlastirilmis ayakkabilarin ve dayanikli
hale getirilmis pantolon ve gémlek ve bunlarin da ayni kumaslarindan yapilmis
kusak ve sirtlarina giydirilecek seylerin ¢ok saglam olmasi gerekecegdinden
baska rutubetli hava ve kistan korunmalari iginde elbiselerin her hafta
diktirilmesi ve bunlarin tertemiz tutulmalari

2. Askerlerden er siniflari ve hastalar gibilerin pek dar yerlerde ve sik
yatirilmasindan ¢ekinilecedi gibi, bu yataklarin topraktan bir iki karis yliksekte
ve oturma vyerlerinden ayri ve seyrek yatirilip koti kokudan kurtulmalari
icin glinde birkag kere bulunduklari yerin pencerelerinin agilmasi ile hava
aldiriimasi ve kot kokunun boylece uzaklastirilarak giderilmesi igin birkag kap
icine kire¢ kaymagi konularak o bolgeye birakilmasi

3. Adigegen hastaliga yakalanmis olan hastalarin hastanelerinde olduklari
siirece taze koyun eti ve has ekmek, ara sira uygun sebze yedirilmesi daha
énce denenmis olup, fakat koyun eti ve s6z edilen unla yapilan ekmedin énce
hekim tarafindan kontrol edildikten sonra hastalara yedirilmesi, yemeklerin
icine genellikle sirke konulmasi ve gerektigi halde et yedirilmesi gerekecedi,

4. Bulundugumuz yerin sulari kuyu suyu oldugundan, bulanik ve icime son
derece elverissiz oldugundan her bir tabura biiyiik fi¢i hazirlanarak icine bolca
su konulduktan sonra igine biraz sirke konularak on saat siire ile bekletildikten
sonra sézii edilen sirke marifetiyle suyun kétiiltigiinii yok olacagindan bu islem
sonrasinda askerlere kullandiriimasi,

5. Bir de askerlerin kaldirabileceginden daha fazla is verildigi ve gérevi
olmayip ¢adirlarinda kalanlarin daha ¢ok diisiindiikleri ve dayanma
gliciine gére gérevlerinin segilmesi ve bos yere hastaliga yakalandiklarini
reddetmemeleri igin ¢arsiya inenler oldugu gibi, yola ¢ikmayip ara sira izin
verilerek sevindirilmeleri

6. Adi gecen hastaliga yakalanan hastalarin tedavi emirleri baska baska
olduguna ve kayith olanlarin ¢ogunun kurtuldugu, bu nedenle birbirlerine
benzeyen yanlari olamayacagindan dolayi, bunlarin en kisa siirede havasi
glizel yerlere gétiiriilmesi ve burada bulunduklari takdirde bu mektubun
maddelerinde anlatilan ve daha énce gelen mektuplarda anlatildigi gibi
yiyecekler, icecekler ve giyecek seyler son derece 6zen ve dikkatle durulmasi
konusunun olustugunun belirtiimesi ve dlemi kayitsiz sartsiz siisleyen Yiice
Allahin emriyle ve bu durumdan dolayr hazirlanan emrin duyurulmasi. 21
Kasim 1854]
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22 Ocak 1856 tarihli yazi istanbul’dan islam Pasa’ya génderilmistir. Gézleve’de hastalanmis
askerlerin cephe gerisine gonderilerek izinli sayilmalari, iyilesme dénemleri uzun sirecegi
icin bu siire zarfinda izinli sayilmalari, bu donemde ihtiyaclari olan yiyecek ve esyalarin
temini ve tam iyilestikten sonra cepheye geri gonderilmelerini emretmektedir (Resim 7).Y
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Resim 7. istanbul’dan islam Pasa’ya Génderilen 22 Ocak
1856 Tarihli Yazi*’

[Varna’da bulunan Tudgeneral islam Pasa’ya

Gozleve'de bulunan askerlerin siniflari ve havanin tehlikeli
olmasindan dolayi bir¢ogu iskorbiit hastaligina tutulmus
olup bu hastalik hakkinda hava degisikliginden baska
6nlem ve tedavi bulunmadigi hakkinda Padisah ordusu
Goézleve kumandani Yarbay Kaim makam devletli Ahmed
Pasa hazretleri tarafindan yazi ile bildirilmesi (lzerine adi
gegen askerlerden yukarida séz edilen hastaliga tutulmus
ve bas gdsteren bu hastaliga yatkinhk gdsterenlerin hava
degisikligi hakkinda desteklenmeleri, Varna tarafina ve
istanbul’a génderilmeleri ve Varna’da hastaliktan iyilesen
hasta askerlerin viicutlarinda adi gegen hastaliga yatkinlk
birdenbire ve tamamen ge¢meyecedinden adi gegen
hastaligin tekrar etmemesi igin ayrilmis ve iyilesmis olan
askerlerin Goézleve’ye geri génderilmesi kararlastiriimis
ve durum adi gegen Yarbay hazretlerine yazi ile bildirilmis
olmakla ve su anda Varna’da bulunan ve bundan bédyle
gelecek olan hasta askerlerin iyi bir sekilde bakilmalari,
yiyecekler ve giyecek gibi seylerle gerekli dinlenmelerinin
kontrolii arzu edilmekle, énemli gdrevlerle génderilmis
bulunmakla beraber yukarida sézii edilen hastalara anlayisla
ve esyalari konusunda yardim etme ve kolaylik gésterme, her
tiirlii gerekli dinlenmelerinin siirdiiriilmesi padisahin kendileri
tarafindan (padisah) 6nemle gézlenmekte ve noksansiz idare
edilmesi ve danisilmasi ve kendilerinin imzasi ile iyilesmis
olan hasta askerlerin Gézleve’ye geri génderilmesi sirasindaki
yolculugun denetiminin saglanmasi konusuyla ilgili olarak bu
6nemli ve zor ise ¢abucak baslandi. 22 Ocak 1856] *
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10 Ekim 1854 tarihli yazi Omer Pasa tarafindan istanbul’a génderilmistir. Kirim’da hastalanan
120 askerin Varna’ya yerlestiriimelerinin miimkiin olmadigi ve bu kisilerin istanbul’a
gonderilmeleri, durumun Ahmed Pasa’ya bildirilmesi konusunu icermektedir (Resim 8).8

Resim 8. Omer Pasa Tarafindan istanbul’a Génderilen 10 Ekim 1854

Tarihli Yazi®

Belge 9

[Saygideder Efendim,

Kirnm  tarafindan, padisah  donanmasinin
gemilerinden ayrilmis olan iki béliikle padisah
hazretlerinin  askerlerinden yiiz yirmi kadar
hastanin gelip hastaneye yerlestirilmis oldugu
ve o tarafta bulunan hastalarin  Varna’ya
yerlestirilmelerinin ~ miimkin  olmayacaginin
bildirilmesi ile bundan béyle dogruca Istanbul’a
gonderilmeleri konusunun donanma komutani
Kiymetli Ahmed Pasa’ya yaziyla bildirilmesinin
istenmesiyle ilgili olarak deniz yoluyla limana
gelmis olan dederli mektuplari sonucunda
durumu 6grenmis olan ben, tipkiyaziile bildirilmis
olan hastalikla ilgili durum adi gegen yiice kisiye
yazilarak haber verildi ve konunun lstanbul’a
da aktarildigi bildirildi ve durum sayilarla ifade
edilerek ¢cabucak cevap mektubu yazildi efendim.
10 Ekim 1854, Omer Liitfi]'8

7 Kasim 1854 tarihli yazi Riza Bey tarafindan istanbul’a gonderilmistir. Hastalanan 25 askerin
Rumeli ordusu tegmenlerinden Hasan Aga’nin refakatinde sevk edildigi bildirilmektedir

(Resim 9).Y
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Resim 9. Riza Bey Tarafindan istanbul’a Génderilen 7 Kasim

1854Tarihli Yazi*®
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[Saygideder Efendim,

Padisahin Istanbul ordusunda gérevli olup
hastalanmis olan yirmi bes askerin padisahin
Rumeli ordusu altinci piyade destek alay
tegmenlerinden Hasan aganin yanina katilarak
gonderildikleri konusuyla ilgili olarak gelen
kiymetli tezkere sonucunda padisah ordusuna
anilan tarafa yénelmeleri ve yukarida séz edilen
askerlere yetismeleri bildirilmis olup durumun
anlatilmasi icin  bilgi verilerek konuyla ilgili
mektup yazildi ve génderildi. 7 Kasim 1854, Riza]
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14 Ekim 1855 tarihinde Muhammed Bey tarafindan istanbul’a yazilan ve istanbul’dan 6
Kasim 1855 tarihinde cevaplanan yazida; Gozleve’de bulunan bir askerin hastalik dolayisiyla
Varna'ya goénderildigi, istanbul’a sevk edilemedigi ve durumunun annesine bildirilmesi
istenmektedir. Cevap yazisinda ise ilgili talebin yerine getirildigi ve askerin gegen siire
zarfinda iyilestirildigi bildirilmektedir (Resim 10).?°

Belge 11

6 Kasim 1855 tarihli yazi Ahmed Pasa tarafindan istanbul’a génderilmistir. Hasta askerlerin
Varna’ya ve Batum’a sevkiyatinin saglanmasi hususundadir (Resim 11.).*
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Resim 10. Muhammed Bey Tarafindan istanbula 14 Ekim
1855 Tarihinde Génderilen ve istanbul’dan 6 Kasim 1855
Tarihinde Cevabi igeren Yazi®
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Resim 11. Ahmed Pasa Tarafindan istanbul’a Génderilen 6
Kasim 1855 Tarihli Yazi*
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[Kiymetli Efendim,

Padisah ordusundan Goézleve’de bulunan ikinci topgu
taburunun seckin béligiinde besinci onbasinin yedinci
askeri istanbullu Ali bin Emin’in hastaligindan dolay
hava degisikligi-istirahat icin Varna tarafina génderilmis
ise de heniiz iyilesememis oldudu konusunun istanbul’a
bildirilmesi konusunu annesi dilekge ile bildirmis ve
durum ordunun sézii gegen meclisine bildirilerek sézii
gecen kisinin gercekten Varna hastanesine gelerek
heniiz iyilesemedigi ve Istanbul’a gelmeye giiciiniin
yetmeyecedi icin gdénderilen dilekce geregi yiiksek
makama bildirilmesinin lazim oldugunun yazil olarak
bildirilmesiyle ilgili olarak gereken ¢alismanin yapilmasi
ve durumu annesine bildiren bir mektup yazilmasina
karar verildi.14 Ekim 1855, Muhammed

Cevap

Padisah ordusundan Goézleve’de bulunan ikinci topgu
taburunun ¢ok seckin béliigiinde besinci onbasinin yedinci
askeri istanbullu Ali bin Emin’in hastaligindan dolay
hava degisikligi-istirahat igin Varna’ya génderilip hentiiz
iyilesememis oldudu konusunun Istanbul’a dilekce ile
bildirmis olmakla birlikte adi gegen kisinin iyilesemedigi
ve [stanbul’a gitmeye giiciiniin yetemeyecek oldugu halde
konusu bu defa Yiice baskomutan tarafindan génderilen
bir dizi emirle birlikte alinmis ve durum hastane miidiiri
ve diger gérevlilere sorularak adi gegen kisinin bir ay hava
degisimi igin énce Peravadi kazasina génderildigi ve simdi
gayet iyi oldugu bildirilerek adi gegen kisiye durumun
anlatildidi bir yazi zarflanarak emir geregi baskomutana
sunulmustur. 6 Kasim 1855]%

[Saygidedger Efendim Hazretleri,

Padisahin haberci vapuru Goézleve’ye gotirmek Uzere
tahil yiklemekte idi ki padisahin 4 Kasim 1855 tarihindeki
yukini Goézleve’ye tasiyip ¢ikardiktan sonra ¢abucak
Batum’a gitmesi haberinin bildirildigi emri alinmis olup,
sadrazamliktan gelen bu emir alinmadan iki giin evvel 18
Kasim 1855 tarihinde yiice baskomutanin bir dizi emirleri
ve izinleri alinmis olup sé6zii edilen vapura hastalar
yliklenerek Varna’ya génderilmis olup alinan emre uygun
olarak Batum’a génderilecegi ve yiikiinii bosaltacagi emri
alinmis olmakla durumu anlatan bir istirhamnamenin
yazilmasi ....... ve bu konuda gerekli emir ve ferman, emir
sahibi kimsenindir. 6 Kasim 1855 Ahmed, Gézleve adedi]*
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SONUC

Belgelerden askerlerin saghgina ve tedavilerine cok dnem verildigi anlasilmaktadir. Cephede
tedavi edilemeyenlerin en yakin hastanelere tasinmasi, hastaliklari slresince yatarak
dinlenmeleri saglanmis, zor hava kosullari ile bas edebilmeleri igin gerekli giyecek yardimi
yapiimistir ve 6zellikle beslenmeleri konusuna 6nem verilmistir. Belgelerde yer alan oneriler
zamanin kosullari ve olanaklari gbz online alindiginda iskorbiitl tedavi edici ve onleyici
niteliktedirler. Vitamin eksikliginin ne oldugunun bilinmedigi bir donemde onerilen gidalarin
C vitaminince zengin olmasi, adi konulmamis olsa bile hastaligin beslenme yetersizligine
bagl oldugu bilincinin varligini géstermektedir. Ote yandan &zellikle halk saghgina yénelik
koruyucu uygulamalarin dnerilmesi hastaligin bulasici oldugu goérisiunin yaygin oldugunu
disindurebilir. Ancak bu 6neriler aslinda Kirim Savasi’nda savas yaralarindan ¢ok 6liime
neden olan kolera gibi diger salgin hastaliklarin da yayilimini dnlemede rol oynamis olabilir.
Sonug olarak, Osmanli Etibbasi hastaligin tedavisinde ve koruyucu 6nlemlerde dogru ve
etkili bir yol izledigi séylenebilir.

Bilgi: 20-24 Mayis 2008’de Konya’'da yapilan 1. Uluslararasi Tirk Tip Tarihi Kongresi, 10.Ulusal
Turk Tip Tarihi Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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