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Oz

Bu aragtirmanin amaci 12. smif Ogrencilerinde ayrisma bireylesme
stirecinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Calisma Agr1
ili, Patnos Ilgesinde bulunan 5 degisik tiir lisedeki 157’si (%60,4) kiz,
103°1i(%39,6) erkek olmak iizere toplam 260 6grenciyle yiirtitiilmiistiir.
Katilimcilara,Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmustir. Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi’'nden almabilecek
minimum puan 31, maksimum puan 155°tir. Katilimc1 6grencilerin
ayrigsma bireylesme bulgularina gore ortalamalar1 81,02°dir. Bu sonug
ortalama alinabilecek minimum puanin anlamli diizeyde {istiindedir.
Ayrigma bireylesme diizeyi bu puan arttik¢a azalmaktadir. Cinsiyete gore
ise ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda yalnizca kisitlanma kaygisi
alt boyutunda erkeklerin aleyhine anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05,
p=0,03). Ayrilma kaygis1 ve reddedilme beklentisi alt boyutlarinin cinsiyete
gore anlamli bir degisiklik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Diger
demografik 6zelliklere gore de ayrisma bireylesme diizeylerinin anlaml
derecede farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0,05).
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A Survey of the Levels of Separation
and Individuation in Terms of Certain
Demographic Factors of 12th Grade Students
in Agri/Patnos
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Abstract

The purpose of this study is to examine the process of separation and
individuation in terms of gender in 12th grade students. The study was
carried out with a total of 260 students, 157 of whom were girls (60.4%)
and 103 (39.6%) were boys in 5 different types of high schools located
in the province of Patnos in Agri. Participants were administered by
the Adolescent Separation Individualization Scale and the Personal
Information Form. The minimum score is 31 and the maximum score is
155 in the Adolescent Separation Individualization Scale. According to the
separation-individuation findings of the participant students, the averages
are 81.02. This result is significantly above the average minimum score
that can be taken. Decomposition individuation level decreases as this
score increases. According to sex, there was a significant difference only
in separation-individuation levels against men in the restriction anxiety
subscale (p <0,05, p = 0,03). There was no significant difference between
the other sub-dimensions (p> 0,05).
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Giris

Bu arastirma, hem literatiire ayrisma bireylesme siire¢lerinde demografik
degiskenlerin roliinii eklemek, hem de dogu ilinde yapilmasinin kiiltiirel
veri gesitliligine katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alisma ile
kiiltiirel farkliligin ayrigma bireylesme siireglerine yansimasini gormek
hedeflenmektedir.

Margaret Mahler, anne ve bebeklerinin etkilesiminde psikolojik mesafeyi
psikanalitik bir gozlemle inceledigi calismasinin sonucunda birinci
ayrisma bireylesme kurammi One siirmiistiir. Onciil donemler olarak
normal otistik evre ve normal ortak yasamsal evre’yi betimlemis, ortak
yasamsal evrenin ise dort alt evresini ayrilma bireylesmenin normal siireci
olarak agiklamistir. Bu iki donem ona gore ayrilma bireylesmeye gecilmesi
icin hayati 6neme sahiptir.

Normal otistik donem boyunca bebek cogunlukla uyur ve anne karm
donemindeki hayatini siirdiiriir gibidir. 2. aydan itibaren bebek otistik
duvarmin arkasini gérmesini saglayan bir fark edis yasar. Bebekte bu
donemde ihtiyaclarinit doyuran nesne ile iliskisini baglatan bir giilimseme
belirir. Ortak yasamsal evre donemine simbiyotik donem de denir (Mabhler,
Pine ve Bergman, 2003).

Ortak yasamsal evrenin dort alt evresinden birincisi farklilasma ve beden
imgesinin geligimi baglikli alt evresidir. Bebek 4 ve 5. aydan itibaren
davraniglariyla —annesinin yiiziine, boynuna, kulagina dokunmak gibi-
baska bir doneme gectiginin haberini verir. 7. ve 8. aylarda ilk ayrilik
provalarini yapar ve hemen geri doniip annenin orada olup olmadigin
kontrol eder. Ikinci alt evre alistirma alt evresi’dir. Bebegin 9-15. ay arasina
denk gelen donemidir. Bu donemde bebeklerde emekleme ve yliriime
seklinde de adlandirabilecegimiz ilk alistirma ve asil alistirma evresi diye
iki baslikta incelenen fiziksel degisikliklerin getirdigi zihinsel ve duygusal
gecisler izlenir. Uciincii alt evre yeniden yakinlasma alt evresi’dir. 15-24.
ay aralarinda yasanan bu evre genel c¢ercevesiyle cocugun narsisizminin
engellemelerle yiizlestigi, gorece c¢aresizlik iceren ve diinyanin diledigi
gibi olmadigin1 anladigi evre diye tanimlanabilir(Mahler, Pine ve
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Bergman, 2003). Bu alt donemde ¢ocuk giderek kendi bedenini kendisine
ait bulmaya baglar ve anne ile giydirme, yedirme, alt degistirme gibi
eylemlerde edilgenlige karsi ¢ikar. Kendisini hazir hissetmiyorsa birinin
onu dpmesine ve kucagina almasina izin vermez(Vahip, 1993; Mahler ve
ark. 1975).

Dordiincii olarak son alt evre, bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangict evresidir. 24-26. aylar arasinda ve ilerisinde
yasanan bu donemde ¢ocuk, annesini i¢sellestirme kapasitesine gére nesne
stirekliligini saglayacaktir. Nesne siirekliligini sagladigi olgiide ¢ocuk
annesinin fiziki yoklugunda da ice attig1 “iyi anne” ile diinyay1 tanimay1
siirdiirebilir. Ozerklesmeye gelen tehditlere “hayir” diyerek tepki vermeye
devam eder. Bu donemde yeniden yakinlasma krizi coskusal nesne
stirekliligine giden gelisimsel ilerlemeyi hala golgelemektedir (Mabhler,

Pine ve Bergman, 2003).

Blos’un Ikinci Ayrisma-Bireylesme Siireci

Blos’a(1989) gore ergenlik, bebeklikteki birincil ayrisma bireylesme
stirecinde kazanilmis olan ig¢sel ebeveynden ayrilma siirecidir. Ergenlik
donemine kadar bebeklik doneminde i¢sellestirilmis ebeveynin kaynaklari
kullanilmaya devam edilir. Ergenlik doneminde erken dénemin ego
bagimliliklar1 reddedilir. Blos’a(1989) gore ergenlikte bebekligin igsel
imgelerinin olusturdugu siiper egonun kati kurallarindan siyrilmak istenir.
Bu istek dogrultusunda ergen yeni iligskiler ve yeni davranis bi¢imleri
gozlemlemek icin dis nesnelerle yakin iligkiler gelistirir. Kararsizlik
gelismesi ve i¢ nesnelere gerileme ve igsel ayrilik ile ilerleme gerilimini
yasamak olagandir. Ve bu gerileme de ergende anksiyete yaratmaktadir.
Ergenlikteki bireylesme kisisel, sosyal ve cinsel kimligin kazanilmasini
saglar. Ergen, otonomunun zayifligindan dolay1 zaman zaman ailesine,
sik sik da akran gruplarina yonelip destek almak durumundadir. Ergenlik
doneminde olgunlasma olarak da belirtilen degisimler biyolojik ve
fizyolojik olarak ardi adina meydana gelirler. Ikinci bireylesme siireci
olarak ergenlik donemi sembiyotik zardan ¢ikma ile baslayan bebeklikteki
ayrismanin bir yeni versiyonudur. Toplumun yani yetigskin diinyasinin
iiyesi olmak icin bebeksi nesne baglarinin gevsemesi, aile bagimliliklariin
degismesi ergenlik doneminde olur(Blos, 1989).
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Ikinci bireylesme ¢ocuksu nesnelerden kopusun bir sonucu ve bunlara eslik
eden degisimlerin ifadesidir. Ancak bu donemde bazi ergenlerde, kusak
farkindan dolay1 bir anlasma saglayamayacaklarini diistindiiklerinden
ebeveynlerini ve gecmislerini reddetme baslar ve bu ergenler riskli
davraniglar sergilerler; uyusturucu kullanma, araba hirsizlig1 veya riskli
ara¢ kullanma, alip basini gitme gibi. Bu durumlar i¢in hakli nedenlerle
yanlis seylerin yapildig1 degerlendirilmesi yapilabilir.Ergenlikte ¢cocuksu
nesnelerden kopusun siddeti, cocuklukta agir1 baskilanmis olmanin sonucu
olarak ortaya ¢ikar(Blos, 1967).

Yontem

Aragtirmanin  drneklemini, Agri ilinin Patnos Ilge Milli Egitim
Midiirliigi’ne bagh 5 farkl tiirdeki lisenin 12. Siniflarinda okuyan 260
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Ergen
Ayrisma Bireylesme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Mabhler’in Ayrisma Bireylesme kurami dikkate alinarak ve ergenlik
dinamiklerinden yararlanilarak Levine ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Adolesan Ayrisma Bireylesme Olgegi, Aslan ve Giiven (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 18-22 yas arasindaki gec ergenlerin ayrisma
bireylesme kapasitelerini dlger. Lise 12. smif diizeyindeki ve iiniversite
diizeyindeki 6grenciler i¢in uygundur. Uygulama i¢in Milli Egitim onay1
alinmis ve uygulanan veriler SPPS 16.0 paket programi ile analiz edilmistir.

Bulgular
Tablo 1: Demografik Bulgular
£ Yikzde %

Arastirma Orneklemi Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan Agri-Patnos
ilcesinin 18 yasindaki 12. Simif 6grencileridir. Kisisel bilgi formundan
elde edilen verilere gore 157 kiz(%60,4), 103 erkek(%39,6) cinsiyet
dagiliminda olmak iizere 260 katilime1 vardir. Bu katilimcilarin
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7’sinin(%2,7) annesi, 22’sinin(%38,5) babast vefat etmistir. Kisisel bilgi
formu verilerine gore 237(%91,2) 6grenci ailesiyle birlikte yasamaktadir.
Daha az sayida 6grenci(%06,2) devlet yurdunda yasamaktadir. Yasadiklar
yerde kendilerine ait bir oda olan 6grenci sayist 116(%44,6), olmayan
ogrenci ise 144(%55,4)’tlir. Ailesiyle birlikte yasayanlarin evlerinde
cekirdek aile disinda yasayan kisi sayist 51 (%19.6)’dr.

Tablo 2: Ergen Ayrisma Bireylesme Olceginin Betimsel Istatistik

Bulgular
Ayrisma Bireylesme N Min Max Ortalama Standart
Alt Boyutlar: sapma
260 31 155 81,02 23,18
N Min Max Ortalama Standart
sapma
Kisitlanma kaygisi 260 6 35 17,90 6.25
Ayrilik kaygisi 260 12 60 32,69 9.73
Reddedilme beklentisi 260 12 65 30,51 11.43

Ayrisma Bireylesme Ergen formundan toplam alinabilecek minimum puan
31, maksimum puan 155°tir. Katilimer 6grencilerin ayrisma bireylesme
diizeyleri bulgulara gére ortalama 81,02’ dir. Bu sonug ortalama alinabilecek
minimum puanin anlamli diizeyde iistiindedir. Ayrigsma bireylesme diizeyi
bu puan arttik¢a azalmaktadir.

Ergen ayrisma bireylesme formunun alt boyutlarindan olan kisitlanma
kaygisindan minimum 7, maksimum 35 puan aliabilmektedir. Orneklem,
17,90 ortalamaya sahiptir. Bu sonuca gore katilimcilarin kisitlanma
kaygisi orta diizeyde yliksektir. Ayrilik kaygisi alt boyutundan alinabilecek
minimum puan 12, maksimum puan 60’dir. Katilimcilarin ayrilik kaygisi
ortalama puani 32,69’dir. Bu ortalama minimum aliabilecek puanin
iizerindedir. Reddedilme beklentisi alt boyutundan alinabilecek minimum
puan 12, maksimum puan 65’dir. Katilimcilarin reddedilme beklentisi
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ortalama puani ise 30,51 dir. Bu ortalama da minimum degerin iistiindedir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Ergen Ayrisma Bireylesme Olcegi Betimsel

Istatistik Bulgular
Toplam % Kiz % Erkek %
frekans
Kisitl k
sifanima Kaygist - var 246 946 147 93,6 99 96,1
Yok 14 5,4 10 6,4 4 39
Toplam | o o
frekans % Kiz % Erkek %
Ayrilik k
yrik kaygrst Var 254 97,7 153 975 101 98,1
Yok 6 2.3 4 2.5 2 1,9
iToll)(lam % Kiz % Erkek %
Reddedilme rekans
beklentisi Var 245 942 148 943 97 94,2
Yok 15 5,8 9 5,7 6 5,8
Toplam 260 157 103
Tablo 4: Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart
Ayrlsma- Df p Fark Standart
Bireylesme Sapma
Kisitlanma
-2,172 228,403 .031 -.33733 15530
Kaygisi
Ayrilik Kaygis1  -948 223,758 344 -.08941 .09431
Reddedilme
-1,392 226,255 .165 -.15326 11014
Beklentisi

Cinsiyete gore bulgular incelendiginde ayrigma bireylesme ergen
formunun alt boyutlarindan, kisitlanma kaygis1 bakimindan kiz ve erkekler
arasinda anlamli denebilecek diizeyde fark goriilmiistiir(p<0,05, p=0,03).
Kizlarin erkeklere gore daha az diizeyde kisitlanma kaygist yasadiklar
tespit edilmistir. Ayrilik kaygist (p>0,05) ve reddedilme beklentisi
(p>0,05) boyutlarinda cinsiyetler arasindaki fark 6nemli derecede anlaml

bulunmamustir.
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Tablo 5: Anne-Baba Vefatina Gore Ayrigsma Bireylesme Ortalamalart

Farklar-T test bulgular

Anne N Fark Ség;?;‘; t
Ayrisma Bireylesme Sag 253 2,6018 73646
Vefat 7 3,0415 1,06918
t df P Fark ~ Standart
Ayrisma Bireylesme P
-1,081 6,159 320 -.43966 40676
Standart
Baba N Fark Sapma
Ayrisma Bireylesme Sag 238 2,6206 73645
Vefat 22 2,5381 87771
Standart
Ayrisma Bireylesme t df P Fark Sapma
427 23,813 0,673 ,08251 19312

Tablo 6: Kendine Ait Bir Oda Bulunmasina Gére Ayrisma Bireylesme
Ortalamalar: Farklari-T-Test Bulgulart

Kendine ait bir oda N Fark Sggg%';t
Ayrisma Bireylesme Var 116 2,6029 72624
Yok 144 2,6223 76723
Standart
df P Fark
Ayrisma Bireylesme t ar Sapma
-.209 251,35 835 -.01942 .09292

Tablo7: Evde Cekirdek Aile Disinda Yasayanin Varligina Gére Ayrisma
Bireylesme Ortalamalar: Farklari-T-Test Bulgular

Evde cekirdek aile Standart
disinda yasayan var m1? N Fark Sapma
Ayrisma Bireylesme Var 51 2,6433 79615
Yok 209 2,6064 73742
Standart
t df P Fark
Ayrisma Bireylesme ar Sapma
301 72,363 765 0,03684 12260
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Tartisma

Diinya literatiirine gore Tiirkiye literatiiriine bakildiginda, ayrigma
bireylesmeyi inceleyen ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Ayrisma
bireylesme ergen formunun ortalamalarina bakildiginda, katilimcilarin
ayrigma bireylesme diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir (bkz: tablo-2).
Arastirma Ornekleminin kentlesmenin az oldugu bir bolgede yasadigi
belirtilmisti. Ruhsalligin  kiiltiir ile iligkisini arastiran ruh saglig
calisanlarina gore batidaki kendiligin alan1 dogudaki kendiligin alani ile
ortlismeyebilir. Sinirlar kiiltiirden kiiltire degisir (Sayar, 2003). Batida
yani kentte, ¢ocuklar en kotii ihtimalle 3-4 yaslarindan itibaren ayr1 bir
odada uyumaya baslarlar. Fakat kalabalik ailelerin bulundugu kirsal
bolgelerde neredeyse evlenip aileden somut olarak ayrilana kadar ayr1 bir
odada uyumak miimkiin olmayabilir. Ayrisma bireylesmenin diisiik olmasi
ile ilgili bu aragtirma sonuglart Tamar ve arkadaslarinin (2006) Tiirk lise
Ogrencilerinin ikinci bireylesme siireclerine sosyo demografik 6zelliklerin
katkilarini inceledikleri calismanin bulgularinda kirsal ve kentsel ailelerden
gelen ergenlerin bagimlilik ihtiyaclarmin farklilasmasi sonucuyla
da uyumludur. Ayrigma bireylesme bu arastirmada da yapilan diger
arastirmalarda oldugu gibi en temel degiskenlerden birisi olan cinsiyete
gore degerlendirilmistir. Bu konuda ¢esitli aragtirmacilar ¢ok zit sonuglar
bulmuslardir. Gnaulati ve arkadaslarmin (2001) caligma sonuglarina
gore erkekler baglanma gereksinimlerini inkar etme egilimi i¢indedirler.
Baglilig1 inkar saglikli ayrismanin olmadiginin gostergesidir. Gavazzi ve
arkadaslar1 (1990) ise bunun zitt1 olarak erkeklerin bireylesme oranlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Yaman’in (2005) ¢alismasinda
dakizlarin erkeklere gore daha cok ayrisma bireylesme sorunlari yasadiklari
bulunmustur. Aslan ve Giiven (2010) ise calismalarinda kizlarin daha
saglikli ayristigi sonucunu tespit etmiglerdir. Coban (2013), Tiirkiye’de
ergenlerin duygusal 6zerkliklerini kazanmalarini inceledigi ¢ok kapsamli
calismasinda, 6061 6grenci lizerinde ¢alismis ve kizlarin duygusal 6zerklik
acisindan daha bagimsiz olduklarini, erkeklerin ise idealize etmemeye daha
meyilli oldugu sonucunu bulmustur. Yani ayrisma bireylesmenin degisik
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yonlerinde erkek ve kizlar agisindan farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alismada
erkeklerin kizlara gore daha fazla ayrigsma bireylesme sorunlari yasadiklari
sonucuna ulasilmistir (bkz: tablo-3, tablo-4). Ayrisma bireylesme genel
ortalamalarinda erkek katilimeilarin kizlardan daha ytiksek puan aldiklari
goriilmiistiir. Cinsiyete gore farklilasma analizinde ise erkeklerin kizlara
gore daha c¢ok kisitlanma kaygis1 yasadig: tespit edilmistir (bkz: tablo-3).
Kiz ve erkek Ogrencilerin sonuglarindaki bu farklilikta aragtirmalarin
yapildig1 6rneklemlerin i¢indeki bulunduklari ¢evrenin etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu calismanin 6rnekleminde erkeklerin kizlara gore
daha ¢ok ayrisma sorunlar1 yagamasi bulgusunun nedeni bdlgede erkek
cocuklarin daha ¢ok ekonomik ve psikolojik giivence olarak goriilmesi
ve degerlerinin kizlara gore daha fazla olmasi olabilir. Erkek ¢ocuk kirsal
bolgelerde 6zellikle ailesinin sayginligi, ekonomik bakimi gibi konularda
daha on planda ve degerlidir (Kagit¢cibasi, 1993).Dolayisiyla ergen,
ailesiyle olan bagimli iliskisini slirdiirmek zorunda kalabilir.

Katilimer 6grencilerin verdikleri bilgilere gore annesi hayatta olmayan
7(%2,7), babasi hayatta olmayan 22 (%8) 6grenci vardir. Ebeveyn kaybi
yasamis katilimei sayis1 grubun diisiik bir ylizdesini olusturmaktadir. Grup
bu 6zelligi bakimindan homojenlik sergilemektedir. Ebeveyn kaybinin
ayrigma diizeyleri ile anlaml1 iligkisi bulunmamuistir (bkz: tablo-5). Kendine
ait odas1 olmayan katilime1 sayis1 144°tiir (%55,4). Homojenlik bu 6zellik
acisindan da gecerlidir. Kendine ait bir odast bulunup bulunmadig: ile
ayrigma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (bkz: tablo-6).
Evde c¢ekirdek aile disinda yasayan birileri bulunan katilimci orani ise
%19,6’d1r. Kirsal bolgelerde aileler ¢ekirdek aile disinda aile biiytikleri ve
evlenen ¢ocuklarin es ve aileleri ile birlikte yagayabilmektedirler. Ayrisma
diizeyleri bu orana gore de anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir (bkz:
tablo-7). Orneklemin ayrisma bireylesme diizeylerinin genel olarak diisiik
olmasi kendi i¢inde bir homojenlik olusturdugundan ve katilimcilarin
baz1 demografik 6zellikleri yapisal olarak birbirine ¢ok benzedigi icin
ayrigma bireylesme diizeyleri ile bu 6zellikler arasinda anlamli baglantilar
bulunamadig diisiiniilmektedir. Dolayisiyla demografik 6zellikleri farkli
olan bir 6rneklemle karsilastirildiginda bu degiskenlerin 6rneklemler arasi
farka etkisi gorilebilir.
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