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OZ Amag: Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin, zaman yonetimleri ve akademik basarilari iizerinde internet
kullaniminin etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici, iliski arayici tipteki arastirmanin
evrenini 2017-2018 egitim-6gretim doneminde 6grenim goren 170, drneklemini 115 6grenci olusturmustur. Veriler
tanilama formu, Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ve Zaman Yénetimi Envanteri (ZYE) ile elde edilmistir. Bulgular:
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 19.39+1.39, ¢ogunlugu kadin, akademik ortalamalar1 2.9640.70dir.
Opgrencilerin IBO’den aldig1 toplam puan ortalamast 32.56+17.30 (min=6, max=100) olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin ZYE’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi ise 85.22+12.96 (min=54, max=112)’dir. Ogrencilerin IBO
toplam puanlar1 ile ZYE arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0.05). Bununla birlikte IBO
ile ZYE alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde; IBO toplam puam ile Zaman Harcaticilar alt boyutu arasinda
negatif yonde, Zaman Planlamasi alt boyutu arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Ogrencilerin akademik ortalamalari ile Zaman Tutumlari alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
iliski bulunmusgtur. Sonug: Sonug olarak hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunun internet bagimlisi olmadigi bulunmustur.
Ayrica ogrencilerin internet kullanimu artttkga zamam daha etkin planlayarak, zaman harcaticilar1 azalttig
belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin zaman tutumlarinin akademik basariyr artirdigi bulunan sonuglar
arasindadir. Elde edilen bulgulara gére bagimlilik diizeyinde olmayan internet kullamimi, hemsirelik 6grencilerinin
zaman yonetimi ve akademik basarisini pozitif yonde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, hemsirelik 6grencileri, internet bagimliligi, zaman yonetimi

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to reveal the effect of the Internet usage on time management and
academic achievement of nursing students. Materials and Method: The population of this descriptive study consisted
of 170 students and 115 students constituted the sample of the study. The data were collected with descriptive form,
Internet Addiction Questionnaire (IAQ), and Time Management Inventory (TMI). Results: The mean of the students’
age was 19.39+1.39; the mean of their cumulative grade point average (CGPA) and most of the student were women
(n=102). The mean score of the students on the TAQ was 32.56+17.30. The mean score of students on TMI was
85.22+12.96 (min=54, max=112). The significant correlation between total score of the students on IAQ and on TMI
was not found (p>0.05). In addition to this, when the relationship between the I1AQ and the sub-categories of TMI was
examined, it was found that the total score of Internet Addiction Scale was negatively correlated with Time-Consuming
sub-scale and positively correlated with Time Scheduling sub-scale. Moreover, there was a significant positive
correlation between students CGPA and their Time Attitude sub-scale. Conclusion: As a result, most of the nursing
students were not Internet-addicted. In addition, it was determined that as their Internet usage increases, students plan
their time more effectively and reduce time-consuming. Besides, students’ time attitude increases their academic
achievement. According to the findings, the Internet use which is not in a dependency level affects the time management
and academic success of nursing students positively.
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GIRIS

Zaman, bir igin, bir olusun iginde gectigi,
gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit
seklinde  tamimlanmaktadir.® Einstein'a gore
zaman, “olaylar1 olusuna gore siralayan ve
olaylara anlam veren bir boyuttur”.?

Zamani iyl yOnetmenin, verimliligi artirmasi,
daha az strese neden olmasi, ¢ikan firsatlari

yakalama olanaklar1 saglayarak kariyer ve
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yasam hedeflerine ulagmayi saglamasi gibi
kazanimlar1 vardir. Buna karsilik, e§er zaman
etkili bir sekilde yonetilmezse, beklenen siirede
islerin tamamlanmamasi, c¢alisma kalitesinin
diismesi, stres diizeyinin artmasi ve kariyer
stirecinde olumsuzluklar gibi ¢esitli sonuclara
neden olabilmektedir. Zamanini ydnetebilen,
basarmak i¢in hedefler belirleyen bireylerin her
zaman daha az stres ve baski hissettikleri ve
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gelisimlerinin~ her yonde iyi oldugu
belirtilmektedir.®** Zaman y&netimi, bireyin
kendini nasil yonettigi ile ilgilidir. Kisi zaman1
degil; yalmizca nasil  kullanabilecegini
yonetebilir.” Zaman yonetiminde temel hedef,
bireyin kendini ve islerini yaganan zaman siiresi
icinde istenen  diizeyde planlamasidir.
Profesyonel c¢alisan herkes zamanii akillica
planlamak ve kullanmak zorundadir.?

Bir {iniversite O&grencisinin basarisi, zamani
yonetme becerisine ve etkinliklerine baghdir.
Ogrencilerin, calisma yasamlarmda verimli
olabilmeleri icin zamani yonetmeyi
ogrenmeleri gerekir. Yapilan bir ¢calismaya gore
hemsirelik Ogrencilerinin  zaman yo6netimi
becerileri arttikga, anksiyete diizeyleri de
azalmaktadir.® Hemsirelik 6grencilerinin de
klinik yeterlilik ve basar1 gelisimi i¢in, zamani
yonetebilmeleri onemlidir.” Zaman
yonetiminde giindelik isleri kolaylastirmasi,
eglence imkan1 sunmasi, iletisim araci olarak
faydalanmilmasi, bilgiye hizli erisimi saglamasi
gibi  bircok nedenden dolayr  bilisim
teknolojilerinin kullanimi olduk¢a faydalidir.
Baslangigta istendik amaglar dogrultusunda
kullanilan internetin, gittikce artan yogun
kullanimi nedeniyle zamanin etkin
kullanilmasini dnleyerek, bagimlilik, yalnizlik,
mutsuzluk, akademik basarisizlik gibi c¢esitli
problemlere neden olabildigi rapor
edilmektedir.??

Internet bagimlilig1 genel olarak internetin agir1
kullanilmas1 isteginin Oniine gegilememesi,
internette gecirilen siireye gittikce daha fazla
ihtiyac duyulmasi, internete bagli olmadan
gecirilen zamanmn Onemini yitirmesi, yoksun
kalindiginda  asir1  sinirlilik,  gerginlik,
huzursuzluk gibi hallerin ortaya c¢ikmasi ve
kisinin i, sosyal ve ailevi hayatinin olumsuz
etkilenmesi olarak tammlanabilmektedir.*®**
Glinliimiizde kullanim biiyiik bir hizla artan ve
hemen her alanda bizlere kolaylik saglayan
internet, asir1 ve kontrolsiiz kullanimina baglh
olarak basta zaman yoOnetimi olmak {iizere
bireylerin hayatinda; ailevi, fiziksel, akademik,
sosyal ve ruhsal birtakim problemlerle
karsilagsmalarna neden olmaktadir.

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin,
zaman yoOnetimleri ve akademik basarilari
iizerinde internet kullanimmin etkisini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

ZAMANIMIZIN VE BASARIMIZIN YONETICISI INTERNET...

GEREC-YONTEM

Aragtirmamin Tipi, Evreni ve Orneklemi
Tanimlayici, iliski arayici tipteki arastirmanin
evrenini 2017-2018 egitim-6gretim doneminde
Hemgirelik Fakiiltesinde 6grenim goren tiim
ogrenciler (N=170), orneklemi ise verilerin
toplandig tarihte okulda bulunan ve ¢alismaya
katilmaya goniilli  6grenciler (n=115)
olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Veriler, ogrenci tanilama formu, Internet
Bagimhiligi Olgegi ve Zaman Yonetimi
Envanteri ile elde edilmistir.

Ogrenci Tamilama Formu: Arastirmacilar
tarafindan ilgili literatlir incelemesinden sonra
hazirlanmig olup sosyodemografik ozellikler,
akademik bilgiler ve internet kullammu ile ilgili
15 soru yer almaktadir.

Internet Bagimhihgr Olcegi (IBO): Young
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirligini Bayraktar yapmistir. Uyarlanan
Olgegin Cronbach Alpha deger 0.93 olarak
tespit edilmistir. Olgek likert tipi 20 sorudan
olusmaktadir.  Sorulara  “hi¢cbir  zaman”,
“nadiren”, “arada sirada”, “gogunlukla”, “¢ok
sik” ve “devamli” seceneklerinden birinin
isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirasiyla
0, 1,2, 3, 4, 5 seklinde yapilmaktadir. Olgekten
alman en yiiksek puan 100 en diisiin puan 0’dir.
Toplamda 80 ve lizeri puan almak “internet
bagimlilig1” olarak tanimlanmakta olup 50-79
arast puan “riskli internet kullanimi”, 49 ve
altinda puan alanlar internet kullanimina bagl
sorun  yasamayan  “ortalama  internet
kullanicis1” olarak tammlanmaktadir. 23
Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE): Olcek
Britton ve Tesser tarafindan gelistirilmis olup,
Alay ve Kogak tarafindan Tirkge gegerlik ve
giivenirligi yapilmstir.'*** ZYE, 16 maddelik
Zaman Planlamas1 (ZP), 7 maddelik Zaman
Tutumlar1  (ZT)ve 4 maddelik Zaman
Harcattiricilar1 (ZH) olmak iizere 3 alt boyutlu
ve toplam 27 maddesi olan bir dlcektir. Olgegin
her maddesi 5 iizerinden puanlanmigtir ve “her
zaman, sik sik, bazen, nadiren ve hig¢”
segeneklerinden olusan likert tiptedir. Olgekten
alman en yiiksek puan 135 olup, en diisiik puan
27°dir.”® Yiiksek skor; “zamamn daha iyi
yonetildigi” anlamina gelmektedir. Tiirkiye i¢in
gegerlilik gilivenilirlik ¢alismasinda Slgegin
Cronbach Alpha Katsayr Degeri 0.87, Zaman
Planlamas1 boyutu i¢in 0.88, Zaman Tutumlar
boyutu i¢in 0.66 ve Zaman Harcattiricilar
boyutu i¢in ise 0.47 bulunmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen wverilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik dagilim, ortalama ve pearson
korelasyon analizi kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Yonii

Cahgma yapildigi kurumdan ve tiim
katilimcilardan yazili izinler alinmis olup
arastirmanin yiiritiilmesinde Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uyulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
19,39+1,39, %88,7’si (n=102) kadin, akademik
ortalamalar1 ~ 2,96+0,70’dir.  Ogrencilerin
%98,3’i (n=113) interneti akilli telefon

ZAMANIMIZIN VE BASARIMIZIN YONETICISI INTERNET...

aracihgr ile kullandigini, %75,7°si (n=87)
aksam 18.00-23.00 saatleri arasinda
kullandigimi, %49,6’s1 (n=57) giinde 3 saatin
tizerinde ve %73,0°1(n=84) sosyal medya amact
ile kullandigini  bildirmistir.  Ogrencilerin
IBO’den aldign toplam puan ortalamasi
32,56+17,30 (min=6, max=100) olup, ol¢ek
degerlendirmesine goére oOgrencilerin biiylik
¢ogunlugu (%83,5, n=96) semptom
gostermeyen, %14,8’1 (n=17) sinirh semptom
gosteren ve %1,7’si (n=2) patolojik internet
kullanicilar olarak  tespit edilmistir.
Ogrencilerin zaman y&netimi envanterinden
aldiklar1  toplam  puan ortalamasi ise
85,22+12,96 (min=54, max=112)’dir (Tablo 1).

Tablo 1. internet Bagimhiligi Olgegi (IBO), Zaman Yénetimi Envanteri (ZYE) ve Alt Olgekleri ile

Akademik Basar1 Puan Ortalamalari (N=115)

Min. Max. Ortalama + Sd
Internet Bagimlihig Olgegi 6 100 32.56+17.30
Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) | 54 112 85.22+12.96
Zaman Planlamasi
Zaman Tutumlari 19 76 49.00+11.22
Zaman Harcattiricilar 13 33 22.73+3.49
4 19 13.49+2.71
Akademik Basar1 Puanlari 0 3.90 2.96+0.70

Ogrencilerin  Internet Bagimliigi  Olgegi
Toplam puanlari ile Zaman Y 6netimi Envanteri
ve akademik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  iliski
saptanmamustir  (p>0.05). Bununla birlikte
internet bagimliligt ile zaman yOnetimi
envanteri alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde; Internet Bagimlihigi Olgegi
toplam puani ile Zaman Harcaticilar (r=-0.435;

p<0.001) alt boyutu arasinda negatif yonde,
Zaman Planlamasi (r=0.205; p<0.05) alt boyutu
arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamh iliski bulunmustur.  Ogrencilerin
akademik ortalamalar1 ile Zaman Tutumlari alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamh iliski (r=0.185; p<0.05)
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Internet Bagimlilig1 Olgek Puani ile ve Zaman Yénetimi Envanteri Alt Olcekleri ve Akademik

Basar1 Puanlarinin Korelasyonlar1 (N=115)

Degiskenler Internet Bagimliligi ile Akademik Basar1 Puanlari
Korelasyon Katsayisi ile Korelasyon Katsayisi
r p r p
Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) | 0.056 0.556 0.024 0.803
Zaman Planlamas1 0.205 0.028 -0.014 0.884
Zaman Tutumlar1 -0.114 0.224 0.185 0.048
Zaman Harcattiricilar -0.435 0.000 -0.068 0.470
Akademik Basar1 Puanlari 0.066 0.481 1 -
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
19.39+1.39, %88,7’si (n=102) kadindr.
Yapilan caligmalarda da internet
kullamicilarmin biiyiik ¢ogunlugunun &zellikle
18-24 yas arahigindaki gen¢ yetiskinlerden
olustugu goriilmektedir.’®" Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2018 yili verileri de benzer sekilde,
tilkemizde internet kullananlarm %90,7’sinin
16-24 yas grubunda oldugunu belirtmistir."® Bu
acidan degerlendirildiginde ¢alismamizda yer
alan Ogrenci grubunun yasaminda internet
onemli bir rol oynamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu interneti
akilli telefon aracilig: ile, aksam 18.00-23.00
saatleri arasinda, giinde 3 saatin iizerinde
kullandigim1 ~ belirtmistir.  Literatiirde de
calismamiz ile benzer sekilde 6grencilerin daha
cok akilli telefon ile internete baglandigi
belirtilmistir. Ayrica ¢alisma bulgularimizdan
farkli olarak yapilan diger ¢aligmalarda interneti
kullanma siirelerinin farklilik  gdstermekle
birlikte ortalama 3 saat oldugu belirtilmistir.*"*°
Calismamizda belirlenen daha fazla kullanim
siireleri bilisim teknolojilerinin ¢ok hizli bir
gelisim  gostermesi  neticesinde  internet
hizmetlerinin yayginlagmasi ile aciklanabilir.
Aragtirmaya katilan  Ggrencilerin = %73,0’1
(n=84) interneti sosyal medya amaci ile
kullandigin bildirmistir. Literatiirde
ogrencilerin interneti daha cok bilgiye erisme
araci olarak kullandigini ifade eden ¢aligmalarin
yam sira,""?° calisma bulgularimiza paralel
olarak ogrencilerin interneti daha ¢ok sosyal
medya amaci ile kullandigini belirten ¢aligmalar
da mevcuttur®®!® Bu sonuglarm iizerinde
iiniversite 0grencilerinin interneti biiyiik oranda
sosyal bir eglence kaynagi olarak gormesi etkili
olabilir.

Ogrencilerin  IBO’den aldig1 toplam puan
ortalamasi 32.56+17.30’dur. Ogrencilerin iBO
puani degerlendirmesine gore biiylik cogunlugu
(%83,5, n=96) semptom gostermeyen, %14,8’1
(n=17) smirh semptom gosteren ve %1,7’si
(n=2) patolojik internet kullanicilar1 olarak
tespit  edilmistir.  Literatiirde  hemsgirelik
dgrencilerinin IBO toplam puanlarinin benzer
diizeylerde oldugu ve Ogrencilerin diisiik
diizeyde internet bagimlist oldugu
saptanmustir.?*?? Karasu ve arkadaslarmin
(2017) calismasinda 6grencilerin beste iiglinden
fazlasmin semptom gdstermeyen, yaklasik
olarak tcte biri sinirli semptom gésteren, 27

ZAMANIMIZIN VE BASARIMIZIN YONETICISI INTERNET...

kisinin de patolojik internet kullanicist oldugu
belirlenmistir.'®

Ogrencilerin ZYE'den aldiklar1 toplam puan
ortalamasi 85.22+12.96 (min=54,
max=112)"dur. Ulkemizde hemsirelik
Ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerilerini
arastiran c¢aligmalarda olgekten alinan toplam
puan ortalamasit  78.82+1.17, 76.7+12.7,
86,04+13,55 ve 87,79 + 11,78 olarak rapor
edilmistir.?**?1® Bu sonuglar dogrultusunda
calismamizin  sonuglari, diger c¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin IBO Toplam puanlar1 ile ZYE
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamus (p>0.05) ancak iBO toplam puan
ile ZYE'min Zaman Harcaticilar alt boyutu
arasinda negatif yonde iligki (r=-0.435;
p<0.001) oldugu saptanmustir. Kose ve
arkadaglarinin ~ hemsirelik  6grencilerinde
internet bagimliliginin kisilik 6zellikleri ve
zaman yoOnetimi ile iligkisini inceleyen
calismasina gore de ZYE puani diisiik olanlarin
IBO puanmin yiiksek oldugu; ayrica IBO
toplam puan ortalamasi ile ZYE'nin Zaman
Harcaticilar alt boyutu arasinda negatif yonde
anlaml iligski (r=-0.35; p<0.001) oldugu rapor
edilmistir.>  Calismamuzin  bulgular1  bu
sonuglar ile paralellik gostermekte olup,
interneti fazla kullananlarin zaman harcaticilari
azalttig1, dolayisiyla zamani ve interneti daha
etkin kullandig: diistiniilmektedir.

IBO toplam puani ile ZYEnin Zaman
Planlamasi alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli (r=0.205; p<0.05)
iliski bulunmustur. Koése ve arkadaslarmin
yaptig1 ¢alismada ise IBO ile Zaman Planlamasi
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski
(r=-0.15; p<,05) bulunmustur.”* Yapilan baska
bir ¢alismada da Zaman Planlamas alt boyutu
ile internet kullamim siiresi arasinda negatif
yonde anlamhi bir iligki (z=—2.859, p= .004)
oldugu rapor edilmistir.® Literatiirde yer alan
sonuglara gore calismamizin sonuglar1 farklilik
gostermekte olup interneti daha fazla kullanan
Ogrencilerin zamanlarmi da daha etkin
planladiklar1 diistiniilmektedir.

Ogrencilerin akademik ortalamalari ile ZYE'nin
Zaman Tutumlart alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki
(r=0.185; p<0.05) bulunmustur. Hemsirelik
Ogrencilerinin zaman yOnetimi becerileri,
anksiyeteleri ve akademik motivasyonlar
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya gore
zaman yonetimi  becerisi ile akademik
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motivasyon arasinda pozitif yonde anlamh bir
iliski oldugu rapor edilmektedir.®® Ulkemizde
yapilan bagka bir calismada da Ogrencilerin
zaman yonetim becerileri ile akademik erteleme
davramiglar1 arasinda negatif yonlli, orta
diizeyde, anlamhi  bir iligki  oldugu
belirtilmektedir.’ Yapilan ¢alismalarda da
akademik basarmin gelistirilmesinde, zaman
yonetimi egitimi onerilmektedir.?® Elde edilen
bu sonuglar c¢alismamizin sonuglart ile
paralellik gostermekte olup, zaman yonetimi ile
akademik basar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu
goriilmektedir.
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