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YOGUN BAKIMDA HEMSIRELERIN KULLANDIGI HASTA DEGERLENDIRME
YONTEMLERI:
TEKNOLOJI VE FiZIKSEL MUAYENE KULLANIMI

PATIENT ASSESSMENT METHODS USED BY NURSES IN INTENSIVE CARE:
USE OF TECHNOLOGY AND PHYSICAL EXAMINATION
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OZ Yogun bakim {initeleri, hastalara yasam destegi saglayan, yiiksek teknolojik cihazlarin kullanildig, hastalarin
stirekli izlem ve degerlendirmesinin yapildig1 6zellesmis alanlardir. Her gegen giin teknolojideki ilerleme ve yenilikler
hemsirelik bakimmi ve hastaya dokunmay: etkilemekte, fiziksel muayene kullanimini golgede birakmaktadir. Bu
baglamda makale hastanin tedavi ve bakiminda gerekli olan teknolojinin kullammu ile birlikte fiziksel muayeneye
oncelik verilmesi konusunda farkindaligi arttirmak amaciyla yazilmistir. Yogun bakim {initelerinde hasta
degerlendirmesi ve izleminde teknolojik cihazlarin kullanim oldukga yaygindir. Literatiirde hastamin hayati
parametrelerinin izlemi ve degerlendirilmesi amact ile teknolojinin dogru, zamaninda ve amaglh kullaniminin bakimin
kalitesini, hasta giivenligini, hemsirenin otonomisini ve giivenini artirdigy; fakat cihazlarin kullammi ve elde edilen
bilgilerin dogrulugu ile ilgili birtakim sorunlarin yasandigi belirtilmektedir. Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel
muayene ile degerlendirdikleri bulgular cogunlukla viicut sicakligi, nabiz, solunum, kan basinci, boy ve kilo dl¢limii
ile stmirhidir. Bu parametrelerinin teknolojik cihazlar ile daha hizli ve kolay 6l¢iimii hemsireleri teknoloji kullanimina
yoneltmektedir. Ustelik giderek artan bu egilim hastanin durumu stabilize olduktan sonra bile hastanm izlem
cihazlarina bagimli kalmasina neden olmaktadir. Literatirde yogun bakim hemsirelerinin fiziksel muayene
yontemlerini diger kliniklere gore daha sik kullandig1 ancak uygulamalarin amagsiz ve eksik oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde yogun bakim iinitelerinde hastayr degerlendirme siirecinde teknolojinin ve fiziksel muayenenin kullanildigi
ancak teknolojinin daha ¢ok kullanildig1 goriilmektedir. Teknolojik cihaz ve fiziksel muayene kullaniminin hasta
bakimma 6nemli faydalari bulunmaktadir. Bundan dolayr yogun bakim iinitelerinde her iki yontemin birlikte
kullanilmasi énemlidir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel muayene, hasta degerlendirmesi, teknoloji kullanimi, yogun bakim tinitesi

ABSTRACT Intensive care units are specialized areas that provide life support to patients, where high technology
devices are used and continuous monitoring, assessments of patients is performed. Advances in technology and
innovations daily affect nursing care and patient touch, and the use of physical examination is overshadowed. In this
context, the aim of the article is to raise awareness about the use of technology necessary for the treatment and care of
the patient, as well as prioritizing physical examination. In intensive care units, the use of technological devices in
patient assessment and monitoring is quite common. In the literature, accurate, timely and purposeful use of technology
for monitoring and assessment the patient’s vital parameters increases the quality of care, patient safety, and the
autonomy and confidence of the nurse; however, it is stated that there are some problems with the use of the devices
and the accuracy of the information obtained. The findings evaluated by intensive care nurses by physical examination
are mostly limited to body temperature, pulse rate, respiration rate, blood pressure, height and weight measurement.
Faster and easier measurement of these parameters with technological devices leads nurses to use this technology.
Moreover, this increasing tendency causes the patient to remain dependent on the monitoring devices even after their
condition have stabilized. In the literature, it is stated that critical care nurses use physical examination methods more
frequently than other clinics, but their practice are aimless and incomplete. In the literature, it is seen that technology
is used more than physical examination in the assessment process of patients in intensive care units. The use of
technological devices and physical examination methods in patient care has important benefits. Therefore, it is
important to use both methods together in intensive care units.

Key words: Physical examination, patient assessment, use of technology, intensive care unit
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Yogun bakim {initeleri hastalara yasam destegi
saglayan, yiiksek teknolojik  cihazlarin
kullanildigi, hastalarin = siirekli izlem ve
degerlendirmesinin ~ yapildigt  &zellesmis
alanlardir.® Ileri teknolojilerin kullanildig
karmasik bir ortamda hemsireler, hasta
degerlendirmesi ve izleminde daha objektif
oldugunu disiindiikleri teknolojik cihazlar1
tercih  etmektedirler’ Her gegen giin
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hemsirelik bakimini hem de hastaya dokunmay1
etkilemekte ve fiziksel muayene yontemleri
kullanimmi golgede birakmaktadir.** Oysa
saghgim degerlendirilmesi ve hasta izleminde
hastanin  fiziksel muayenesi ile birlikte
teknolojik cihazlarin kullanimi hata paymin en
diisiik oldugu ve en dogru kararlarm verilecegi
bir yontem olmalidir. Bu baglamda makale
hastamin tedavi ve bakiminda gerekli olan

102



Aysegiil K. DOGDU ve ark.

teknolojinin  kullanimu ile birlikte fiziksel
muayene  kullanimina  Oncelik  verilmesi
konusunda farkindaligi arttirmak amaciyla
yazilmstir.

Hemsirelerin Hasta Degerlendirmesinde
Teknoloji Kullanimlari

Yogun bakim iiniteleri, tedavi ve bakim
stirecinin ileri teknolojiler ile biitlinlestigi
Ozellesmis alanlardir®. Yogun  bakim
hemsireleri hasta monitorizasyonu, yagsam
destegi ve ilag yOnetimine yardimci olan ¢ok
sayida teknolojik cihaz kullanmaktadirlar.®’
Hasta degerlendirme siirecinde teknolojik arag
geregler; hastanin birden ¢ok parametresinin
izlenmesi ve bilgi akisinin kesintisiz devam
etmesi ile birlikte hastaya genis bir ¢erceveden
bakma imkani saglamaktadir. Yogun bakim
iinitelerinde hemgirelerin teknoloji kullanimina
yonelik goriiglerini inceleyen arastirmalarda,
hemsireler, hastanmin birden fazla parametresini
izlemenin; tedaviye hizli sekilde yon vermeyi
sagladigin1 belirtirken hasta hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmanin hemsirenin
otonomisini ve kontrol duygusunu artirdigini
ifade etmislerdir.?® Ayrica hasta
degerlendirmesinde teknolojiyi kullanmanin,
hastanin durumu hakkinda bilgi elde etmek igin
gereken zamani ve hemsirelerin is yiikiini
azalttig1 belirtilmektedir.>"** Yogun bakimda
hasta degerlendirmesinde teknolojinin saglik
ekibi i¢in anlamini inceleyen niteliksel bir
arastirmada hemsirelerden biri;

“... Guintimiizde hasta giivenligi icin daha fazla
onlem bulunmaktadir. Onceleri yeni dogan
yogun bakim iinitesinde ¢alisirken, prematiire
bebekleri degerlendirmek igin onlart izlerdik.
Oksimetre gibi herhangi bir cihazimizin
olmamasi nedeniyle, bebegi rengi ve goriiniisii
ile degerlendirmeyi ogrendik. Tabi ki bu durum
bize sikinti veriyordu. Bir seyi kagirmamak igin
suirekli 15181 acip kapatiyordum. Simdi oksijen
satiirasyonunu istediginiz zaman gorebilmek iyi
hissettiriyor... “ifadesi  ile  teknolojiyi
kullanmanin hasta hakkinda siirekli bilgi akist
sagladigini, bu durumun hemsireyi
rahatlattigini ve hastay1 degerlendirmek igin
gerekli olan zamam azalttigim belirtmistir.?
Ayni calismada bir diger katilimei “Giiniimiizde
yogun bakim tinitesindeki her hastada arteriyel
damar yolu bulunmaktadir. Bu ¢ok kolaydir,
hastayr  rahatsiz  etmeden  siirekli olarak
ekrandan onu izleyebilirsiniz. Ayrica infiizyon
pompalart ile hastalar siirekli olarak analjezi
ve sedasyon alirlar. Bu hastalar i¢in faydali bir
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durumdur ... ’seklindeki ifadesi ile teknolojinin
hasta giivenligi i¢in 6nemini vurgulamaktadir.
Hastay1 degerlendirirken teknolojik cihazlardan
yararlanmak hastada gelisebilecek
komplikasyonlarin erken donemde tespit
edilmesini  saglamaktadir.**®  Literatiirde
teknolojik cihazlarin olasi tehlikeler ve hatalar
konusunda uyarici nitelikte olmasinin, bakimin
kalitesini ve hasta giivenligini artirdig1
bildirilmektedir.2"**2 Ulkemizde yogun bakim
hemsgirelerinin teknoloji kullanimina yonelik
tutumlarmi  inceleyen  bir  arastirmada,
arastirmaya katilan 69 hemsirenin tamami
teknolojinin hasta bakim kalitesini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmislerdir.*®
Hemysirelerin teknolojik cihazlar1 kullaniminin
hasta giivenligine ve bakim kalitesine olumlu
etkileri olmasma ragmen cihazlarin kullanimi
ve elde edilen bilgilerin yorumlanmas ile ilgili
bir takim sorunlar yasanmaktadir.?”***? Bu
sorunlar literatiirde; teknolojik cihazlarda
Olciim hatalarinin olmasi, 6limciil olabilecek
yanlis  kararlarn  alinmasi, hemsirelerin
teknolojik cihazlarla ilgili bilgi eksikligi
nedeniyle hastaya zarar vermekten korkmalari,
alarmlara yanit vermekten hasta bakimina
yeterince odaklanamamalari seklinde
siralanmustir. "% Ayrica hemsireler hasta
yerine cihaz alarmlarina odaklandiklarini,
teknolojik cihazlar nedeniyle hastaya daha az
dokunduklarini belirtmislerdir.*

Hemsirelerin Hasta Degerlendirmesinde
Fiziksel Muayeneyi Kullanma Durumlari

Fiziksel muayene, hastaya iliskin objektif
verileri toplama stireci olarak
tammlanmaktadir.™ Kritik hastalarin
yonetimini kapsayan yogun bakim iinitelerinde
fiziksel =~ muayenenin  kullanimi  hasta
degerlendirmesinin en temel béliimiidiir. Yogun
bakim hemsireleri diger alanlarda c¢alisan
hemsirelere gore hasta izlem ve
degerlendirmesini siklikla yapan gruptur.®®
Nitekim bu konuda yapilan iki aragtirma yogun
bakim hemsirelerinin diger kliniklerde ¢aligan
hemsirelere gore fiziksel muayeneyi daha sik
kullandiklarin1  gostermektedir.’®*” Birks ve
arkadaslar1 (2013) yogun bakim hemsiresinin,
her mesaide en az bir kez hastasimin kapsamli
fiziksel muayenesini yaptigim ifade etmistir.’
Cicolini ve arkadaglar1 (2015) inspeksiyon,
palpasyon ve oskiiltasyon yontemini igeren 30
fiziksel muayene yontemlerinden neredeyse
tamamini kullanan grubun yogun bakim ortam
ve bakim evlerinde ¢alisan hemsireler oldugunu
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bildirmiglerdir.”® Ulkemizde yapilmis olan bir
caligmada yogun bakimda ¢alisan hemsirelerin
fiziksel muayene yoOntemlerini bilme ve
uygulama siklig1 klinikte ¢aligan hemsirelere
gore daha yiiksek bulunmustur.'®

Fiziksel muayene, hasta goriismesi ile elde
edilen veriler dogrultusunda olusturulan
hipotezlerin dogrulanmasimi ve hemsirelik
probleminin belirlenmesini  saglamaktadir.™
Etkin kullanilan fiziksel muayene yogun bakim
hemgirelerinin  hastanin ~ klinik  durumuna
yonelik degisiklikleri erken donemde fark
etmesini saglamaktadir. Ornegin; hemsire
pupillerin inspeksiyonunu yaparak pupillerin
hizli bir sekilde kii¢lilmedigini, esit biiylikliikte
olmadigimi ya da biiylimedigini ve hareketsiz
kaldigini, artmus kafa i¢i basinci ya da kranial
sinir hasarmin progresif belirtilerini fark
edebilir. Ayrica artmis kalp hizinin ve Ss kalp
sesinin oskiiltasyonu ile hasta kalp yetmezligi
gecirmeden Once tanilanabilir; akcigerlerin
oskiiltasyonu ile sekresyon varliginin belirtisi
olan kaba ralleri isitebilir.?

Literatiirde yogun bakim hemsirelerinin fiziksel
muayene  yoOntemlerini stk kullandigt
bildirilirken, bazi arastirma sonuglar1 bu
uygulamanin  niteligi  ile ilgili Onemli
problemlerin oldugunu gostermektedir.
Aragtirmacilar hemsirelerin fiziksel
degerlendirmeyi  rutin  bir is  olarak
gerceklestirdikleri icin fiziksel muayenenin
sistematik olarak kullanilmadigini ve bazi
fiziksel muayene yontemlerinin amagsizca
uygulandigin1  belirtmektedirler.??* Li ve
arkadaslar1 (2014), yogun bakim iinitesinde
bagirsak  sesi  oskiiltasyonunun  yapilma
durumunu incelemistir. Calismada hemsireler
bagirsak sesi oskiiltasyonunu %11.40 oraninda
dogru yapabilmis ve %11.42 oraminda dogru
yorumlayabilmistir. Bagirsak sesi
oskiiltasyonunu hi¢ yapmayan hemsirelerin
%37.8’1 bagirsak sesi oskiiltasyonunu hekimin
olumsuz tutumu ve sorumlu hemsirenin
kendilerinden bu uygulamay1 istemedigi igin
yapmadiklarini, %24.9’u ise bu uygulamanin
gerekli  olmadigimi  disiindiikleri  igin
yapmadiklarim  bildirmislerdir.?* Kerr ve
arkadaslarmin  (2016) yogun bakimda ve
norocerrahi biriminde c¢alisan hemsirelerle
yaptig1 bir arastirmada hemsirelerin hastalarin
pupil degerlendirmesini dogru yapma durumlari
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore
hemsireler esit biiyiikliikte olmayan pupilleri
dogru tamimlayamamislar, pupillerin 1518a
verdigi tepkiyi yanls degerlendirmislerdir.?
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Yogun  bakim  hemsirelerinin  fiziksel
muayeneyi rutin bir ig olarak gergeklestirdigini
gosteren bir bagka bilgi ise hemsirelerin sadece
yasamsal bulgularinin izlemi i¢in fiziksel
muayeneyi  kullanmalaridir.  Yapilan  bir
arastirmada yogun bakimda calisan
hemsirelerin ~ kullandig1  fiziksel muayene
yontemleri incelendiginde; kan basinci, viicut
sicakligl, nabiz, solunum sayisi ve oksijen
satiirasyonundan olusan yasamsal bulgularin
siklikla  degerlendirildigi  belirtilmektedir.®
Yogun bakim hemsirelerinin hastalarin klinik
durumundaki degisikliklerin degerlendirilmesi
konusundaki  goriislerini ortaya koymay1
amacglayan bir arastirmada, durumu Kkritik,
bilinci kapali hastalarda hasta
degerlendirmesinin elektronik izlem cihazlar
yerine hasta yataginda yapilmasimin, hastanin
bakim esnasinda gozlemlenmesinin, hastanin
cildine dokunmanin, akciger oskiiltasyonu
yapilmasinin, sekresyon varliginin
degerlendirilmesinin ve pupillerin
inspeksiyonunun 6nemli oldugu belirtilmistir.**
Buna gore arastirmacilar, hemsirelerin hastanin
durumu stabil olmadigr durumlarda hastaya
daha yakin olduklarini ve bilingli olarak bu
hasta grubunun izlemine daha fazla &zen
gosterdiklerini, hastanin saglik durumu daha
stabil ve prognozu iyi durumda oldugunda ise
bu grup hastalarin elektronik izlem monitdrleri
ile takip edildigini ifade etmislerdir.

Hemsirelerin fiziksel muayene kullanimina
iliskin goriigleri incelendiginde; hemsirelerin
cogunlukla hastalarm fiziksel sagligmnin
degerlendirilmesinin gerekli olup olmadig1
konusunda kararsizliklarinin oldugu
goriilmiistiir. Yapilmis olan bir calismada
hemsireler, fiziksel —muayene kullanimi
konusunda hekimlerin daha etkin oldugunu,
fiziksel muayene yontemleri kullanimu ile ilgili
bilgi sahibi olmadiklarini, sadece hasta
gozleminin  fiziksel  degisikligin  tespit
edilmesinde yeterli olacagini ve is yikiiniin
fazla oldugunu ifade etmislerdir.”® Fiziksel
muayene yontemlerinin kullanimini etkileyen
faktorler, hasta degerlendirmesinde teknolojiye
ve diger faktorlere bagli kalmak, zamanin
yetersiz olmasi, c¢aligma ortami kiiltiird,
hemsirelerde fiziksel muayene yOntemleri
kullanimu ile ilgili giiven eksikliginin olmasi, bu
konuda rol modelinin  yetersiz olmasi
seklindedir.? McEIlbinney (2010), fiziksel
muayene kullammimi engelleyen faktorleri
hemgirelerin  kalp seslerini  yorumlamada
kendilerine  giivenmemesi, diger saglk
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personeli tarafindan hemsirelerin  fiziksel
muayene uygulama  yeteneginin  kabul
edilmemesi, viicut sistemlerinin  fiziksel
muayenesi ile saglik sorunlarmin
tanimlanmasinda zorluk yaganmasi seklinde

aciklamugtir.”’

SONUC

Yogun bakim linitesinde hastanin
degerlendirilmesinde teknolojik cihazlarin ve
fiziksel muayene kullaniminin  yararlari

bulunmaktadir. Ozellikle teknolojik cihazlar
stirekli izlem altinda tutulan hastalarin yagamsal
bulgularmin  degerlendirilmesinde  biiylik
oneme sahiptir. Fiziksel muayene ise, hayati
tehdit eden saglik sorunlarmin erken dénem
belirlenebilmesini  saglar. Ayrica fiziksel
muayene, teknolojik cihazlar ile elde edilen
bulgularm dogrulanmasinda onemli bir yere
sahiptir. Literatiirde teknolojik cihazlarin yogun
bakim hemsireleri tarafindan daha sik
kullamldigy, ancak fiziksel muayenenin istendik
diizeyde kullanilmadig1 belirtilmektedir. Yogun
bakim tnitesinde teknolojik cihazlarin hasta
bakimina getirdigi faydalar yadsinamaz fakat
kritik durumlarin erken donemde
belirlenebilmesine olanak saglayan fiziksel
muayenenin de  hemsireler  tarafindan
kullanilmas1 gerekir. Bu dogrultuda yogun
bakim hemsirelerinin hasta degerlendirmesinde
teknolojik cihazlar1 ve fiziksel muayeneyi
birlikte kullanmalar1 6nemli olacaktir.
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