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Prevelance of intestinal parasites among elementary school students and the effect of health 
education on parasitism in a rural area of Turkey

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of intestinal parasites among 
elementary school students and also determine the effect of health education to the prevalence of 
parasites.
Methods: This cross-sectional study was performed on students attending to Yeniyurt, Beylikova, 
Eskişehir elementary school in a 2011-2012 (n:114, 91.9%) and 2012-2013 academic years (n:97, 
96.1%). All collected samples were investigated in ESOGU Medicine Faculty Parasitology labora-
tory. All students were trained about basic hygiene practices about parasites by using visual tools 
and equipment in their classes.
Results: The prevalence of intestinal parasites was 32.3% in first and 23.3% in second period. The 
distribution of the parasites found in the first period were Blastocystis hominis (18.18%), Giardia 
intestinalis (6.1%), Entamoeba coli (6.1%), Endolimax nana (3.0%) and Ascaris lumbricoides (2.0%) 
from stool samples, Enterobius vermicularis (6.4%), and Pentatrichomonas hominis (n=1) from 
cellophane-bants. Six of students participating both of the study periods (9.5%) had intestinal 
parasites. After the health education, there was no difference between the two study groups in 
terms of presence of parasites .Among the students having parasites in both of the study periods, 
students keeping animals in their homes, not going to nursery school, being under 10 years old and 
not washing hands regularly after meals and toilet had a higher prevalence of intestinal parasites.
Conclusion: Diversifying the educational materials according to socio-demographic and cultural 
characteristics of students, using practical training styles and ensuring the continuity of education 
about intestinal parasites will be useful for the effectiveness of education.
Key Words: SElementary school students, intestinal parasites, prevalence, health education.
ÖZET
Amaç: Çalışma, ilköğretim çağındaki öğrencilerin bağırsak paraziti varlığı durumlarını tespit etmek 
ve sonrasında yapılan eğitimin çocuklarda parazitlilik düzeyine etkisinin olup olmadığının araştırıl-
ması amacıyla yapıldı.
Yöntem :Çalışma Eskişehir iline bağlı Beylikova ilçesinde taşımalı eğitimin yapıldığı Yeniyurt ilköğ-
retim okulunda 2011-2012 eğitim döneminde öğrenim gören 124 öğrencinin 114’ü (%91.9), 
2012-2013 döneminde ise okula devam etmekte olan 101 öğrencinin 97’si (%96.1) üzerinde yapılan 
kesitsel tipte bir araştırmadır. Her iki çalışma döneminde de toplanan dışkı örnekleri ve selo-
fan-bant’lar ESOGU Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Parazitoloji laboratuvarında incelendi. 
Tüm öğrencilere temel hijyen uygulamalarına yönelik görsel araç ve gereçlerin kullanıldığı bir eğitim 
programı verildi.
Bulgular: Bağırsak paraziti sıklığı çalışmanın birinci aşamasında %32.3, ikinci aşamasında ise 
%23.3 olarak tespit edildi. Birinci çalışmada alınan örneklerin %18.18’inde (n=18) Blastocystis  ho-
minis, %6.1’inde (n=6)  Giardia intestinalis, %6.1’inde (n=6) Entamoeba coli, %3.0’ünde (n=6)  Endo
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GİRİŞ
 
 Dünyada iki milyardan fazla insan bağırsak 
parazitlerine bağlı hastalıklarla yaşamaktadırlar. 
Gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde daha sık 
görülen bağırsak parazitleri sanitasyon önlemlerinin 
yetersiz olduğu, kişisel hijyen kurallarına uyulmayan 
toplumlarda önemli bir sağlık sorunudur [1].
 Türkiye de ise coğrafi konum, iklim koşulları, 
toplumun sosyoekonomik yapısı, alt yapıdaki eksik-
likler, toplumun hijyen eğitim düzeyi gibi koşullar 
açısından incelendiğinde paraziter hastalık sıklığı 
bölgelere göre farklılıklar göstermektedir. Sosyoe-
konomik yapıyla paralel bir şekilde; batıya göre 
doğuda hatta aynı şehirde merkeze göre kırsalda 
paraziter hastalıkların görülme sıklığı değişmektedir 
[2, 3].
 Bağırsak parazitlerinin prevalansı çocukluk 
yaş grubunda erişkinlere göre daha yüksektir. 
Çocuklarda çeşitli klinik belirtilere yol açmasının 
yanı sıra, onların bedensel ve zihinsel gelişimine 
engel olmakta veya gelişimi yavaşlatabilmektedir. 
Doğru hijyen alışkanlıklarına sahip olmayan okul 
çağındaki çocukların okul gibi sosyal çevreye adım 
atmaları ile birlikte paraziter hastalıklar açısından 
daha riskli hale gelmelerine yol açmaktadır [4, 5]. 
 Ebeveynler, çocuklarının özelliklerini herkes-
ten daha iyi tanıması nedeniyle, çocuğun evde ve 
okulda kazandığı hijyen alışkanlıklarının geliştiril-
mesi, sürekliliği ve yaygınlaştırılması açısından 
önemli bir rol modeldir. Paraziter hastalıkların bilin-
mesi, bulaşma yollarının öğrenilmesi ve bu hastalık-
lardan korunma için neler yapılması gerektiği konu-
sunda yapılan eğitimler çocukların el temizliği gibi 
doğru hijyen davranışları kazanmalarına yol açmak-
ta ve davranışların uygulamaya geçmesi ile de bu 
hastalıkların görülme sıklığında düşüş yaşanması 
beklenmektedir.
 Çalışmamızda; ilköğretim çağındaki öğren-
cilerin bağırsak paraziti varlığı durumlarını tespit 
etmek ve sonrasında yapılan eğitimin çocuklarda 
parazitlilik düzeyine etkisinin olup olmadığının 
araştırılması amaçlandı.

METOD

 Çalışma 2011-2012 ve 2012-2013 
eğitim-öğretim yıllarında Eskişehir iline bağlı Beyli-
kova ilçesinde bulunan Yeniyurt ilköğretim okulun-
da öğrenim görmekte olan öğrenciler üzerinde yapı-
lan iki aşamalı kesitsel tipte bir araştırmadır.
 Çalışmanın yürütüldüğü Yeniyurt İlköğretim 
Okulu, ilçe merkezinin 10 km dışında bulunmakta ve 
taşımalı eğitim sistemiyle eğitim vermektedir. 
2011-2012 eğitim döneminde bu okulda öğrenim 
gören 124 öğrencinin 114’ü(%91.9) çalışmaya katıl-
mış, çalışmanın ikinci aşaması olan 2012-2013 
döneminde ise okula devam etmekte olan 101 
öğrencinin 97’si(%96.1) çalışmaya katılmıştır. Her 
iki periyotta da çalışmaya katılan öğrenci sayısı 64 
olmuştur.
 Çalışmanın yapılabilmesi için Kaymakamlık 
ve İlçe Milli eğitim Müdürlüğünden gerekli izinlerin 
alınmasını takiben, okul yetkililerinden randevu 
alınarak çalışma başlatıldı. Öğrenciler sınıflarında 
çalışmanın amacı ve konusu hakkında bilgilendiril-
di. Çalışmaya katılmayı kabul edenlerden bilgilendi-
rilmiş sözlü onamları alındı. 
 Öğrencilere çalışmaya katılmayı kabul ettik-
lerine dair veli onam formu ile sosyodemografik 
özelliklerini sorgulayan formlarla birlikte dışkı 
örneklerini getirebilmeleri için plastik kapaklı kaplar 
ve Enterobius vermicularis tanısı için özel bir 
yöntem olan selofan bant tanı seti ve kullanım 
kılavuzu ertesi gün toplanmak üzere dağıtıldı.
 Ertesi gün anketler ve dışkı örnekleri toplan-
dıktan sonra çalışma yapılan tüm öğrencilere temel 
hijyen uygulamalarına yönelik 20 dakikalık görsel 
araç ve gereçlerin kullanıldığı bir eğitim programı 
verildi. Eğitim programı özellikle doğru el yıkama ve 
güvenilir gıda tüketimi konularını içermekte idi.  
Bununla ilgili öğrencilerin tüm soruları yanıtlandı. 
Çalışmanın ikinci aşamasında da aynı işlemler 
tekrarlandı. Çalışmanın her iki döneminde de parazit 
tespit edilen öğrencilerin aile hekimleri aracılığı ile 
gerekli tedavinin verilmesi sağlandı.
Çalışmanın birinci aşamasında öğrencilerden 99’u 

limax nana ve %2.0’sinde (n=2) ise Ascaris lumbricoides saptanırken, toplanan 109 selofan örneği-
nin  %6,4’ünde (n=7) Enterobius vermicularis ve birinde (%0.9) ise Pentatrichomonas hominis sap-
tandı. Çalışmanın her iki aşamasına da katılan 64 öğrencinin 6’sının (%9.5) her iki örneğinde de 
parazit tespit edildi. Yapılan eğitimler sonrası her iki çalışma arasında parazit bulunma durumu 
açısından fark bulunamadı.  İki çalışmada da parazit tespit edilen öğrencilerin özellikleri incelendi-
ğinde; hayvan besleyenlerde, anaokuluna gitmeyenlerde, 10 yaş ve altı grupta yer alanlarda, yemek-
ten ve tuvaletten sonra düzenli olarak ellerini yıkamayanlarda parazit varlığının daha fazla olduğu 
saptandı. 
Tartışma: Eğitimin etkili olabilmesi için çocukların sosyodemografik ve kültürel özelliklerine göre 
eğitim materyallerinin çeşitlendirilmesi, uygulamalı eğitim çalışmalarının yapılması ve sürekliliği-
nin sağlanmasının yararlı olacağı kanaatine varıldı.
Anahtar Kelime: İlköğretim öğrencileri, bağırsak parazit, sıklık, sağlık eğitimi
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(%86,8) gaita örneğini içeren dışkı kabını ve 109’u 
(%95,6) selofan bantlı lamı getirmiş, ikinci aşamada 
çalışmaya katılan öğrencilerin 85’i (%87,6) gaita 
örneği içeren dışkı kabını ve 87’si (%89,6) selofan 
bantlı lam getirmiştir. 
 Her iki çalışma döneminde de alınan örnek-
ler toplandıktan sonra bir saat içinde ESOGU Tıp 
Fakültesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Parazitoloji 
laboratuvarına ulaştırıldı. 
 Örnekler öncelikle gözle makroskobik olarak 
(kan-mukus, helmint varlığı, kıvam) incelendi. Daha 
sonra nativ-lugol yöntemi ile x10 ve x40 büyütme ile 
parazit varlığı incelendikten sonra tüm örnekler 
modifiye formol-etil asetat sedimantasyon yönte-
mine göre hazırlanıp, preparatlar x10 ve x40 büyüt-
mede incelendi. Selofan-bant yöntemi ile toplanan 
örneklerde mikroskopta X10-40 büyütmelerle ince-
lendi. Ayrıca her örnekten lam üzerine yayma prepa-
rat hazırlanarak trikrom boyama yapıldı.
 Veriler bilgisayar ortamında SPSS 20,0 prog-
ramında değerlendirildi. İstatistiksel analizlerde Ki 
kare testi ve iki ortalama arasındaki farkın önemlilik 
testi kullanıldı. İstatistiksel anlamlılık için p< 0.05 
değeri kabul edildi.

BULGULAR
 Çalışmaya dâhil edilen öğrencilerin yaşları 
çalışmanın birinci aşamasında 6-15 yıl arasında 
değişmekte olup ortalama 10,58+-2,50 yıl idi. Çalış-
ma grubundaki öğrencilerin bazı sosyo-demografik 
özelliklerine göre dağılımı Tablo 1’de verilmiştir.
 Çalışmanın birinci aşamasında öğrencilerin 
%80.7’si (n=92) yemeklerden önce, %71.9’u (n=82) 
yemeklerden sonra, %68.4’ü (n=78) ise yemek 
öncesi ve sonrası her zaman ellerini yıkadıklarını 
bildirdi. Öğrencilerin %87.7’si  (n=100) tuvaletten 
sonra her zaman ellerini yıkadıklarını belirtti. 
 Birinci çalışmada alınan örneklerin 
%32,3’ünde (n=32) parazit varlığı tespit edildi. 
Örneklerin mikroskobik incelenmesinde; %18.18’in-
de (n=18) Blastocystis hominis, %6.06’sında (n=6)  
Giardia intestinalis, %6.1’inde (n=6) Entamoeba coli, 
%3.0’ünde (n=6)  Endolimax nana ve %2.0’sinde 
(n=2) ise Ascaris lumbricoides varlığı tanımlandı. 
Toplanan 109 selofan örneğinin  %6,4’ünde (n=7) 
Enterobius vermicularis ve %0.9’unda (n=1) ise Pen-
tatrichomonas hominis saptandı. Öğrencilerin 
%23.3’ünde(n=23) tek parazit gözlenirken %6.1’inde 
(n=6) iki farkı parazit, %3.0’ünde (n=3) ise üç farklı 

TABLO 1: Çalışma grubundaki öğrencilerin bazı Sosyodemografik 
    özelliklerine göre dağılımı

 Birinci çalı ma kinci çalı ma 

Parazit yok Parazit var  Parazit yok Parazit var  

Ya  10 ya  altı 21 (43.8) 7 (43.8) 19  (38.8) 9 (60.0) 

10-13 yıl 26 (54.2) 6 (37.5) 28 (57.1) 4 (26.7) 

14 ya  ve üzeri 1 (2.1) 3 (18.8) 2 (4.1) 2 (13.3) 

Cinsiyet Erkek 23 (47.9) 8 (50.0) 22 (44.9) 9 (60.0) 
Kadın 25 (52.1) 8 (50.0) 27 (55.1) 6 (40.0) 

Aile tipi Çekirdek 28 (58.3) 12 (75.0) 30 (61.2) 10 (66.7) 
Geni  19 (39.6) 4 (25.0) 18 (36.7) 5 (33.3) 
Parçalanmı  1 (2.1) 0  (0.0) 1 (2.0) 0 (0.0) 

Anne ö renim düzeyi <8 36 (75.0) 14 (87.5) 35 (71.4) 15 (100.0) 
8 12 (25.0) 2 (12.5) 14 (28.6) 0 (0.0) 

Karde  sayısı 1-2 17 (35.4) 3 (18.8) 15 (30.6) 5 (33.3) 
3 ve üzeri 31 (64.6) 13 (81.2) 34 (69.4) 10 (66.7) 

Okul öncesi e itim Evet 28 (58.3) 8 (50.0) 29 (59.2) 7 (46.7) 

Hayır 20 (41.7) 8 (50.0) 20 (40.8) 8 (53.3) 
Konutta 

kullanılan su 
Ta ıma suyu 12 (25.0) 4 (25.0) 12 (24.5) 4 (26.7) 

ebeke 36 (75.0) 12 (75.0) 37 (75.5) 11 (73.3) 
Tuvaletin konumu çeride 25 (52.1) 7 (43.7) 26 (53.1) 6 (40.0) 

Dı arıda 23 (47.9) 9 (56.3) 23 (46.9) 9 (60.0) 
Hayvan besleme 

durumu 
Evet 8 (17.4) 3  (20.0) 8 (16.7) 3 (23.1) 
Hayır 38 (82.6) 12 (80.0) 40 (83.3) 10 (76.9) 

TOPLAM 48 (75.0) 16 (25.0) 49 (76.5) 15 (23.5) 

 Birinci çalı ma kinci çalı ma 

n % n % 

Ya  9 ya  ve altı 42 36.8 39 32.8 

10-13 yıl 52 45.6 45 53.8 

14 ya  ve üzeri 20 17.5 13 13.4 

Cinsiyet Erkek 56 49.1 51 52.9 
Kadın 58 50.9 46 47.1 

Aile tipi Çekirdek 73 64.0 51 52,6 
Geni  39 34.2 45 46,4 

Parçalanmı  2 1.8 1 1,0 
Anne ö renim düzeyi <8 96 84.2 71 73.2 

8 18 15.8 26 26.8 
Karde  sayısı 1-2 32 28.1 37 38,1 

3 ve üzeri 82 71.9 60 61,9 
Okul öncesi e itim Evet 58 50.9 48 49,5 

Hayır 56 49.1 49 50,5 
Kullanılan su Ta ıma suyu 29 25.4 15 15,5 

ebeke 85 74.6 82 84,5 
Tuvaletin konumu çeride 58 50.9 50 51.5 

Dı arıda 56 49.1 47 48.5 
Hayvan besleme durumu Evet 93 81.6 89 91,8 

Hayır 21 18.4 8 8,2 
TOPLAM 114 100.0 97 100.0 

TABLO 2: Öğrencilerin çalışmanın her iki döneminde parazit 
           varlığının bazı sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı
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parazit varlığı tespit edildi.
 İkinci çalışmada ise öğrencilerden 
%23.3’ünde (n=20) mikroskobik inceleme ile parazit 
varlığı saptandı. Alınan örneklerin %12.9’unda 
(n=11) Blastocystis hominis, %10.4’ünde (n=9) 
Enterobius vermicularis, %2.4’ünde (n=2) Entamoe-
ba histolytica, %2.4’ünde (n=2) Endolimax nana 
%1.2’sinde (n=1) ise Giardia intestinalis varlığı sap-
tandı. Öğrencilerin %22.8’inde(n=26) tek parazit 
gözlenirken %5.3’ünde (n=6) iki farklı parazit, 
%0.9’unda (n=1) ise üç farklı parazit tespit edildi.  
Çalışmanın her iki dönemine ait verilerin dağılımı 
(parazit varlığı ve sosyodemografik özellikler) Tablo 
2’de verilmiştir.
 Çalışmanın her iki aşamasına da katılıp dışkı 
örneği getiren öğrenci sayısı 64 idi. Bu öğrencilerin 
6’sının (%9.5) her iki örneğinde de parazit tespit 
edildi. Birinci çalışmada parazit tespit edilen 10 
öğrencide ikinci çalışmada parazit tespit edilmez-
ken, birinci çalışmada paraziti olmayan 9 öğrencide 
ikinci çalışmada parazit tespit edildi. Yapılan iki 
yüzde arasındaki farkın önemliliği testi sonucuna 
göre gruplar arasında parazit bulunma durumu 
açısından fark bulunamadı (p>0.05).  İki çalışmada 
da parazit tespit edilen öğrencilerin özellikleri ince-
lendiğinde; hayvan besleyenlerde, anaokuluna 
gitmeyenlerde, 10 yaş ve altı grupta yer alanlarda, 
yemekten ve tuvaletten sonra düzenli olarak ellerini 
yıkamayanlarda parazit varlığının daha fazla olduğu 
saptanmıştır (her biri için p< 0.05). 

TARTIŞMA

 Yapılan çalışmalarda bağırsak parazitlerinin 
sıklığı coğrafik bölgelere ve sosyokültürel alışkan-
lıklara göre değişkenlik gösterdiği bildirilmekle 
birlikte, pek çok ülkede okul gibi toplu yaşanılan 
yerlerde sıklığı belirgin derecede artmaktadır. Dün-
yada diyareye bağlı çocuk ölümlerinin sıklığı basit 
koruyucu sağlık eğitimleri ve bazı önlemlerle kolay-
lıkla yarı yarıya azaltılabilmektedir [6]. Kişisel hijyen 
alışkanlıklarının okul çağında doğru şekilde verilme-
si öğrencilerin sağlıklarının korunması açısından 
önemlidir.
 Ülkemizde ilköğretim çağı çocuklarda bağır-
sak parazitlerinin görülme sıklığı ile ilgili yapılan 
çalışmalarda farklı coğrafyalardan farklı prevalans-
lar bildirilmektedir. Van’da %64.4, Afyon’da %37,3, 
Yozgat’ta %34.9, Kocaeli’nde %33.3, Sivas’ta %26.2, 
Malatya’da %22.5, Denizli’de %10.2 sıklıkla bağırsak 
parazitine rastlandığı rapor edilmektedir [2, 4, 
7-10].İlimizde alt yapı sorununun yaşandığı 
1980-1990 yılları arasında tıp fakültesi parazitoloji  
laboratuvarında incelenen dışkı örneklerde %12 
oranında rastlanan bağırsak paraziti görülme sıklığı 
[11] son yıllarda yapılan hastane kayıtlarına dayalı 

retrospektif çalışmalarda %3.2 seviyesine düşmüş-
tür [12]. Eskişehir ilinde 2012 yılında rastgele seçilen 
yedi ilköğretim okulu çocuklarında birçok inceleme 
yönteminin bir arada kullanıldığı bir çalışmada, 
bağırsak paraziti görülme oranı %23 olarak saptan-
mıştır [13]. Bu çalışmanın; birinci kısmında bağırsak 
paraziti görülme sıklığı %32,3 olarak tespit edilirken, 
ikinci kısmında bu oran %23.3 olarak saptanmıştır. 
Çalışmada Beylikova beldesi ilköğretim okulu 
çocuklarında en sık tespit edilen parazitler sırasıyla; 
B. hominis,  E. vermicularis, G. intestinalis, E. coli 
olmuştur. Eskişehir il merkezi okullarında yapılan 
çalışmalarda da en sık rastlanan parazitler benzer 
türler olmuştur [13]. Hamamcı ve ark.’nın Kayseride 
ilköğretim öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada en 
sık saptanan parazitler, B. hominis (%23.5) ve E. 
vermicularis (%10.7) olarak tespit edilirken , Östan 
ve arkadaşları da Manisa’da ilköğretim öğrencilerin 
de en sık saptanan parazitleri sırasıyla B. hominis 
(%14.2), G. intestinalis (%9.2) ve Entamobea coli 
(%6.2) olarak saptamışlardır [3,14].
 Çalışmamızda E.vermicularis tanısı için 
uygulanan selofanlı bant yöntemi ile her iki dönem-
de de yüksek sıklıkta parazit varlığı tespit edilmiştir. 
Türkiye’nin değişik bölgelerinde yapılan E. vermicu-
laris taramalarında, Dinçer ve arkadaşları Kahra-
manmaraş ilköğretim öğrencilerinde %47, Hazır ve 
ark. Ankara’da %10.6, Ayhan ve ark.’nın İstanbul 
ilkokul öğrencileri arasında ise %1,1 oranında E. 
vermicularis varlığını rapor etmişlerdir [15-17]. 
Malatyalı ve arkadaşlarının yaptıkları çalışmada 
öğrencilerin %29,2’inde tek parazit, %7,1’inde iki 
parazit ve %0,7’sinde üç parazit bildirmiş olup çalış-
mamızla benzerlik göstermektedir [7]. Selofan-bant 
yöntemi uygulamadaki zorluklar nedeniyle rutin 
parazit tanısında kullanılamadığı için E. vermicula-
ris’in gerçek sıklığı ülkemizde ve dünyada tam 
olarak bilinememektedir. Parazitin kozmopolit yayı-
lımı ve toplu yaşam yerlerinde kolaylıkla bulaşabil-
me özelliği nedeniyle bilinenden daha fazla olduğu 
tahmin edilmektedir. 
 Bireysel hijyen alışkanlıklarından tuvaletten 
sonra ve yemeklere dokunmadan önce ellerin yıkan-
masının hastalıkların oluşumunun azalmasıyla 
ilişkili olduğu bilinmektedir (18). Tuvaletten sonra el 
yıkama okul bazlı yapılan çalışmalarda %89.6 ila 
%98,9 arasında değişmekte olup, bu çalışmada 
olduğu gibi (%87.7) en sık el yıkanan durumların 
başında gelmektedir [19-21]. Çalışmamızda her iki 
çalışmada da parazit tespit edilen öğrencilerin 
parazit tespit edilmeyen öğrencilere göre tuvaletten 
sonra el yıkama alışkanlıklarının daha kötü olduğu 
tespit edilmiştir. Kaplan ve arkadaşlarıda çalışmala-
rında kötü hijyen düzeyine sahip çocuklarda barsak 
parazitlerinin sıklığının arttığı belirtmektedirler [22]. 
Benzer şekilde Bisht ve arkadaşlarının çalışmasında 
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da parazit tespit edilen çocukların tuvalet sonrası el 
yıkama alışkanlıklarının yetersiz olduğu rapor edil-
mektedir [23].
Çalışmanın birinci aşamasında öğrencilerin 
%81.6’sı, ikinci aşamasında ise %74.8’i hayvan bes-
lediğini ifade etmiştir. Hayvanlar insan sağlığı bakı-
mından çok önemli olan bazı zoonotik paraziter 
hastalıkları taşıyabildiği ve hayvanlarla yakın tema-
sın paraziter hastalıkların bulaşmasında önemli bir 
etken olduğu aşikardır. Çalışmanın kırsal bölgede 
yapılması ve halkın geçimini hayvancılıktan sağla-
ması nedeniyle çalışma grubu paraziter hastalıklar 
açısından risk altındadır. Çalışmamızın her iki döne-
minde de parazit tespit edilen öğrencilerden hayvan 
besleyenlerde parazitlilik sıklığı daha yüksek tespit 
edildi.  
 Parazitlik özellikle küçük yaşlarda sıklığı 
artan bir durumdur ve hijyen eğitimi gibi basit 
önlemlerle sıklığı önemli derecede azaltılabilmekte-
dir. Okul öncesi çocuklara yönelik yapılan çalışma-
larda; el yıkamanın geliştirilmesi ile enfeksiyon has-
talıklarının sıklığında %32’ye varan azalmalar sağ-
lanmıştır [24, 25]. Çalışmamızda parazitliliği devam 
eden öğrencilerden küçük yaşta olanlarda ve anao-
kulu eğitimi almayanlarda parazitlilik daha sıktır. Bu 
durum çocukların doğru hijyen alışkanlıklarına ana-
okulunda kazanmalarıyla ve çocukların yaş artışı ile 
bilgi ve becerilerinin artmasıyla açıklanabilir.
 Çalışmamızda yapılan eğitimler sonucu her 
iki periyotta da çalışmaya katılan öğrencilerde para-
zit bulunma durumu açısından fark bulunamadı. 
Sağlık eğitimi ile paraziter hastalıkların bulaşmasın-
da sağlık riski taşıyan tutumların önlenmesi amaç-
lanmıştır. Özellikle tuvaletten sonra ve yemekten 
önce el yıkama davranışının kazanılması bu bağ-
lamda öne çıkmaktadır. Bu durum öğrencilerin el 
yıkama konusunda bilgilerinin artmasına rağmen 
bilginin uygulamaya geçmemesinden kaynaklanmış 
olabilir. Bu nedenle yapılacak eğitim çalışmalarının 
sürekliliğinin sağlanması önemlidir. 

 Sonuç
 Eğitimin etkinliğinin artırılması için çocukla-
rın sosyodemografik ve kültürel özelliklerine göre 
eğitim materyallerinin çeşitlendirilmesi ve uygula-
malı eğitim çalışmalarının yapılması ve sürekliliği-
nin sağlanmasının yararlı olacağı kanaatine varıldı.
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