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ABSTRACT

Prevelance of intestinal parasites among elementary school students and the effect of health
education on parasitism in a rural area of Turkey

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of intestinal parasites among
elementary school students and also determine the effect of health education to the prevalence of
parasites.
Methods: This cross-sectional study was performed on students attending to Yeniyurt, Beylikova,
Eskisehir elementary school in a 2011-2012 (n:114, 91.9%) and 2012-2013 academic years (n:97,
96.1%). All collected samples were investigated in ESOGU Medicine Faculty Parasitology labora-
tory. All students were trained about basic hygiene practices about parasites by using visual tools
and equipment in their classes.
Results: The prevalence of intestinal parasites was 32.3% in first and 23.3% in second period. The
distribution of the parasites found in the first period were Blastocystis hominis (18.18%), Giardia
intestinalis (6.1%), Entamoeba coli (6.1%), Endolimax nana (3.0%) and Ascaris lumbricoides (2.0%)
from stool samples, Enterobius vermicularis (6.4%), and Pentatrichomonas hominis (n=1) from
cellophane-bants. Six of students participating both of the study periods (9.5%) had intestinal
parasites. After the health education, there was no difference between the two study groups in
terms of presence of parasites .Among the students having parasites in both of the study periods,
students keeping animals in their homes, not going to nursery school, being under 10 years old and
not washing hands regularly after meals and toilet had a higher prevalence of intestinal parasites.
Conclusion: Diversifying the educational materials according to socio-demographic and cultural
characteristics of students, using practical training styles and ensuring the continuity of education
about intestinal parasites will be useful for the effectiveness of education.
Key Words: SElementary school students, intestinal parasites, prevalence, health education.

OZET

Amag: Calisma, ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin bagirsak paraziti varligi durumlarini tespit etmek
ve sonrasinda yapilan egitimin ¢ocuklarda parazitlilik diizeyine etkisinin olup olmadiginin arastiril-
masl amaciyla yapildi.

Yontem :Calisma Eskisehir iline bagli Beylikova ilgesinde tasimali egitimin yapildigi Yeniyurt ilkdg-
retim okulunda 2011-2012 egitim doneminde 6drenim gdren 124 6grencinin 114'G (%91.9),
2012-2013 doneminde ise okula devam etmekte olan 101 6grencinin 97's1 (%96.1) {izerinde yapilan
kesitsel tipte bir aragtirmadir. Her iki ¢calisma doneminde de toplanan digki ornekleri ve selo-
fan-bant'lar ESOGU Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Parazitoloji laboratuvarinda incelendi.
Tim 6grencilere temel hijyen uygulamalarina yonelik gorsel arag ve gereglerin kullanildigi bir egitim
programi verildi.

Bulgular. Bagirsak paraziti sikligi ¢alismanin birinci asamasinda %32.3, ikinci asamasinda ise
%23.3 olarak tespit edildi. Birinci galismada alinan 6rneklerin %18.18'inde (n=18) Blastocystis ho-
minis, %6.1'inde (n=6) Giardia intestinalis, %6.1'inde (n=6) Entamoeba coli, %3.0'linde (n=6) Endo
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limax nana ve %2.0'sinde (n=2) ise Ascaris lumbricoides saptanirken, toplanan 109 selofan 6rnegi-
nin %6,4'linde (n=7) Enterobius vermicularis ve birinde (%0.9) ise Pentatrichomonas hominis sap-
tandi. Calismanin her iki asamasina da katilan 64 6grencinin 6'sinin (%9.5) her iki 6rnedinde de
parazit tespit edildi. Yapilan egitimler sonrasi her iki ¢aligma arasinda parazit bulunma durumu
acisindan fark bulunamadi. lki calismada da parazit tespit edilen 6grencilerin 6zellikleri incelendi-
ginde; hayvan besleyenlerde, anaokuluna gitmeyenlerde, 10 yas ve alti grupta yer alanlarda, yemek-
ten ve tduvaletten sonra dizenli olarak ellerini yikamayanlarda parazit varhginin daha fazla oldugu
saptand..

Tartigma: Egitimin etkili olabilmesi igin gocuklarin sosyodemografik ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
egitim materyallerinin gesitlendirilmesi, uygulamali egitim ¢alismalarinin yapilmasi ve stirekliligi-

nin saglanmasinin yararli olacagi kanaatine varildi. o
Anahtar Kelime: Ilkogretim ogrencileri, bagirsak parazit, siklk, saglik egitimi

GIRIS

Diinyada iki milyardan fazla insan bagirsak
parazitlerine bagli hastaliklarla yasamaktadirlar.
Gelismemis ve gelismekte olan lilkelerde daha sik
gorilen bagirsak parazitleri sanitasyon énlemlerinin
yetersiz oldugu, kisisel hijyen kurallarina uyulmayan
toplumlarda onemli bir saglik sorunudur [1].

Tirkiye de ise cografi konum, iklim kosullari,
toplumun sosyoekonomik yapisi, alt yapidaki eksik-
likler, toplumun hijyen egitim diizeyi gibi kosullar
acisindan incelendiginde paraziter hastalik sikhgi
bdlgelere gore farkhhklar gostermektedir. Sosyoe-
konomik yapiyla paralel bir sekilde; batiya gore
doguda hatta ayni sehirde merkeze goére kirsalda
Fara]ziter hastaliklarin goriilme sikligi degismektedir
2,3].

Bagirsak parazitlerinin prevalansi gocukluk
yas grubunda eriskinlere gore daha yiiksektir.
Cocuklarda gesitli klinik belirtilere yol agmasinin
yani sira, onlarin bedensel ve zihinsel gelisimine
engel olmakta veya gelisimi yavaslatabilmektedir.
Dogru hijyen aligkanliklarina sahip olmayan okul
¢agindaki ¢ocuklarin okul gibi sosyal ¢cevreye adim
atmalari ile birlikte paraziter hastaliklar agisindan
daha riskli hale gelmelerine yol agmaktadir [4, 5].

Ebeveynler, cocuklarinin 6zelliklerini herkes-
ten daha iyi tanimasi nedeniyle, cocugun evde ve
okulda kazandigi hijyen aliskanliklarinin gelistiril-
mesi, sirekliligi ve yayginlastirilmasi acgisindan
onemli bir rol modeldir. Paraziter hastaliklarin bilin-
mesi, bulagma yollarinin 6grenilmesi ve bu hastalik-
lardan korunma igin neler yapilmasi gerektigi konu-
sunda yapilan egitimler ¢cocuklarin el temizligi gibi
dogru hijyen davraniglari kazanmalarina yol agmak-
ta ve davraniglarin uygulamaya gegmesi ile de bu
hastaliklarin goriilme sikhginda diislis yasanmasi
beklenmektedir.

Calismamizda; ilkdgretim ¢agindaki 6gren-
cilerin bagirsak paraziti varhgi durumlarini tespit
etmek ve sonrasinda yapilan egitimin ¢ocuklarda
parazitlilik diizeyine etkisinin olup olmadiginin
arastinlmasi amaglandi.

METOD

Galisma  2011-2012 ve  2012-2013
egitim-ogretim yillarinda Eskisehir iline bagh Beyli-
kova ilgesinde bulunan Yeniyurt ilkdégretim okulun-
da 6grenim gérmekte olan 6grenciler tizerinde yapi-
lan iki agamali kesitsel tipte bir aragtirmadir.

Galismanin yirutildigi Yeniyurt llkogretim
Okulu, ilge merkezinin 10 km diginda bulunmakta ve
tasimali egitim sistemiyle egitim vermektedir.
2011-2012 egitim doneminde bu okulda 6grenim
goren 124 6grencinin 114'i(%91.9) calismaya katil-
mis, ¢alismanin ikinci asamasi olan 2012-2013
doneminde ise okula devam etmekte olan 101
ogrencinin 97'si(%96.1) calismaya katilmistir. Her
iki periyotta da g¢alismaya katilan 6grenci sayisi 64
olmustur.

~ Galismanin yapilabilmesi igin Kaymakamlik
ve llge Milli egitim Midirligiinden gerekli izinlerin
alinmasini  takiben, okul yetkililerinden randevu
alinarak galisma baslatildi. Ogrenciler siniflarinda
¢alismanin amaci ve konusu hakkinda bilgilendiril-
di. Calismaya katilmayi kabul edenlerden bilgilendi-
rilmig s6zlt onamlar alindi.

Ogrencilere galismaya katilmayi kabul ettik-
lerine dair veli onam formu ile sosyodemografik
ozelliklerini sorgulayan formlarla birlikte digki
orneklerini getirebilmeleri i¢in plastik kapakli kaplar
ve Enterobius vermicularis tanisi igin 0zel bir
yontem olan selofan bant tani seti ve kullanim
kilavuzu ertesi gilin toplanmak tizere dagitildi.

Ertesi guin anketler ve diski érnekleri toplan-
diktan sonra ¢alisma yapilan tiim 6grencilere temel
hijyen uygulamalarina yonelik 20 dakikahk gorsel
arag ve gereclerin kullanildigi bir egitim programi
verildi. Egitim programi 6zellikle dogru el yilkama ve
givenilir gida tiketimi konularini igermekte idi.
Bununla ilgili 6grencilerin tiim sorulari yanitlandi.
Galismanin ikinci asamasinda da ayni islemler
tekrarlandi. Calismanin her iki doneminde de parazit
tespit edilen 6grencilerin aile hekimleri araciligi ile
gerekli tedavinin verilmesi saglandi.

Calismanin birinci agsamasinda 6grencilerden 99'u
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(%86,8) gaita ornegini igeren digki kabini ve 109'u
(%95,6) selofan bantli lami getirmis, ikinci agsamada
calismaya katilan Ggrencilerin 85'i (%87,6) gaita
ornegi iceren digki kabini ve 87'si (%89,6) selofan
bantl lam getirmistir.

Her iki galisma déneminde de alinan 6rnek-
ler toplandiktan sonra bir saat igcinde ESOGU Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Parazitoloji
laboratuvarina ulastinidi.

Ornekler dncelikle gdzle makroskobik olarak
(kan-mukus, helmint varhgi, kivam) incelendi. Daha
sonra nativ-lugol yontemi ile x10 ve x40 biiylitme ile
parazit varhg incelendikten sonra tiim oOrnekler
modifiye formol-etil asetat sedimantasyon yonte-
mine gore hazirlanip, preparatlar x10 ve x40 biyiit-
mede incelendi. Selofan-bant yéntemi ile toplanan
orneklerde mikroskopta X10-40 bliylitmelerle ince-
lendi. Ayrica her 6rnekten lam lizerine yayma prepa-
rat hazirlanarak trikrom boyama yapild.

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20,0 prog-
raminda degerlendirildi. istatistiksel analizlerde Ki
kare testi ve iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik igin p< 0.05
degeri kabul edildi.

TABLO 1: Galisma grubundaki 6grencilerin bazi Sosyodemografik

ozelliklerine gore dagihmi

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 6grencilerin yaslar
galismanin birinci agsamasinda 6-15 yil arasinda
degismekte olup ortalama 10,58+-2,50 yil idi. Cals-
ma grubundaki 6grencilerin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

GCalismanin birinci agsamasinda ogrencilerin
%80.7'si (n=92) yemeklerden once, %71.9'u (n=82)
yemeklerden sonra, %68.4'U (n=78) ise yemek
oncesi ve sonrasi her zaman ellerini yikadiklarini
bildirdi. Ogrencilerin %87.7'si  (n=100) tuvaletten
sonra her zaman ellerini yikadiklarini belirtti.

Birinci  calismada  alinan  &rneklerin
%32,3'inde (n=32) parazit varligi tespit edildi.
Orneklerin mikroskobik incelenmesinde; %18.18'in-
de (n=18) Blastocystis hominis, %6.06'sinda (n=6)
Giardia intestinalis, %6.1'inde (n=6) Entamoeba coli,
%3.0'linde (n=6) Endolimax nana ve %2.0'sinde
(n=2) ise Ascaris lumbricoides varhig tanimlandi.
Toplanan 109 selofan 6rneginin  %6,4'linde (n=7)
Enterobius vermicularis ve %0.9'unda (n=1) ise Pen-
tatrichomonas hominis saptandi. Ogrencilerin
%23.3'linde(n=23) tek parazit gozlenirken %6.1'inde
(n=6) iki farki parazit, %3.0'linde (n=3) ise (g farkli

TABLO 2: Ogrencilerin galismanin her iki dsneminde parazit

varliginin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Birinci qalisma Tkinei aligma Birinci calisma Tkinci galisma
n % n % Parazit yok | Parazit var | Parazit yok | Parazit var
Yas 9 yag ve altr ) 368 39 08 Yag 10 yag alt 20(438) | 7(438) | 19(388) | 9(60.0)
10-13yil 5 454 45 538 10-13yl 26(542) | 6(375) | 28(71) | 4(06.7)
14 yag ve izeri 2 175 13 134 14 yas ve fizeri 1(21) 3(188) 2(40) 2(133)
Cinsiyet Erkek 56 4.1 51 529 Cinsiyet Erkek B9 | 8(50.0) | 22(449) | 9(60.0)
Kadm 58 509 46 411 Kadin 25(521) | 8(50.0) | 27(55.1) | 6(40.0)
Ale tipi (ekirdek ] 64.0 51 52,6 Aile tipi Cekirdek (583) | 12(750) | 30(61.2) | 10(66.7)
Geng 39 342 45 dp4 Genis 1939.6) | 42500 | 18367 | 5(333)
Parcalannug ) 18 1 10 Pargalannu 1(21) 0 (0.0) 1(20) 0(0.0)
Anne Ggrenim diizeyi <3 9% §4.2 1l 732 Anne drenim dizeyi | <8 36(75.0) | 14(875) | 35(714) | 15(100.0)
28 18 158 2 268 8 1202500 | 2(125) | 14(286) | 0(0.0)
Kardeg sayist 12 32 81 3 381 Kardes sayist | 12 17(354) | 3(188) | 15(306) | 5(333)
3 ve lzeri 8 9 60 619 3 ve lizeri 31(646) | 13(812) | 34(694) | 10(66.7)
Okul dncesi efitim Evet 58 509 Ih 495 Okul dncesi egitim | Evet 28(58.3) §(500) | 29(592) | T7(46.7)
Hayir 56 4.1 49 505 Hayir 0(4L7) | 8(50.0) | 20(40.8) | 8(533)
Kullanilan su Tagima suyu 09 254 15 15,5 Konutta Tagima suyu 12250) | 4(250) | 12(45 | 4(267)
Sebeke 85 e | 8 85 kulladlan s eheke 36(750) | 12050) | 37(753) | 11(133)
Tuvaletin konumu Ioeride 58 509 50 515 Tuvaletin konumu | Iceride 25(521) TMA37) | 26(53.1) | 6(40.0)
Diganda 56 4.1 47 485 Disarida B9 | 9(563) | 23(46.9) | 9(60.0)
Hayvan besleme durumu Evet 9 81.6 89 91,8 Hayvan besleme | Evet §(174) 32000 | 8167 | 3230
Hayrr 2 184 § §2 durumu Hayir 38(826) | 12(80.0) | 40(833) | 10(76.9)
TOPLAM 114 1000 97 100.0 TOPLAM 48(750) | 16(250) | 49(76.5) | 15(23.5)
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parazit varhgi tespit edildi.

Ikinci  calismada ise  ©Ogrencilerden
%23.3'linde (n=20) mikroskobik inceleme ile parazit
varligi saptandi. Alinan orneklerin %12.9'unda
(n=11) Blastocystis hominis, %10.4'inde (n=9)
Enterobius vermicularis, %2.4'linde (n=2) Entamoe-
ba histolytica, %2.4'linde (n=2) Endolimax nana
%1.2'sinde (n=1) ise Giardia intestinalis varligi sap-
tandi. Ogrencilerin %22.8'inde(n=26) tek parazit
gozlenirken %5.3'inde (n=6) iki farkh parazit,
%0.9'unda (n=1) ise ¢ farkll parazit tespit edildi.
Calismanin her iki donemine ait verilerin dagilimi
(parazit varhgi ve sosyodemografik o6zellikler) Tablo
2'de verilmistir.

Calismanin her iki agsamasina da katilp digki
ornegi getiren 6grenci sayisi 64 idi. Bu 6grencilerin
6'sinin (%9.5) her iki 6rneginde de parazit tespit
edildi. Birinci ¢alismada parazit tespit edilen 10
ogrencide ikinci galismada parazit tespit edilmez-
ken, birinci gcalismada paraziti olmayan 9 6grencide
ikinci calismada parazit tespit edildi. Yapilan iki
ylizde arasindaki farkin énemliligi testi sonucuna
gore gruplar arasinda parazit bulunma durumu
acgisindan fark bulunamadi (p>0.05). lki caligmada
da parazit tespit edilen 6grencilerin ozellikleri ince-
lendiginde; hayvan besleyenlerde, anaokuluna
gitmeyenlerde, 10 yas ve alti grupta yer alanlarda,
yemekten ve tuvaletten sonra diizenli olarak ellerini
yikamayanlarda parazit varliginin daha fazla oldugu
saptanmistir (her biri igin p< 0.05).

TARTISMA

Yapilan ¢alismalarda bagirsak parazitlerinin
sikhgr cografik bolgelere ve sosyokiiltiirel aliskan-
hklara gore degiskenlik gosterdigi bildirilmekle
birlikte, pek ¢ok llkede okul gibi toplu yasanilan
yerlerde sikligi belirgin derecede artmaktadir. Diin-
yada diyareye bagh ¢ocuk oliimlerinin sikhgi basit
koruyucu saglik egitimleri ve bazi 6nlemlerle kolay-
likla yari yariya azaltilabilmektedir [6]. Kisisel hijyen
ahskanhklarinin okul gaginda dogru sekilde verilme-
si ogrencilerin saglklarinin korunmasi agisindan
onemlidir.

Ulkemizde ilkdgretim ¢agi gocuklarda bagir-
sak parazitlerinin goériilme sikligi ile ilgili yapilan
calismalarda farkh cografyalardan farkh prevalans-
lar bildirilmektedir. Van'da %64.4, Afyon'da %37,3,
Yozgat'ta %34.9, Kocaeli'nde %$33.3, Sivas'ta %26.2,
Malatya'da %22.5, Denizli'de %10.2 siklikla bagirsak
parazitine rastlandigi rapor edilmektedir [2, 4,
7-10].llimizde alt yapi sorununun yasandigi
1980-1990 yillari arasinda tip fakdltesi parazitoloji
laboratuvarinda incelenen digki 6rneklerde %12
oraninda rastlanan bagirsak paraziti goriilme sikligi
[11] son yillarda yapilan hastane kayitlarina dayal

retrospektif calismalarda %3.2 seviyesine diismiis-
tur [12]. Eskisehirilinde 2012 yilinda rastgele segilen
yedi ilkdgretim okulu ¢ocuklarinda birgok inceleme
yonteminin bir arada kullanildigi bir ¢alismada,
bagirsak paraziti goriilme orani %23 olarak saptan-
mistir [13]. Bu ¢alismanin; birinci kisminda bagirsak
paraziti gorilme sikligr %32,3 olarak tespit edilirken,
ikinci kisminda bu oran %23.3 olarak saptanmistir.
Calismada Beylikova beldesi ilkogretim okulu
cocuklarinda en sik tespit edilen parazitler sirasiyla;
B. hominis, E. vermicularis, G. intestinalis, E. coli
olmustur. Eskisehir il merkezi okullarinda yapilan
calismalarda da en sik rastlanan parazitler benzer
turler olmustur [13]. Hamamci ve ark.’nin Kayseride
ilkdgretim ogrencileri lizerinde yaptigi calismada en
sik saptanan parazitler, B. hominis (%23.5) ve E.
vermicularis (%10.7) olarak tespit edilirken , Ostan
ve arkadaslari da Manisa'da ilkogretim 6grencilerin
de en sik saptanan parazitleri sirasiyla B. hominis
(%14.2), G. intestinalis (%9.2) ve Entamobea coli
(%6.2) olarak saptamiglardir [3,14].

Galismamizda E.vermicularis tanisi igin
uygulanan selofanh bant yontemi ile her iki donem-
de de yiiksek sikhkta parazit varhgi tespit edilmistir.
Tirkiye'nin degisik bolgelerinde yapilan E. vermicu-
laris taramalarinda, Dinger ve arkadaslarn Kahra-
manmaras ilkdgretim 6grencilerinde %47, Hazir ve
ark. Ankara'da %10.6, Ayhan ve ark.'nin Istanbul
ilkokul 6grencileri arasinda ise %1,1 oraninda E.
vermicularis varh@ini rapor etmislerdir [15-17].
Malatyali ve arkadaslarinin yaptiklari calismada
ogrencilerin %29,2'inde tek parazit, %7,1'inde iki
parazit ve %0,7'sinde U¢ parazit bildirmis olup ¢als-
mamizla benzerlik gostermektedir [7]. Selofan-bant
yontemi uygulamadaki zorluklar nedeniyle rutin
parazit tanisinda kullanilamadigi igin E. vermicula-
ris'in gercek sikhigi tlkemizde ve diinyada tam
olarak bilinememektedir. Parazitin kozmopolit yayi-
hmi ve toplu yasam yerlerinde kolaylkla bulasabil-
me 0zelligi nedeniyle bilinenden daha fazla oldugu
tahmin edilmektedir.

Bireysel hijyen aliskanliklarindan tuvaletten
sonra ve yemeklere dokunmadan énce ellerin yikan-
masinin hastaliklarin  olusumunun azalmasiyla
iligkili oldugu bilinmektedir (18). Tuvaletten sonra el
yilkama okul bazlh yapilan galismalarda %89.6 ila
%98,9 arasinda degismekte olup, bu cgalismada
oldugu gibi (%87.7) en sik el yikanan durumlarin
basinda gelmektedir [19-21]. Caismamizda her iki
calismada da parazit tespit edilen 6grencilerin
parazit tespit edilmeyen 6grencilere gore tuvaletten
sonra el yikkama aliskanliklarinin daha kot oldugu
tespit edilmistir. Kaplan ve arkadaslarida ¢galismala-
rinda kotd hijyen diizeyine sahip gocuklarda barsak
parazitlerinin sikliginin arttigi belirtmektedirler [22].
Benzer sekilde Bisht ve arkadaslarinin calismasinda




Med Res Rep 2019;2(1):13-17

da parazit tespit edilen ¢gocuklarin tuvalet sonrasi el
yikama aliskanliklarinin yetersiz oldugu rapor edil-
mektedir [23].

Calismanin  birinci asamasinda  o6grencilerin
%81.6's1, ikinci agamasinda ise %74.8'i hayvan bes-
ledigini ifade etmistir. Hayvanlar insan saghgi baki-
mindan c¢ok onemli olan bazi zoonotik paraziter
hastaliklari tasiyabildigi ve hayvanlarla yakin tema-
sin paraziter hastaliklarin bulagmasinda 6nemli bir
etken oldugu asikardir. Galigmanin kirsal bolgede
yapilmasi ve halkin gegimini hayvanciliktan sagla-
masi nedeniyle ¢alisma grubu paraziter hastalklar
acisindan risk altindadir. Calismamizin her iki done-
minde de parazit tespit edilen 6grencilerden hayvan
besleyenlerde parazitlilik sikhgi daha yiiksek tespit
edildi.

Parazitlik ozellikle kiiclik yaslarda sikligi
artan bir durumdur ve hijyen egitimi gibi basit
onlemlerle sikhgi 6nemli derecede azaltilabilmekte-
dir. Okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik yapilan galisma-
larda; el yikamanin gelistirilmesi ile enfeksiyon has-
taliklarinin sikliginda %32'ye varan azalmalar sag-
lanmustir [24, 25]. Calismamizda parazitliligi devam
eden 6grencilerden kiiglik yasta olanlarda ve anao-
kulu egitimi almayanlarda parazitlilik daha siktir. Bu
durum ¢ocuklarin dogru hijyen aliskanlklarina ana-
okulunda kazanmalariyla ve ¢gocuklarin yas artisi ile
bilgi ve becerilerinin artmasiyla agiklanabilir.

Calismamizda yapilan egitimler sonucu her
iki periyotta da ¢calismaya katilan 6grencilerde para-
zit bulunma durumu agisindan fark bulunamadi.
Saglik egitimi ile paraziter hastaliklarin bulasmasin-
da saglik riski tasiyan tutumlarin 6nlenmesi amag-
lanmistir. Ozellikle tuvaletten sonra ve yemekten
once el yikkama davraniginin kazanilmasi bu bag-
lamda 6ne cikmaktadir. Bu durum ogrencilerin el
yilkama konusunda bilgilerinin artmasina ragmen
bilginin uygulamaya gegmemesinden kaynaklanmis
olabilir. Bu nedenle yapilacak egitim ¢alismalarinin
surekliliginin saglanmasi 6nemlidir.

Sonug

Egitimin etkinliginin artinlmasi igin gocukla-
rin sosyodemografik ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
egitim materyallerinin ¢esitlendirilmesi ve uygula-
mali egitim ¢alismalarinin yapilmasi ve siirekliligi-
nin saglanmasinin yararh olacagi kanaatine varild.
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