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Gelismeleri Kacirma qukusunun Sosyal Medya Tutumlari
Uzerine Etkisi

The Effects of Fear of Missing Out Developments on Social Media Attitudes

Pinar ERDOGAN*
Yasemin SANLI™

oz

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkularimin Sosyal medyaya yonelik tutumlart tizerindeki
etkisi aragtirimistir. Aragtrmamin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim déneminde oOgrenim goren Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada, iiniversite dgrencilerinin
gelismeleri kacirma korkulart ile sosyal medya tutumlar: arasindaki iliskinin anlaml oldugu ve gelismeleri kagirma
korkusu ile sosyal medya tutumlar: arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgulanmistir Sosyal medya tutum ol¢eginin alt
boyutlarindan olan paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik ve 6gretim gorevlileriyle iletisim ile gelismeleri kagirma korkusu
arasinda pozitif yonde anlaml iligki, sosyal izolasyon ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda negatif iligki
bulgulanmustir.  Yapilan regresyon analizi sonucunda da gelismeleri kagcirma korkusunun paylasim ihtiyaci, sosyal
vetkinlik, 6gretim gorevlileriyle iletisim ve sosyal izolasyon boyutlarint anlamli sekilde etkiledigi bulgulanmustir.

ANAHTAR KELIMELER
Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Tutumlari,

ABSTRACT

In this study, the effects of university students' fear of missing out (FOMO) and their attitudes towards social media
were studied. The population of the research consists of the students of the Faculty of Health Sciences of Karamanoglu
Mehmetbey University, who were educated in the 2018-2019 academic year. In the study, it was found that the
relationship between university students' fear of missing out developments and social media attitudes were statistically
significant and there was a positive relationship between fear of missing out developments and social media attitudes.
The need for sharing, which is one of the sub-dimensions of social media attitude scale, social competence and a
positive meaningful relationship was found between communication with teachers and fear of missing developments,
and negative correlation was found between social isolation and fear of missing developments. As a result of the
regression analysis, it was found that the fear of missing the developments significantly affected the need for sharing,
social competence, communication with instructors and social isolation.
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GIRIS

World Wide Web’in 1991 yilinda kullanilmasiyla birlikte geleneksel medya kavrami radikal bir
degisime ugramistir. Bu degisimin ana nedenlerinden biri insanlarin sadece okuyucu olduklar1 web 1’den,
kullanicilarin diger kullanicilarla ag ile iletisim kurmasina izin veren “okunabilir ve yazilabilir web”seklinde
belirtilen web 2’nin gelisimidir (D’souza, 2006: 8; Ergeng, 2011:18; Biiyiiksener, 2009:19). Iletisim ve
paylasima izin veren sosyal medya, web 2’nin gelisimiyle birlikte dogmustur (Mavnacioglu, 2009:63;
Newson, Houghton ve Patten, 2008:138).

Sosyal medya ilk kez 2006 yilinda Chris Shipley tarafindan kullanilmig (Boyd ve Ellison, 2007: 214;
Newson, Houghton ve Patten, 2008: 49; Wenting,2019; 15) ve “bilgi aligverisi, katitlim ve isbirligini
destekleyen bir dizi ¢evrimigi ara¢ ve uygulama” olarak tanimlanmistir (Wenting, 2019:15). Kavram ilk kez
2006 yilinda kullanilsa da ilk ¢cagdas sosyal medya uygulamasi olan Sixdegrees Sitesi 1997 yilinda (Sayin,
Armagan ve Karakulle, 2017: 440) Friendster ve Myspace 2002-2003, Flickr ve Youtube 2004-2005
Facebook ve Twitter ise 2006-2007 yillarinda paylasima ac¢ilmiglardir (Otrar ve Argin, 2015:392).

Sosyal medyanin tanimi genellikle farkli sekillerde ancak benzer ¢ercevede yapilmistir. The Merriam-
Webster sozIUgli (www.merriam-webster.com) sosyal medyayi, “kullanicilarin bilgi, fikir, kisisel mesaj ve
diger igerikleri (videolar gibi) paylasmak i¢in g¢evrim igi topluluklar olusturdugu elektronik iletisim
bi¢imleri” seklinde tanimlamistir. Bir diger tanimda sosyal medya “zaman ve mekan sinirlamasi olmadan
(mobil tabanli), paylagimin, tartigmanin esas oldugu insani bir iletisim sekli ” olarak tanimlanmistir (Vural
ve Bat, 2010:3351). “Kullanicilarin bir sistem dahilinde profil olusturup, baska kullanicilarin sistemdeki
listelenmis baglantilarini goriip ve aralarinda gezmesine izin veren web tabanli hizmetlerin tiimiine sosyal ag
(Biiyiiksener, 2009:19), sosyal aglar1 (Facebook, Bloglar, Youtube gibi) igine alan platformlara da sosyal
medya denilmektedir (Biiyliksener, 2009:19).

Insanlara bilgi edinme, yayinlama ve paylasma yollar1 sunmakta olan (Wenting, 2019:15) sosyal
medyanin temelini, kullanicilarn {drettigi igerikler olusturmaktadir (Biiyiiksener, 2009:22). Mayfield
(2008:5) sosyal medyayr katihim, ag¢iklik, konusma, toplum ve baglantililik 6zelliklerinin biitiinii olarak
belirtmistir (Mayfield ; 2008:5). Katilim; sosyal medyanin, medya ve izleyici arasindaki ¢izgiyi
bulaniklagtirarak ilgili herkesin katki ve geri bildirimini tesvik etmesi olarak belirtilirken, aciklik; sosyal
medyada igerige erigsim ve igerik kullaniminda bir engel bulunmamasi ve bildirimlere ve katilimlara agik
olmasi seklinde ifade edilmistir. Konusma; iki yonli konusmaya izin vermesi, toplum; topluluklarin hizli bir
sekilde olusturularak etkili bir sekilde iletisim kurmasini saglamasi ve son olarak baghilik ise; sosyal
medyanin birbirleriyle olan baglantilarin1 kullanarak, birbirleriyle olan baglantilarin1  gelistirmesidir
(Mayfield; 2008:5) seklinde ifade edilmistir. Sosyal igerikli web sitelerinden olusan sosyal medya (Ada ve
Akin, 2015)’ nin Mayfield (2008:6) tarafindan belirtilen toplam 7 ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar;

Sosyal aglar: Bireylerin web sayfasi olusturmasina ve igerik paylasimi i¢in diger insanlarla iletigim
kurmasina izin veren sosyal medya ¢esididir (6rn.Facebook).

Bloglar: En son ilk haberin goriindiigii cevrimici dergilerdir

Vikiler: Insanlarin ortak bir belge veya veritabam gorevi gorerek, kendilerine bilgi eklenmesine ve
diizenlenmesineizin verir. (6rn: Wikipedia).

Podcast: Abonelikle erigilebilen ses ve video dosyalarmin bulundugu sosyal medya ¢esididir.

Forum: Cevrimigi tartisma alanlaridir

Icerik topluluklar::  Sinirlar1 belirlenmis ¢esitlilikteki icerigi diizenleyip paylasan topluluklar
(6rn.Youtube).

Mikrobloglar: Miktar1 diisiik icerigin ¢evrimic¢i ve mobil telefon agi ile dagitildigr sosyal aglardir
(6rn. Twitter).

Siirekli giincellenebilmesi ve ¢oklu kullanim ve sanal paylasim imkanlariyla en ideal iletisim alani
olarak goriilmeye baglanan sosyal medya (Vural ve Bat, 2010:3349 ), internet kullaniminin
yayginlagsmasiyla baslamis ve insanlar arasindaki iletisim seklini degistirmistir (Edosomwan vd., 2011:2-4).
Nitekim “We Are Social”in yaymlamis oldugu “Digital in 2019" raporu bunu dogrular niteliktedir. Rapora
gore 2018 yilinda diinya niifusunun %56’s1 internet kullanicisi, % 45’1 ise sosyal medya kullanicisi
durumundadir. internet kullanimi en yiiksek 25-44 yas aras1 gruba (%29) aitken bu oran1 %22 ile 0-12 yas
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arasi takip etmektedir. Sosyal medya kullanimi 2018 y1l1 istatistiklerine gore, 2.27 milyar kullanici sayisi ile
Facebook diinyada ilk sirada bulunurken, ikinci sirada 1,90 milyar kullanici ile  Youtube bulunmaktadir
(we are socila). Sosyal medya kullanimi 6zellikle gengler arasinda daha yiiksektir (Li, Bernoff, Pflaum ve
Glass, 2007). Diinya ¢apinda isletme, pazarlama ve teknoloji konularini analiz etmek igin arastirmalar
yapan Forrester (Forrester.com) cevrimigi tiiketici davraniglarini takip etmek amaciyla hem yetigkinlerin
hem de genglerin sosyal ag kullanimu ile ilgili ¢alismalar yapmustir (Li vd. 2007:2). Bu ¢aligma bulgularina
gbre - genclerin yaklagik % 601 (12-17 yas arasi) ve gen¢ yetigkinlerin % 80'i (18-21 yas arasi) sosyal
paylasim sitelerini kullanmakta ve genclerin % 601, geng yetigkinlerin % 67'si her giin veya daha fazla bu
siteleri ziyaret etmektedir. Yetiskinlerin ise % 30'u (18+) sosyal paylasim sitelerini kullanmaktadir (Li vd.,
2007:2). Benzer bir arastirma Tirkiye’de yapilmistir. Ulastirma Bakanligi biinyesinde bulunan internet
kurulu tarafindan, ODTU (Ortadogu Teknik Universitesi) ile Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
Telekomiinikasyon Iletisim Baskanhigi’nin destekleriyle yapilan“Cocuklarin Sosyal Paylasim Sitelerini
Kullanim Aligkanliklart Arastirmasi Raporu” (2011:1) na gore ¢ocuklarin neredeyse %70’1 giin icinde en az
bir kez internet kullanmakta, internet kullanan bu ¢ocuklarin % 66’s1 ise giin i¢inde az bir kere sosyal aglar
kullanip ve sosyal medyada ortalama 72 dakika zaman gegirmektedir. En fazla kullanilan sosyal ag %99’luk
kulanim oraniyla Facebook’ dur. Facebook’un en yogun kullanim amaglari ise Smock vd. (2011: 2322)
tarafindan rahatlatici eglence, etkileyici bilgi paylagimi ve sosyal etkilesim olarak bulgulanmustir.

Farkli amaglarla kullanilan sosyal medyanin (sosyallesme, kagis, bilgilenme, eglenme, iletisim, vakit
gecirme) (Hazar, 2011:151) kullanici sayist ve kullanim siiresi her gegen giin katlanarak artmaktadir. Bu
artis, yapilan pek ¢ok caligmada goriildiigii lizere beraberinde pek cok degisim ve etkiyi getirmektedir.
Isiktas (2016)’1in {iniversite Ogrencileri Orneklemi kullanarak yaptigi g¢alismada Ogrenciler, iletisim,
sosyallesme, haberlesme, paylasim, kendini ifade etme ve psikolojik rahatlamay1 sosyal medyanin olumlu
etkileri olarak, gereginden fazla zaman harcama, ders verimliligini diislirme, ilginin dagilmasi, sosyallesmeyi
engelleme seklinde de olumsuz etkiler olarak belirtmiglerdir (Isiktas; 2016:573). “Cocuklarin Sosyal
Paylagim Sitelerini Kullanim Aliskanliklart Aragtirmast Raporu” (2011:11)’nda ise ¢ocuklarin % 62’si sosyal
medyanin kendilerini olumsuz etkilemedigini belirtmislerdir. Olumsuz etkiledigini belirten %36’lik grup ise
bu etkileri; derslerine yeterince zaman ayiramama (%60), arkadaslarina yeterince zaman ayiramama (%24),
ailesine yeterince zaman ayiramama (%21), yasina uygun olmayan bilgi ve icerikle karsilasma (%17), sosyal
etkinliklere yeterince zaman ayiramama (%10) olarak belirtmiglerdir. Yenigikt1 (2016) 927 kisi ile yaptig
caligmasinda sosyal medya kullanim amaglarini, sohbet etme, zaman gecirme ve bilgi kaynaklarina erigim
seklinde bulgularken en ¢ok kullanilan sosyal medya Facebook’un kullanim amaglarim bilgi verme, bilgi
alma, iletisim/sosyallik, baglanti kurma/gozlem, eglenme/vakit ge¢irme ve merak olarak bulgulamistir ve
dikkat ¢eken bir arastirma bulgusu arastirmaya katilan katilimcilarin giinliik ortalama 3 saat sosyal medyada
vakit gecirmeleridir.

Bireyler arasinda artan sosyal medya kullanimin1 bagimlilik olarak niteleyen Beyens vd. (2016:1), bu
bagimliligin nedenini bireylerin sosyal ihtiyaglarini tatmin etme istekleri, istikrarli kisiler arasi iligkiler
kurma ve stirdiirme ihtiyaci, popiilerlige duyulan ihtiyag olarak belirtmektedir.

Sosyal medya kullanimini tetikleyen bir diger etken ise 2013 yilinda Oxford s6zliigiine giren
(Ulasgtiran, 2017)  FoMO (Fear Of MissingOut) yani ka¢irma korkusudur (Przybylski vd., 2013:1841).
Siirekli kagirma korkusu yasayan bireylerde cok fazla sosyal katilimi1 vadeden sosyal medya katilimi ¢ekici
gelebilmektedir (Przybylski vd., 2013:1841).

Bireylerin sosyal olarak diglanma korkular1 sonucu olusan FOMO (Blackwell, 2017:69) “baskalarinin
kendisi yokken giizel bir deneyimi yasabilecegine dair endise” (Przybylski vd., 2013:1841) “heyecan verici
ya da ilging bir olaymn su anda baska bir yerde gerceklesebilecegi endisesi” (Oxford Sozliik) olarak
tanimlanmakta ve kisilerin bir seyi kagirmamak igin siirekli sosyal medya iizerinden iletisim kurmalariyla
sonuclanmaktadir (Wiesner, 2017:5; Oberst, 2017). Bireylerin bir gruba ait olma ihtiyacindan dogan
FoMO’nun giderilmesinde sosyal medya ¢ok etkin rol oynamaktadir (Wiesner, 2017:5).

Yiksek etkilesim, siirekli baglanti ve diisilk diizey anlasmazlik o6zellikleriyle sosyal medyaya
yonelmek, kagirma korkusu yiiksek olan bireyler i¢in 6nemli nedenlerdir (Przybylski vd., 2013:1841).
Yapilan ¢aligmalarda bu yonelimi dogrular niteliktedir (Oberst, 2017; Blackwell, 2017; Beyens, 2016; Alt,
2015; Przybylski vd., 2013;). Przybylski vd.( 2013) g¢alismalarinda FoOMO’yu sosyal medya katilimiyla giiglii
bir sekilde baglantili bulmus, sosyal medya etkilesimine aracilik ettigi ve ders sirasinda sosyal medya
kullanimini etkiledigini bulgulamiglardir. Facebook kullanimi FoMO iligkisinin arastirildigi ¢alismada
(Beyens, 2016), FoMO’su yiiksek ergenlerin daha yogun Facebook kullandiklari, Facebook’ta popiiler
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olmadiklarinda daha fazla stres yasadiklar1 ve c¢evrimi¢i olmadiklarinda daha fazla stres yasadiklan
bulgulanmistir. Bu calisma bulgularina dayanarak bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin
sosyal medya tutumlarina etkisini arastirmayi amaglamustir. Universite 6grencisi 6rneklemi kullanilarak
yaptig1 ¢alismada Alt (2017) iiniversitede farkli dinlere sahip 6grencilerin FoOMO diizeyleri ile sosyal medya
etkilesimleri arasinda farklilik aradigi calismasinda 6zellikle azinlik 6grencilerin ders esnasinda daha ¢ok
sosyal medya kullandiklarini ve FOMO diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Caligmalar gostermektedir ki sosyal medya etkilesimleri ile FoMO arasinda hangisinin neden
hangisinin sonug oldugu belli olmaksizin 6nemli iligki bulunmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda bu ¢aligmada
“liniversite Ogrencilerinin gelismeleri kagirma korkulart sosyal medyaya iliskin tutumlarini etkileyecegi
varsayilarak bu iligki arastirilmistir.

1.ARASTIRMA
1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ozellikle genglerin hayatlarmin vazgecilmez bir parcast haline gelen yogun sosyal medya
kullaniminin 6grenciler iizerinde biiyiik etkileri olabilecegi diigiiniilmektedir. Sosyal medya da gegirilen
gereginden fazla zaman, ders verimliliginde diisme, aileye yeterince zaman ayiramama, uygunsuz iceriklerle
karsilasma ve sosyallesmeyi engelleme gibi olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Sosyal medya katilimi ile
yiiksek sekilde iliski olabilecek gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya tutumlari {izerine etkisinin
aragtirilmasi Uiniversite Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarina yonlendiren etkenlerin belirlenmesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma iniversite Ogrencilerinin gelismeleri kacirma korkularinin sosyal medya tutumlari
tizerinde anlaml bir iliskisinin olup olmadigini ve varsa etki diizeyini belirleyerek literatiire bu alanda katki
saglamay1 amaclamaktadir.

1.2. Arastirma Modeli

Arastirma i¢in 24.04.2019 tarih ve 22 karar numarasi ile etik kurul izni alinmis, veri toplama yontemi
olarak nicel veri toplama yontemlerinden anket yontemi (Yazicioglu ve Erdogan, 2014:93) ve degiskenler
arasindaki iliskinin arastirildig1 bagintisal aragtirma modeli kullanilmistir (Gurbetoglu, 2018).

Arastirma kapsaminda arastirilacak model sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1.Arastirma Modeli

Tutumlari

Sosyal Medya }

Geligmeleri Kagirma
Korkusu

Sosyal Yetkinlik ]

Paylagim ihtiyac1 ]

Ogr.Grv.iletisim

Sosyal izolasyon

Arastirma modeli ¢er¢evesinde sinanacak hipotezler;
H1: Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusu ( FoMO) sosyal medya tutumlarini olumlu etkiler.

H2. Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusu ( FoMO) sosyal medya tutumlarinin alt boyutlarini
olumlu etkiler.
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1.3.Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. 2018-2019 egitim/6gretim doneminde ilgili fakiiltede 6grenim goren
toplam 6grenci sayist 450°dir. Caligmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 400 6grenciye anket formu
verilmis ve toplamda 346 kullanilir anket formuna ulasilmistir. Yazicioglu ve Erdogan (2014;89) 500 kisilik
bir evren biytikliigiini temsil eden 6rneklem sayisini 0.05 anlamlilik diizeyinde ve 0.03 6rneklem hatasinda
341 olarak belirtmistir. Dolayistyla 6rneklem sayimiz evreni temsil edecek diizeydedir.

1.4.Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan 10 sorudan olugsan FoMO 6lgegi Przybylski tarafindan gelistirilmis olup, besli
likert tarz1 bir 6lgektir. Tiirkce gecerlilik-giivenirlilik calismas1 Gokler vd. (2016) tarafindan 200 iiniversite
ogrencisi orneklemi kullanilarak yapilmugtir. Olgegin gegerlilik analizinde AFA’da tek boyutlu bir yapi
ortaya konulmus ve tek boyutlu bu yap: toplam varyansin %39.4’tinii agiklamistir (Gokler vd., 2016:56).

Olgekteki her soru 1- 5 puan arasinda puanlandirilacak olup, alinan puan yiikseldikce “bireyin
gelismeleri kagcirma korkusu yiikselmistir’seklinde degerlendirilecektir. Gokler vd. (2016:57) Olgegin
Cronbach Alfa katsayisini 0,81 olarak saptamustir.

Arastirmada kullanilan sosyal medya tutum 6lgegi ise Otrar ve Argin tarafindan 13-18 yas araliginda
302 ortaokul ve lise 6grencisi 6rneklemi kullanilarak gelistirilen 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olcegin gecerlilik
analizinde 23 maddeden olusan 4 boyutlu bir yap1 ortaya konulmus ve 4 boyutlu yapinin toplam varyansin
%56,65’ini agikladigi belirtilmistir (Otrar ve Argin, 2015-391-393).

Olgekte yer alan her madde 1- 5 puan arasinda puanlandiriimaktadir. Olgekten alinan puan arttikca
“bireyin sosyal medya ilgisi” artmaktadir seklinde degerlendirilecektir. Olgekte yer alan ters sorular
diizeltilerek kodlanmistir. Otrar ve Argin (2015) dlgegin cronbach alfa katsayisini 0,85, “paylasim ihtiyact
boyutu ” igin 0,80; “sosyal yetkinlik boyutu ” igin 0,81; “sosyal izolasyon boyutu” igin 0,79 ve
“ogretmenlerle iligki boyutu” i¢in 0,81 olarak bulgulamistir (Otrar ve Argin, 2015-395).

Sosyal yetkinlik boyutu kisinin sosyal medya iizerinden kendini ifade etmesi sonucu yasadigi yeterlilik
hissidir. Paylasim ihtiyac1 boyutu sorulardan yola ¢ikarak bireylerin sosyal medyada paylasim yaparak mutlu
olmalar1 durumunu yansitmaktadir. Ogretim gorevlileriyle iliski boyutu 6grencinin 6gretim gorevlilerinin
kendisini sosyal medyada takip ettigini diisiiniip mutlu olmasidir. Sosyal izolasyon boyutu ise insanlarin
sosyal medyay1 kullanarak kendilerini soyutlayip izole etmesidir.

Bu caligmadan elde edilen verilere dayanarak Olgeklerin giivenirlik analizinde kullamilan Alfa
Katsayisina bagli olarak olgegin giivenilirligi asagidaki gibi yorumlanmigtir (Kayis, 2010: 403):

v 0,00< @ <0,40 arasi giivenilir degil.

v' 0,40< a <0,60 arasi giivenilirligi diistk.

v' 0,60 <a <0,80 arasi oldukga giivenilir.

v" 0,80 <a <1,00 arasi yiiksek derecede giivenilir.

Bu kapsamda 6lgeklerin giivenilirlik analizi sonuglari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Olgek Cronbach a Sonug
Degeri
Gelismeleri Kacirma Korkusu ( FoMO)Olgegi 0,83 Yiiksek derecede giivenilir
Sosyal Medya Tutum Olgegi 0,76 Olduk¢a giivenilir
Paylasim Ihtiyac1 Boyutu 0,83 Yiiksek derecede giivenilir
Sosyal Yetkinlik Boyutu 0,83 Yiiksek derecede giivenilir
Ogretim Gérevlileriyle Iletisim Boyutu 0,79 Oldukea giivenilir
Sosyal izolasyon Boyutu 0,79 Olduk¢a giivenilir

Elde edilen veriler 1s18inda calismada kullandigimiz veri toplama araglarinin giivenilir oldugu
sonucuna varilmistir.
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1.5.Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS (22) programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 ve buna iligskin frekans ve ylizdeleri verilmistir. Arastirmada
Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.

2.BULGULAR

2.1.Demografik Bulgular

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler tablo 2°de verilmistir.
Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 279 80,6
Erkek 67 19,4
18 Yas 35 10,1
19 Yas 12 20,8
20 Yas 82 23,7
Yas 21 Yas 73 211
22 Yas 46 13,3

23 Yas 24 6,9

24 Yas ve Uzeri 14 4,1
1.Smf 157 45,4
. 2.Smf 75 21,7
Okudugu Simf 3.Simf 60 17,3
4.Smif 54 15,6
Hemsirelik 258 74,6
Okudugu Boliim | Saglik Yonetimi 41 11,8
Besl. veDiete. 47 13,6
Aile Yam 50 14,5
Yurt 270 78,0

Yasanilan Yer | Arkadaglarla Evde 15 4.3
Akraba Yani 4 1,2

Evde Tek 7 2,0

Tablo 2’ye gore katilimeilarin  gogunlugu (%80,6) kadindir. Katilimeilarin  yas dagilimlar
degerlendirildiginde en biiylik cogunluk 20 yas (%23,7) grubuna ait olsa da, 21 yas (%21,1) ve 19 yas (20,8)
grubunun katilimei sayilari birbirine oldukga yakindir. Katilimeilarin % 45,4’ 1. simif 68rencisi ve %74,6’s1
hemsirelik boliimii 6grencisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak 6grencilerini %78’1 yurtta kalarak
egitim hayatina devam etmektedir.

2.3.Korelasyon ve Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz degiskenimiz olan gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya tutumu ile arasinda
dogrusal bir iligki olup olmadigi, varsa bu iliskinin derecesini belirlemek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi”
yapilmigtir. Korelasyon analizinde amag; bagimsiz degisken degistiginde bagimli degiskenin ne ydnde
degisecegini gormektir (Sungur, 2010:115). Degiskenlerin siirekli olmast ve normal dagilmalar1 korelasyon
analizi yapabilmek i¢in gereklidir (Sungur, 2010:115). FoMO 6lgeginin carpiklik degeri (-,269), basiklik
degeri (-,229) ve sosyal medya 6l¢eginin ¢arpiklik degeri (,070), basiklik degeri (,316) -1 ve +1 arasinda yer
aldig1 icin verilerin normal dagildig1 varsayilmistir (Erdogan ve Iraz, 2019:161).

€699

Korelasyon katsayis1 “r” ile gosterilir ve 1 ile +1 arasinda deger alir. Pearson korelasyon katsayist;
0,00-0,25 aras1 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif iliski, 0,50-0,69 orta diizey iliski, 0,70-0,89 yiiksek diizey iliski ve
0,90-1,00 ¢ok yiiksek iliski seklinde yorumlanacaktir (Sungur, 2010:116).

Tablo 3. FoMO ve Sosyal Medya Tutumlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Pearson Sosyal Paylasim Ogretim Sosyal

Korelasyon Yetkinlik Ihtiyact Grv.iletisim izolasyon SMT
Analizi Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
FoMO 241" ,294™ ,265™ -,110™ ,324™

** Correlation Is Significant At The 0,01 Level (2-Tailed)
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Arastirma sonuglarina gore saglik hizmetleri fakiiltesi 6grencilerinin FOMO ile sosyal medya tutumlari
arasinda pozitif anlamli ve zayif diizey iliski bulgulanmistir (r=0,324; p<0,01). FoMO ile sosyal medya
tutumu boyutlarindan olan sosyal yetkinlik arasinda pozitif anlamli ve ¢ok zayif diizey iliski (r=0,241;
p<0,01), paylasim ihtiyac1 boyutu ile FOMO arasinda pozitif anlamli ve zayif diizey iliski (r=0;294 p<0,01),
ogretim gorevlileriyle iletisim boyutu ile FOMO arasinda pozitif anlamli ve zayif diizey iliski (r=0,294;
p<0,01) ve son olarak sosyal izolasyon boyutu ile FOMO arasinda negatif anlamli ve ¢ok zayif diizey iliski
(r=-0,110; p<0,01) bulgulanmigtir.

Bir bagimli degisken ile bir bagimsiz degisken arasindaki iliskilerin agiklanmasi i¢in basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. FoMO ve Sosyal Medya Tutumlar: Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

Model | Standardize Edilmemis Katsay1 [Standardize Katsayi Anlam Diizeyi
B Std. Beta t
Hata
Sabit 2,406 ,096 25,013 ,000
FoMO ,226 ,036 ,324 6,353 ,000

Bagimli Degisken: Sosyal Medya Tutumu

F Degeri:

40,356

p:0,00

R= ,324

R>= ,105

Tablo 4’deki F degeri 40,356 ve p degeri 0,00<0,05 oldugundan olusturulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine (t= 6,353
p=,00<0,05 ) gore; gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya tutumlarina etkisi istatistiksel olarak
anlamlidr.

Degiskenler arasinda pozitif yonlii iliski (r=0,324) vardir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
agiklama orani olan R?>= 0,105 olarak hesaplanmistir. Yani sosyal medya tutumlarindaki degisimlerin %10’u

FOMO diizeyi ile agiklanmakta ve FOMO diizeyindeki 1 birimlik artis sosyal medya tutumunu 0,226 birim
artirmaktadir seklinde yorumlanmaktadir.

Geligsmeleri kagirma korkusunun sosyal medya tutumu alt boyutu olan sosyal yetkinlik ile arasindaki
regresyon analizi sonuglari tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. FoMO ile Sosyal Yetkinlik Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar

Model | Standardize Edilmemis Katsay1 [Standardize Katsay1 Anlam Diizeyi
B Std. Beta t
Hata

Sabit 1,755 ,181 9,697 ,000
FoMO ,308 ,067 ,241 4,604 ,000
Bagimli Degisken: Sosyal Yetkinlik Boyutu
F Degeri: 21,201 p:0,00
R= 241 R?>= ,058

Tablo 5°deki F degeri 21,201 ve p degeri 0,00 <0,05 oldugundan olusturulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir. regresyon katsayilarinin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine (t= 4,604;
p=,00<0,05 ) gore; FoMO’ nun sosyal yetkinlik boyutuna etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

Degiskenler arasinda pozitif yonli iliski (R=0,241) vardir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
agiklama orani olan R*= 0,058 olarak hesaplanmustir. Yani sosyal yetkinlik boyutundaki degisimlerin %058’
FoMO diizeyi ile agiklanmakta ve FOMO diizeyindeki 1 birimlik artis sosyal yetkinlik diizeyini 0,308 birim
artirmaktadir seklinde yorumlanmaktadir.

Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya tutumu alt boyutu olan paylasim ihtiyact ile arasindaki
regresyon analizi sonuglari tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. FoMO ile Paylasim ihtiyac1 Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar

Model | Standardize Edilmemis Katsay1 |Standardize Katsayi Anlam Diizeyi
B Std. Beta t
Hata
Sabit 2,377 ,159 14,963 ,000
FoMO ;335 ,059 294 5,708 ,000

Bagimli Degisken: Paylasim Ihtiyac1 Boyutu

F Degeri: 32,584

p:0,00

R= 294

R*= ,087

Tablo 6’daki F degeri 32,584 ve p degeri 0,00 <0,05 oldugundan olusturulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine (t= 5,708;
p=,00<0,05 ) gore; FoMO’nun paylasim ihtiyact boyutuna etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

Degiskenler arasinda pozitif yonli iliski (R=0,294) vardir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
agiklama oran1 olan R>= ,087 olarak hesaplanmistir. Yani paylasim ihtiyact boyutundaki degisimlerin
%087’si FOMO diizeyi ile aciklanmakta ve FOMO diizeyindeki 1 birimlik artis paylasim ihtiyact diizeyini
0,335 birim artirmaktadir seklinde yorumlanmaktadir.

Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya tutumu alt boyutu olan 6gretim gorevlileriyle iletisim
boyutu ile arasindaki regresyon analizi sonuglari tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7. FoMO ile Ogretim Gorevlileri ile iletisim Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar

Model | Standardize Edilmemis Katsay1 [Standardize Katsay1 Anlam Diizeyi

B Std. Beta t

Hata

Sabit 1,746 ,214 8,151 ,000
FoMO ,403 ,079 ,265 5,091 ,000
Bagimli Degisken: Ogretim Gérevlileri Ile iletisim
F Degeri: 25,921 p:0,00
R=,265 R*= ,070

Tablo 7°deki F degeri 25,921 ve p degeri 0,00 <0,05 oldugundan olusturulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir. regresyon katsayilarinin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine (t= 5,091;
p=,00<0,05 ) gére; FoMO’nun &gretim gorevlileri ile iletisim boyutuna etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

Degiskenler arasinda pozitif yonlii iliski (R=0,265) vardir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
agiklama orani olan R?>= ,070 olarak hesaplanmistir. Yani 6gretim gorevlileri ile iletisim boyutundaki
degisimlerin %070’1 FoMO diizeyi ile aciklanmakta ve FOMO diizeyindeki 1 birimlik artis &gretim
gorevlileri ile iletisim diizeyini 0,403 birim artirmaktadir seklinde yorumlanmaktadir.

Geligmeleri kag¢irma korkusunun sosyal medya tutumu alt boyutu olan sosyal izolasyon ile arasindaki
regresyon analizi sonuglari tablo 8” de verilmistir.

Tablo 8. FoMO ile Sosyal izolasyon Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar

Model | Standardize Edilmemis Katsay1 [Standardize Katsay1 Anlam Diizeyi
B Std. Beta t

Hata
Sabit 3,426 ,120 28,633 ,000
FoMO -,091 ,044 -,110 -2,049 ,041
Bagimli Degisken: Sosyal Izolasyon Boyutu
F Degeri: 4,200 p:0,041
R=,110 R>= ,012
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Tablo 8’deki f degeri 4,200 ve p degeri p=,04<0,05 oldugundan olusturulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir. Regresyon katsayilarimin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine (t= -2,049;
p=,04<0,05) gore; FoMO’nun sosyal izolasyon boyutuna etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

Degiskenler arasinda negatif yonlii iliski (R=0,110) vardir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
agtklama orani olan R?>= ,012 olarak hesaplanmustir. Yani sosyal izolasyon boyutundaki degisimlerin %012’i
FoMO diizeyi ile agiklanmakta ve FOMO diizeyindeki 1 birimlik artis sosyal izolasyon diizeyini 0,091 birim
azaltmaktadir seklinde yorumlanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Karamanoglu MehmetBey Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 450 Ogrencinin
gelismeleri kagirma korkularimin sosyal medya tutumlarini nasil etkiledigini arastirdigimiz bu ¢alismada
ogrencilerin gelismeleri kagirma korkularinin sosyal medya tutumlarini etkiledigi ortaya konulmustur.

Aragtirmamizda gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ile sosyal medya tutumlari arasinda yapilan
korelasyon ve regresyon analizlerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulgulanmistir. Calisma
bulgumuz literatiir ile uyumlu bulunmustur (Oberst, 2017; Blackwell, 2017; Alt, 2017; Beyens, 2016; Alt,
2015; Przybylskivd., 2013)Tanrikulu (2018) lise ve fiiniversite 6grencileri drneklemi kullanarak yaptigi
calismasinda FOMO ve sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif iliski bulgulamustir. 17 yas tstii 5280
sosyal medya kullanicisi ile yaptigi ¢alismasinda Oberstvd. (2017) FoMO ile sosyal medya bagimlilig:
arasinda yine pozitif anlaml iligski bulgulamistir. “Disa Doniikliik, Nevrotiklik, Baglanma Tarz1 ve Sosyal
Medya Kullanimi ve Bagimliliginin Yordayicilari Olarak Yoksun Olma Korkusu” baglikli ¢alismasinda
Blackwell vd. (2017) 17-49 yas arasinda 207 katilimcet ile yaptiklart ¢alismalarinda yine FOMO ile sosyal
medya bagimliligi arasinda pozitif anlamli iliski bulgulamiglardir. Daha 6nceki ¢alisma sonuglarina ve bu
calisma bulgularina dayanarak gelismeleri kagirma korkulari yiiksek olan bireylerde sosyal medya
bagimliliginin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmamzda sosyal medya tutumlarinin alt boyutlar1 ile FOMO arasindaki iliski arastirilmustir. lk
olarak FOMO ile sosyal medya tutumu alt boyutlarindan sosyal yetkinlik boyutu iligkisi aragtirtlmigtir.
Korelasyon analizi sonucunda FOMO ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif anlamli ve ¢ok zayif diizey iliski
(r=0,241; p<0,01) bulgulanms, regresyon analizi ile de FoMO’nun sosyal yetkinligi agiklama oran1 R?=
0,058 olarak bulgulanmistir. FoMO diizeyindeki 1 birimlik artis sosyal yetkinlik diizeyini 0,308 birim
artirmaktadir seklinde yorumlanmustir. Literatiirde benzer bir ¢alisma Altinay Bor (2018) tarafindan
yapilmis.Ruppel ve Burke (2014) calismalarinda sosyal yetkinligi yiliksek olan bireylerin daha fazla
Facebook iletisimi kullandigini ifade etmiglerdir. Sosyal medya kisilerin ayr1 birer kigilik olugturmasina izin
vermesi agisindan ¢ok énemli bir platformdur ve bu durumun kisilerin sosyal medya bagimliligini artiran bir
sebep olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu nedenle yiiksek diizeyde kagirma korkusu olan bireylerde sosyal
yetkinlik hissinin yiiksekligi muhtemel bir durumdur. Bu baglamda FoMO diizeyi yliksek olan kisilerin
yiiksek sosyal yetkinlige sahip olduklart soylenebilir.

FOMO ile sosyal medya tutumu alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci boyutu iliskisi arastirilmistir.
Korelasyon analizi sonucunda FOMO ile paylasim ihtiyaci arasinda pozitif anlamli ve zayif diizey iligki
(r=0;294 p<0,01), bulgulanmus, regresyon analizi ile de FoMO’nun paylasim ihtiyacini agiklama orani R?*=
0,087 olarak bulgulanmigtir. FoMO diizeyindeki 1 birimlik artis paylasim ihtiyacin1 diizeyini 0,335 birim
artirmaktadir seklinde yorumlanmistir. Altinay Bor (2018) calismasinda FoMO ile paylasim ihtiyaci
arasinda negatif iliski bulgulamms ve FOMO diizeyi yiiksek olan kisilerin sosyal medyada paylasim
yapmaktan ¢ok takip etme davranisi sergiledikleri seklinde yorumlamigtir. Sosyal medyayi devamli etme ve
paylasim yapma istegi FOMO hastaliginin hem belirtisi (Akgiil, 2016) hem de hastalig1 tetikleyen bir etmen
(Tarhan, 2015) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda gelismeleri kagirma korkusu yasayan bir bireyin
paylagim yapmasi hastaligin gelismesinde ve devam etmesinde temel etkenler arasinda sayabiliriz. Ayni
zamanda kisinin yarattigi farkli kimligi devam ettirmek ve farkli kimliginin begenilmesi ihtiyaci ancak
sosyal medya paylasimi yaparak tatmin edilebilmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu olan bireyler yalnizlik
duygusu ile basa ¢ikabilmek i¢in, sevgi ve sefkati sosyal aglardaki paylasimlarla tamamlamaya
calismaktadirlar (Yildirim ve Kisioglu; 2018). Iki kavram arasinda net bir sekilde neden sonug iliskisi olmasa
da gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireylerin daha yiiksek sosyal medya paylagimi yapmasi muhtemel
gozikmektedir.

FOMO ile sosyal medya tutumu alt boyutlarindan 6gretim gorevlileriyle iliski boyutu iliskisi
arastirillmigtir. Korelasyon analizi sonucunda FOMO ile dgretim gorevlileriyle iliski boyutu arasinda zayif
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diizey iliski (r=0,294; p<0,01) bulgulanmis, regresyon analizi ile de FoMO’nun 6gretim gorevlileriyle
iletisim diizeyini aciklama orant R?= 0,070 olarak bulgulanmistir. FoMO diizeyindeki 1 birimlik artis
ogretim gorevlileriyle iletisim diizeyini 0,403 birim artirmaktadir seklinde yorumlanmustir. Altinay Bor
(2018) calismasinda FOMO ile Ogretim gorevlileriyle iletisim arasinda negatif iliski bulgulamugtir.
Gelismeleri kagirma korkusu yiiksek olan bireyler bagkalar1 tarafindan begenilme istegi fazla olan kisilerdir
(Yildirir, 2016) ve FOMOsiirekli begenilme istegi ile karakterizedir (Karabulut, 2015). Ogrenciler icin
mentor gorevi goren OZretim gorevlileri tarafindan takdir edilmesi 6grencileri mutlu eden bir durumdur.
Ogrencinin sosyal medya iizerinden yaptif1 bir paylasimin &gretim gorevlisi tarafindan begenilmesi,
Ogrencinin mutlu olmasina neden olabilmektedir. Ciinkii sosyal medyada yapilan paylasimlarin begeni
oraninin diisiik olmasi insanlarin mutsuzluguna yol agabilmektedir (Ciftci, 2018). Bu baglamda bireyler
sosyal medyada begenilmesi 0zellikle rol model aldiklar1 bireyler tarafindan begenilmesi sosyal medya
bagimliliklarin1 artirabilecek bir faktor olarak gérmek miimkiindiir. Bu baglamda gelismeleri kagirma
korkusu yasayan Ogrencilerin 6gretim gorevlileri ile sosyal medya {tizerinden kurduklar: iletisimde
gelismeleri kagirma korkusu yasamalar1 beklenen bir sonugtur.

FOMO ile sosyal medya tutumu alt boyutlarindan sosyal izolasyonboyutu iliskisi arastirilmustir.
Korelasyon analizi sonucunda FOMO ile sosyal izolasyon arasinda negatif anlamli ve ¢ok zayif diizey iliski
(r=-0,110; p<0,01) bulgulanmig, regresyon analizi ile de FoMO’nun sosyal izolasyon boyutunu agiklama
orant R*= 0,012 olarak bulgulanmistir. FoMO diizeyindeki 1 birimlik artis paylasim ihtiyacim diizeyini
0,091 birimazaltmaktadir seklinde yorumlanmistir. Sosyal medyada vakit gegirme artikga artan depresyon
oraninin nedenlerinden birinin sosyalizolasyon olabilecegi diisiiniilmektedir (Sahin, 2018). Ciinkii telefonlar
kullanildiklar1 siirece bireye gecici mutluluk saglayan cihazlardir. Kullanilmadiklari zaman ise insan
iletisimden farkli olarak insanlarin mutsuzluluguna yol agabilmektedirler. Asiri telefon kullanimi insanlari
insani iletisimden yoksun birakarak toplumdan izole olmasina neden olmaktadir (Ayaz, 2018). Dolayisiyla
ozellikle yiiksek diizeyde gelismeleri kacirma korkusu yasayan kisilerin sosyal medyada daha fazla vakit
gecirmeleri toplumdan izole olmalarina yol agacaktir. Ancak insanlarin sosyal medyada yaratilan sanal
ortamin gergekligine inanmalar1 ve etraflarina oriilen demir kafeslerin farkina varmamalar1 sosyal yonden
izole olduklarinin farkina varmamalarina neden olabilmektedir (Unlii, 2018). Ankete cevap veren
ogrencilerinde bu baglamda toplumdan izole olduklarinin farkina varmamalari ve izole olmadiklar1 yoniinde
cevap vermeleri gelismeleri kacirma korkular ile sosyal izolasyonlari arasinda negatif bir iligkinin ortaya
¢tkmasina neden olmasi muhtemeldir.

Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkularmin sosyal medya tutumlar: ile iliskisini arastiran bu
caligmada beklenildigi gibi iki kavram birbirleriyle iliskili ¢ikmistir. FOMO’nun en yiiksek etkiledigi sosyal
medya tutum boyut 6gretim gorevlileriyle iletisim boyutu olarak bulgulanirken, paylagim ihtiyaci ve sosyal
yetkinlik boyutlar1 ikinci ve Ugiincii en yiliksek etki bulgulanan boyutlar olarak tespit edilmistir. Literatiirde
ozelikle FoMO ile ilgili ¢alismalarin son derece yetersiz oldugu ve sosyal medya tutumlan ile ilgili
calismalarin ise daha ¢ok bireysel 6zelliklerle iliskilendirilen calismalar oldugu goze carpmustir. Iki kavram
arasindaki iliskinin arastirilldigi calisma sayist son derece yetersizdir. Ayrica sinirh sayidaki bulunan
caligmalar arasinda sosyal medya tutumlar1 genellikle bir biitiin olarak ele alinmis ve alt boyut olarak
irdelemenin yapildigi tek bir ¢alismaya rastlanmistir. Altinay Bor (2018) tarafindan yapilan bu tez ¢caligmada
ise Orneklem ortadgretim Ogrencileridir.  Dolayistyla bu g¢aligma iiniversite Ogrencileri drneklemini
kullandig1 ve sosyal medya tutumlarini alt boyut bazinda incelemesi nedeniyle 6zgiin niteliktedir ve literatiire
yiiksek diizeyde katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ancak sonuglarin sadece arastirma kapsamina alinan grubu temsil ettigi ve bu baglamda genelleme
yapilirken dikkatli olunmas1 dnerilmektedir. iki kavram ile ilgili ¢alismalarin farkli degiskenlerle iliskisinin
arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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