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Oz

Bu caligmada iiniversite 6grencilerinin genel ozyeterlilik diizeyleri ile gelismeleri kagirma korkular:
arasindaki iligki incelenmistir. Giiniimiizde akilli telefon kullaniminin artmastyla birlikte 6zellikle iin-
iversite genglerinin yogun ilgi gosterdigi sosyal medya kullanimi da artarak “Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FOMO)” adi verilen yeni bir olgunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Arastirmada amag
saglik bilimleri fakiiltesine kayitli olan 6grencilerin genel ozyeterlilik diizeylerinin FoMO diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadiinin belirlenmesidir. Tanimlayict nitelikte olan ¢calismanin
evrenini 2018-2019 Egitim-6§retim Yili Bahar Donemi'nde Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 63renim goren 450 d§renci olusturmaktadir. Orneklemini ise, rastgele
yontemle segilen farkli boliim ve siniflarda 6grenim goren 346 dgrenci olusturmaktadir. Veriler Sosyo-
Demografik Soru Formu, Genel Oz-yeterlilik Olgegi ve FOMO (Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu) Olgegi kullamilarak toplamlmistir. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 22.00 paket pro-
graminda korelasyon, regresyon, kullamilarak yapilmistir. Aragtirma sonucunda 6z yeterlilik ile FOMO
arasinda negatif iliski bulgulanmistir. Bu baglamda 6zyeterlilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerin daha
diisiik diizeyde FOMO yasayacag: seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Ozyeterlilik, Kagirma Korkusu
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The Effects of General Self-Efficacy on Fear of Mising
Out of Faculty of Health Sciences Students

Abstract

In this study, the relationship between university students’ general self-efficacy levels and fear of miss-
ing out (FOMO) were studied. Today, with the increase in the use of smart phones, especially the use of
social media, which attracted the attention of university young people, also increased, leading to the
emergence of a new phenomenon called FOMO (FoMO). The aim of the study is to determine whether
the of students enrolled in the faculty of health sciences have a significant effect on FoMO levels. The
universe of this descriptive study consists of 450 students studying at the Faculty of Health Sciences of
Karamanoglu Mehmetbey University in the Spring Semester of 2018-2019 Academic Year. The sample
consisted of 346 students studying in different departments and classes randomly selected. Data were
collected using Sociodemographic Questionnaire, General Self-Efficacy Scale and FOMO (Fear of Miss-
ing Developments in Social Environments) Scale. In the evaluation of the data, correlation, regression,
were used in SPSS 22.00 package program. As a result of the research, a negative correlation was found
between self-efficacy and FoMO. In this context, it can be interpreted that students with higher self-
efficacy levels will experience a lower level of FOMO.

Keywords:  Social Media, Self-Efficacy, FOMO
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Giris

Insanlarin yasamlarinda karsilagtiklari sorunlarin iistesinden gelme sek-
lini anlama ¢abalariyla ortaya atilan pek ¢ok kuram ve teoriden biri olan
Ozyeterlilik teorisi (Maddux, 1995, s.3), A. Bandura (1977a; 1977b)'nin
sosyal-biligsel 6grenme teorisine dayanmaktadir (Akgay, 2011:4; Hefferon
ve Boniwell, 2014, s.105; Erdogan ve Iraz, 2019, s. 44; Bahar, 2019,
s.152). Sosyal biligsel teori, insanlarin kendi kendini yansitma ve kendini
diizenleme yetenegine sahip olduklarin ve gevrelerine kars: sadece pasif
reaktorlerden ziyade aktif sekillendirici olduklarimi varsayan insan
bilisini, eylemini, motivasyonunu ve duygularini anlamlandiran bir yak-
lagimdir (Maddux, 1995, s.4).

Giinliik yasamda 6z-saygi, 6z-giiven ve 0z-yeterlik kavramlari birbirl-
erinin yerine kullanilsa da (Hefferon ve Boniwell, 2014, s5.104) 6z-yeterlik
inanci, kendine giiven veya 0z saygidan daha spesifik odaklidir (Carleton
vd., 2018, s.187) ve Bandura (1997, s.193) tarafindan “bir kisinin gereken
davranist yapmas: halinde istedigi sonuca ulasacagma dair inancini”
olarak tanimlanmistir. Bazi kuramcilar ise 6zyeterliligi giiven duygusu ile
iliskilendirmis ve kisinin bazi gorevlerini yerine getirirken var olan giiven
duygusu olarak tanimlamislardir (Bahar, 2019, s.152). Bir baska tanimda
Oz-yeterlik; “davramis ve eylem programlarina baslama ve devam et-
menin, davranislardaki kaliciligin kisinin kendini gosterebilme giicii, dav-
ranigsal becerilerine iliskin beklentileri ve yetenekleri ve gevresel degisim
ve taleplerle basarili bir sekilde basa ¢ikma olasilig: ile belirlenmesidir”
(Maddux, 1995, s.3) seklinde ifade edilmistir.

Giiven ve etkililik kavramlariyla da 6zdeslestirilen 6z-yeterlik (Urgan
ve Sevim, 2019) algis1 dort kaynaktan beslenmektedir (Bandura, 1997,
5.195). Bu dort kaynak kisilerin kendi deneyim ve ¢alismalarina dayanan
ustalik tecriibeleri, baska insanlarin tecriibeleri model alma yoluyla
paylasma anlamina gelen dolayl tecriibeler, bir durumla basa ¢itkabilmek
icin alinan Onerileri ifade eden sozel ikna ve kisinin korku, kaygi ve stres
diizeylerini kontrol edebilmesi olarak belirtilen duygusal durum (Askar
ve Umay, 2001, s.2; Erdogan ve Iraz, 2019, s.48-49) olarak belirtilmistir ve
Bandura’ya gore oOz-yeterlik algisi bireyin, etkinliklerinin segiminde,
giigliikler karsisindaki dayanikliligin da, ¢abalarinin diizeyinde ve perfor-
mansinda etkilidir (Askar ve Umay, 2001, s.1).
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Teknolojinin zorlayici asir1 kullaniminin nedenlerinden biri olarak
karsimiza c¢ikan (Wiesner, 2017, s.5) ve 2013 yilinda Oxford sozliigiine
giren (Ulastiran, 2017); “fear of missing out” kelimelerinin kisaltilmasi olan
FoMO “heyecan verici ya da ilging bir olaymn su anda baska bir yerde
gerceklesebilecegi endisesi” (oxforddictionaries) olarak tanimlanmis ve
ozellikle sosyal medya aliskanlig tarafindan uyarildig: belirtilmistir (ox-
forddictionaries). Bu baglamda FoMO genellikle sosyal medya temelinde
“sosyal medyada goriilen seylerden kaynaklanan diger insanlarin gide-
cegi heyecan verici olaylar: kagirabilme endisesi” (cambridge dictionary)
olarak tanimlanmaktadir.

Sozliik anlamlar: genellikle sosyal medya temelinde yapilsa da aslinda
FoMO sosyal medya kullanicilarina 6zel bir fenomen degildir (Oberst vd.,
2017, 5.53). Sosyal medyadan bagimsiz FOMO tanimlamasi Przybylski vd.
(2013, 5.1841) tarafindan “baskalarinin kendisi yokken giizel bir deneyimi
yasabilecegine dair endise” seklinde yapilmistir. Bu endise kisilerin her-
hangi bir sey kacirmamak i¢in siirekli bagkalarmnin yaptiklariyla baglantil
kalma arzusuna yol agmakta (Przybylski vd., 2013, s.1841), bu arzuda in-
sanlarin sosyal ¢evreleriyle sosyal medya iizerinden iletisim kurmalariyla
sonuc¢lanmaktadir (Oberst vd., 2017, s.53; Wiesner, 2017, s.5).

“Aile ve sosyal cevresiyle iliski kurabilmek igin sosyal medyay1
kullanan insanlarin baglanti kesilmesi korkusu yasamasi” olarak da
adlandirilan (Wiesner, 2017, s.9) FoMO insanlarin sosyal bir gruba girme
ihtiyacindan dogmus, akilli telefonlar araciligiyla girdigimiz sosyal
medya bu ihtiyac karsilamada ¢ok etkin bir kaynak olmustur (Wiesner,
2017, s.9).

Baslangicta insanlarin sosyallesmesi i¢in yararh bir kaynak olan sosyal
medya, zamanla insanlarda olumsuz bir takim semptomlarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Insanlarda siirekli bir seylerin eksik oldugunu
hissine yol acan FoMO (Wiesner, 2017, s.5) ile uyku bozuklugu (Rogers ve
Barber, 2019), telebaski (Barber ve Santuzzi, 2017; Rogers ve Barber, 2019)
yasam memnuniyeti (Btachnio ve Przepidrka, 2018) ve stres (Beyens vd.,
2016) gibi kisileri olumsuz yonden etkileyen bazi durumlar ile iligkili
bulunmustur.

Basi asagida bir jenerasyon olusmasina sebep olan FoMO (Wiesner,
2017, s.9) ortaya ¢ikardig1 zararl etkiler nedeniyle miicadele edilmesi ger-
eken bir durum olarak kargimiza ¢ikmakta ve 6zellikle basa ¢itkmada tiim
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insanlar FoMO’dan esit diizeyde etkilenmediginden dolay1 daha ¢ok
kisisel bir miicadeleyi gerektirmektedir. Alman istatistik portali Sta-
tista’ya gore ABD’de 2013 yilinda FoMO’dan etkilenen bireylerin orani
%56 iken (Maddux, 1995, s.3), Y kusaginin (1980 ile 2000 yillar1 arasinda
dogmus kusak) %70’inin tamamen ya da bir sekilde FoMO ile ilgili
olduklarmni belirtilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014, s.10). Herman
tarafindan yapilan arastirma sonugclaria gore ise gelismis iilkelerdeki
tiim yetigkinlerin yaklasik %70'inin FoMO'yu cesitli derecelerde yasadig1,
%30 unun FoMO ile iyi basa cikabildigi, %25lik grubun ise FOMO ytiziin-
den mutsuz oldugu bulgulanmistir (Herman, 2011).

Kisisel bir 6zellik olmasinin yani sira insanlarin faaliyet seceneklerini
ve davranislarini, engeller karsisinda ne kadar miicadele edecegini ve ne
kadar ¢aba harcayacagin etkileyen 6z-yeterlilik ne kadar giigliiyse, basa
cikma gabalar1 da o kadar gticlii olmaktadir (Bandura, 1977, 5.194). Ayrica
Ozyeterlilik kisinin olas1 durumlarla basa ¢ikabilme ile ilgili gereken dav-
raniglar1 ne kadar iyi ytiriitebilecegine dair kararlari ile ilgilidir (Stajkovig
ve Luthans, 1998, 5.240). Oz yeterlik teorisi, tiim psikolojik ve davranigsal
degisim siireclerinin bireyin 6z-yeterlik algisinin degistirilmesi yoluyla
gerceklestirildigini iddia etmektedir (Maddux, 1995, s.7).

FoMO’yu ait olma ve deneyimleri kagirma korkusu ile 6zdeslestiren
calismasinda Reagle (2015) FoMO'nun altinda yatan duygular irdeledigi
calismasinda; ait olma duygusunun ozerklik, 6z-yeterlilik ve iliskililik
seklinde ii¢ kaynaktan kaynakladigini belirtmistir. Roy Baumeister ve
Mark Leary ait olma ihtiyact konusundaki ampirik ¢alismalarinda bu ih-
tiyacin gliclii ve son derece yaygin bir motivasyon oldugu sonucuna
varmiglar ve sosyal medya bu ihtiyaci degerlendirmede son derece
basarili olmustur (Reagle, 2015).

Bu baglamda kisilerin giicliiklerle miicadele ve basa ¢ikma diizeylerini
etkileyen ve psikolojik ve davranissal degisim siireglerini degistiren 6zye-
terlilik algismin 6zelliklede yeni nesil igin bir hastalik durumuna gelen
FoMO ile miicadele etkili bir degisken olacag1 diisiiniilmektedir. Ozyeter-
lilik algis1 yiiksek olan insanlarin FOMO diizeylerinin diisiik olacag: dii-
stuiniilmektedir.

Literatiirde Ozyeterlilik 6grenme, titkenmislik ve problem ¢dozme bece-
risi (Glircan, 2005; Haslaman, 2007; Kotaman, 2008; Koseoglu, 2010; Bolat,
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2011; Aylar ve Aksin, 2011), FoMO ise siberaylaklik davranislari, prob-
lemli internet kullanimi, dijital bagimlilik (Tozkoparan ve Kuzu, 2019;
Esitti, 2015; Ozyirmidokuz ve Karakas, 2019) gibi cok cesitli degiskenlerle
iliskisi yogun sekilde arastirilan iki kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Ancak literatiirde Ozyeterlilik ve FOMO arasindaki iliskinin dogrudan
arastirildig: bir calismaya rastlanmamaistir. Bu kapsamda iki kavram ara-
sindaki iliskinin incelenmesi literatiire katk: saglayacaktir.

Aragtirmanin amaci saglik bilimleri fakiiltesine kayith olan 6grencile-
rin Ol¢lilen genel 6zyeterlilik diizeylerinin FOMO {izerinde anlamli bir et-
kisinin olup olmadiginin ve etki diizeyinin belirlenmesidir.

Amacg ve Kapsam

Bu arastirma da {iniversite 6grencilerinin genel 6zyeterlilik diizeylerinin
FoMO {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadiginin ve varsa etki dii-
zeyinin belirlenerek, literatiire bu alanda katki saglamasi amaglanmakta-
dar.

Arastirmanin uygulama agisindan kapsamini Karamanoglu Mehmet-
bey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 450 &grenci
olusturmaktadir. Toplamda 346 kullanilabilir anketin elde edildigi
calismada veriler, 02.05.2019-31.05.2019 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Calismaya katilmay: kabul eden Ogrencilerin, en az bir sosyal medya
hesabina ve akill: telefona sahip olmalar1 6n kosulu aranmuistir.

Calismanin yapilabilmesi igin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti Etik Kurul Bagkanligi'ndan 24.04.2019 tarih ve
04-2019/22 sayil1 yazili izin alinmustir.

Yontem
Arastirmada veri toplama yontemi olarak nicel veri toplama yontemlerin-
den anket yontemi (Yazicioglu ve Erdogan, 2014, s.9) ve degiskenler

arasindaki iligkinin arastirildigi bagintisal arastirma modeli kullanilmigtir
(Gurbetoglu, 2018).
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Arastirmanin Varsayimlari ve Simirliliklar

Bu aragtirma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi'nde okuyan 6grencileri kapsadigi igin arastirma bulgularmin ve
sonuglarmin tiim egitim orgiitleri i¢in genellenmesinde bu hususun dik-
kate alinmasi 6nerilmektedir.

Bu calisma kapsaminda sorulan sorular ve kurulan model, belli 6l¢iim
araclari, belirlenen 6rneklem, kullanilan yontem kapsaminda incelenerek
sinirlandirilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen niceliksel verilerin
gecerliligi ve giivenilirligi calismada kullanilan anket tekniginin 6zel-
likleriyle sinirlidir.

Bu arastirma kapsamina sadece Ozyeterliligin FoMO ile iligkisi ve
etkisini ele almaktadir. FOMO’yu etkileyebilecek muhtemel diger faktor-
ler dikkate alinmamuistir. Ayrica 6rneklemde yer alan 6grencilerin anket
sorularmi dogru ve samimi cevapladiklari, dlgeklerin ve istatistiksel yont-
emlerin hipotezleri test etmede yeterli olduklar1 varsayilmistir.

Ol¢ekler

Aragtirmada kullanilan Genel Ozyeterlilik 6lcegi Sherer vd. (1982) tarafin-
dan gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi ise Yildirim ve Ilhan (2010) tarafin-
dan yapilmustir. Tiirkce formu 17 maddeden olusan 6lgegin giivenilirligi
Sherer vd. (1982) tarafindan 0,86, Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan 0,80,
Tirpan (2016) tarafindan 0,80 olarak bulgulanmistir. Olgekte sorular 5'1i
likert tarzinda hazirlanmistr. Olgekte 11 soru (2., 4., 5., 6., 7,10, 11., 12,
14., 16. ve 17. sorular) ters, 6 soru (1., 3., 8., 9., 13. ve 15. sorular) diiz soru
niteligindedir. Her soru puanmi 1-5 arasinda degismekte, puanlar
ylikseldikge 0zyeterlilik inanci artmaktadir seklinde yorumlanmastir.

Aragtirmada kullanilan FoMO olgegi ise Przybylski tarafindan
gelistirilen, 10 sorudan olusan besli Likert tipi bir 6lcektir. Tiirkce giive-
nirlilik ¢alismast Gokler vd. (2016) tarafindan 200 iiniversite ogrencisi
orneklemi kullanilarak yapilmistir. Olgekte yer alan her madde 1- 5 puan
arasinda puanlandiriimaktadir. Olgekten alinan puan arttikga bireyin
gelismeleri kacirma korkusunun olma olasiligi artmaktadir seklinde
degerlendirilecektir. Gokler vd. (2016) 6lcegin Cronbach alfa katsayisini
0.81 olarak saptamustir.
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Yapisal Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Arastirma grubundan elde edilen verilerin agimlayici faktor analizine uy-
gun olup olmadig belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
testine bakilmistir. KMO degerinin 0,50’den diisiik olmasi durumunda
verilerin faktor analizine uygun olmadig1 sonucu ¢ikmaktadir (Kalayci,
2010, ss.322). KMO degerlerinin nasil yorumlanacagi Tablo 1'de ver-
ilmigtir.

Tablo 1. KMO degerleri ve yorumlar

KMO degeri Yorum

0,90 Miikemmel
0,80 Cok iyi

0,70 Iyi

0,60 Orta

0,50 Zayif

0,50'nin alt1 Kabul edilemez

Kaynak: (Kalayci, 2010:322)

Ozyeterlilik Olgegi icin yapilan Barlett testi anlamli (p=0,00) ve KMO
degeri 0,88 c¢iktig1 icin verilerimiz faktor analiz yapmaya miikemmele
yakin uygundur seklinde yorumlanmistir. Ozyeterlilik 6lgegi icin yapilan
acimlayic1 faktor analizinde orijinal Olgek ile uyumlu sekilde 3 faktor
tespit edilmistir. Faktor analizinde Olgegin 15. sorusu diisiik ortak var-
yansa ve diisiik faktor yiikiine sahip olduklari igin dlgekten cikarilmistir.
Faktorlere dahil olan sorular incelenerek olgekle uyumlu sekilde isim-
lendirilmislerdir. Faktorler orijinal Olcekle uyumlu sekilde, baslama
(2,5,6,7), yilmama (4,10,11,12,14,16,17) ve siirdiirme (1,3,8,9,13) seklinde
isimlendirilmistir. Faktorler varyansin % 42,14'iinti aciklayabilmekte-
dirler. Faktor analizinden sonra yapilan giivenilirlik analizi sonucu
Olcegin Cronbach a=0,84, yilmama boyutunun Cronbach a= 0,84, baglama
boyutunun Cronbach a=0,74 ve 1srar boyutunun Cronbach a=0,66 bulun-
mustur.  Bu sonuglar 0Olgegimizin giivenilir bir 6l¢ek oldugunu
gostermektedir.

Agimlayia faktdr analizinden sonra Ozyeterlilik Olgeginin AMOS 22
yazilimi ile dogrulayiar faktor analizi yapilarak faktor yapist
dogrulanmuistir.
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Sekil 1. Ozyeterlilik 6lceginin dogrulayict faktor analizi sonuglar
Analizde hesaplanan indeks degerleri;

Tablo 1. Ozyeterlilik Glcegi indeks degerleri

Index Miikemmel Kabul Edilebilir Arastirma Sonug
Uyum Uyum Bulgusu
x2/sd 0-3 3-5 1,70 Miikemmel
Uyum
RMSEA 00 <RMSEA <.05 .05 < RMSEA < 0,04 Miikemmel
.10 Uyum
CFI 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 0,94 Iyi uyum
NFI 95 <NFI<1.00 .90 < NFI< .95 0,90 Iyi uyum

Kaynak: (Schumacker ve Lomax, 1996; Capik, 2014)

Ozyeterlilik olgeginin dogrulayici faktdr analizi indeks degerlerine
gore Ki-kare (X2 ) uyum istatistigi 1,70 olarak bulunmustur. Model
mitkemmel uyum gostermektedir. RMSEA degeri 0,04 olarak bulun-
mustur ve mitkemmel uyum gostermektedir. CFI degeri 0.94 olarak
bulunmustur ve bulunan CFI degeri iyi uyumu gosterir. NFI degeri 0,90
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olarak bulgulanmustir. Sonuglara genel olarak degerlendirildiginde mod-
elin dogrulandig séylenebilir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu 6lgegi icin agimlayici faktor analizi yap-
madan 6nce KMO ve Barlett testine bakilmistir. Barlett testi anlaml
(p=0,00) ve KMO degeri 0,789 c¢iktig1 igin verilerimiz faktor analiz yap-
maya uygundur seklinde yorumlanmistir. Gelismeleri Ka¢irma Korkusu
6lgegi icin yapilan agimlayici faktor analizinde orijinal 6lgegin tek faktorlii
yapisina ragmen 2 faktorlii bir yap: tespit edilmistir. Faktor analizinde
Olcegin 4. madde diisiik ortak varyansa ve diisiik faktor yiikiine sahip
oldugu icin Olgekten c¢ikarilmistir. Faktorlere dahil olan sorular incele-
nerek uyumlu sekilde isimlendirilmislerdir. 1. faktor merak (1,2,3), 2. fak-
tor onem (5,6,7,8,9,10) seklinde isimlendirilmistir. Faktorler varyansin %
51,16" sin1 aciklayabilmektedirler. Faktor analizinden sonra yapilan giive-
nilirlik analizi sonucu o6lgegin Cronbach «a=0,80, merak boyutunun
Cronbach a=0,85 ve 6nem boyutunun Cronbach a=0,79 bulunmustur. Bu
sonuglar 6lgegimizin gilivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Acimlayici faktor analizinden sonra FOMO 6lgegine AMOS 22 yazilimi
ile dogrulayic1 faktor analizi yapilarak faktor yapisi dogrulanmistir.

D @ 3
F{)MO]}{)MOLE{)MOLQ,

Sekil 2. FOMO o6lgegi dogrulayici faktior analizi sonuglar
Analizde hesaplanan indeks degerleri;
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Tablo 2. FoMO olgegi indeks degerleri

Index Miikemmel Kabul Arastirma  Sonug
Uyum Edilebilir Uyum Bulgusu

x2/sd 0-3 3-5 3,47 Iyi Uyum

RMSEA 00 <RMSEA <.05 .05<RMSEA <.10 0,08 Iyi Uyum

CFI 95<CFI<1.00. 90<CFI<.95 0,94 Iyi Uyum

NFI 95 <NFI<1.00 .90 < NFI< .95 0,92 Iyi Uyum

(Schumacker ve Lomax, 1996; Capik, 2014:199; Meydan ve Sesen, 2015)

FoMO ol¢eginin dogrulayici faktor analizi indeks degerlerine gore Ki-
kare (X2 ) uyum istatistigi 3,47 olarak bulunmustur. Model iyi uyum
gostermektedir. RMSEA degeri 0,08 olarak bulunmustur ve iyi uyum
gostermektedir. CFI degeri 0.94 olarak bulunmustur ve bulunan CFI
degeri iyi uyumu gosterir. NFI degeri 0,92 olarak elde edilmistir ve mod-
elin iyi uyum sagladigini gosterir. Sonugclar genel olarak degerlendirild-
iginde modelin dogrulandig: sdylenebilir.

Test Edilecek Hipotezler

Calismada test edilecek hipotezler asagida verilmistir.

Tablo 3. Test edilecek hipotezler

H1 Ozyeterliligin baglama boyutu FOMO'nun merak boyutunu etkiler
H2 Ozyeterliligin baglama boyutu FoMO'nun énem boyutunu etkiler
H3 Ozyeterliligin yilmama boyutu FoMO’nun merak boyutunu etkiler
H4 Ozyeterliligin yilmama boyutu FoMO’nun énem boyutunu etkiler
H5 Ozyeterliligin siirdiirme boyutu FoMO’nun merak boyutunu etkiler
Hé6 Ozyeterliligin siirdiirme boyutu FoOMO'nun 6nem boyutunu etkiler
H7 Ozyeterliligin baglama boyutu FoOMO'yu etkiler.
HS8 Ozyeterliligin yilmama boyutu FoMO’yu etkiler.
H9 Ozyeterliligin siirdiirme boyutu FoMO’yu etkiler.

Bulgular

Demografik Bulgular

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler
Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin demografik ézellikleri

Ozellikler f %

Cinsivet Kadin 279 80,6
e Erkek 67 194
18 yas 35 10,1
19 yas 72 20,8
20 yas 82 23,7
Yas 21 yas 73 21,1
22 yag 46 13,3

23 yas 24 6,9

24 yas ve lizeri 14 4,1
1.sif 157 45,4
. 2.smf 75 21,7
Okudugu Sinf 3.s1muf 60 17,3
4.smaf 54 15,6
Hemsirelik 258 74,6
Okudugu Boliim Saglik Yonetimi 41 11,8
Besl. ve Diete. 47 13,6
Aile Yan 50 14,5
Yurt 270 78,0

Yaganilan Yer Arkadaslarla Evde 15 4,3

Akraba Yan 4 1,2

Evde Tek 7 2,0

Tablo 5%e gore katilmalarin c¢ogunlugu (%80,6) kadindir.
Katilimcilarin yas dagilimlar: degerlendirildiginde en biiyiik gogunluk 20
yas (%23,7) grubuna ait olsa da, 21 yas (%21,1) ve 19 yas (20,8) grubunun
katilmar sayilar1 birbirine olduk¢a yakindir. Katilimcilarin %45,4'4 1.
siif 6grencisi ve %74,6’s1 hemsirelik boliimii 6grencisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Son olarak 6grencilerini %78'i yurtta kalarak egitim hayatina
devam etmektedir.

Korelasyon ve Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz degiskenimiz olan 6zyeterliligin FoMO ile arasinda dogrusal bir
iliski olup olmadig1, varsa bu iliskinin derecesini belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde amag; bagimsiz
degisken degistiginde bagimli degiskenin ne yonde degisecegini gormek-
tir (Sungur, 2010, s.115). Degiskenlerin siirekli olmasi ve normal dagilma-
lar1 korelasyon analizi yapabilmek igin gereklidir (Sungur, 2010, s.115).
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Korelasyon katsayis1 “r” ile gosterilir ve 1 ile +1 arasinda deger alir. Pear-
son korelasyon katsayisi; 0,00-0,25 aras: ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif iliski,
0,50-0,69 orta diizey iligki, 0,70-0,89 yiiksek diizey iliski ve 0,90-1,00 ¢ok
yliksek iligki seklinde yorumlanacaktir (Sungur, 2010, s.115-116).

Tablo 5. Ozyeterlilik ve alt boyutlar: ile FOMO ve alt boyutlar arasindaki korelas-
yon analizi sonuglar

Merak Onem FoMO
Boyutu Boyutu
Baglama Boyutu -,296** -,102 ,204**
Yilmama Boyutu -,263** -,072 -, 167**
Siirdiirme Boyutu -,104 -,027 -,065
Ozyeterlilik -,294%* -,087 -,192%*

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)

Arastirma bulgularma gore saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
ozyeterlilik diizeyleri ile FOMO diizeyleri arasinda negatif anlamli ve ¢ok
zayif diizey bir iliski bulgulanmistir (r=-0,192; p<0,01). Ozyeterlilik
Olceginin alt boyutlar ile gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri deger-
lendirildiginde; baslama boyutu ile FOMO arasinda negatif anlamli ve ¢cok
zayif diizey bir iliski (r=-0,204; p<0,01), yilmama boyutu ile FoMO
arasinda negatif anlamli ve ¢ok zayif diizey bir iligki (r=-0,167; p<0,01) bul-
gulanmigtir Ozyeterlilik Slgeginin alt boyutlar1 ile FOMO alt boyutlari
diizeyleri incelendiginde baslama boyutu ile merak boyutu arasinda
negatif anlamli ve zayif iliski bulgulanmistir (r=-0,296; p<0,01). Yilmama
ile merak arasinda negatif anlamli ve zayif iliski bulgulanmistir (r=-0,263;
p<0,01).

Korelasyon analizinin ardindan bagimli degisken ile birden fazla
bagimsiz (¢oklu regresyon) degisken arasindaki iliskilerin bir matemat-
iksel esitlik ile agiklanmasi i¢in (Kiigiiksille, 2010, s.199) ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi igin gerekli
varsayimlar olan bagimli degiskenin siirekli veya kesikli niceliksel
(sayisal) veri tiiriinde olmasi, bagimsiz degiskenlerin stirekli-kesikli nice-
liksel (sayisal) veri veya niteliksel veri tiiriinde olmasi, gozlem sayisinin
(n), bagimsiz degisken sayisinin en az 5 kat1 kadar olmas: ve bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek korelasyon olmamasi (Dénmez, 2014, s.205)
sartlar1 saglanmustir. Sosyal bilimlerde kullamilan likert tarzi olgekler

606 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Pimnar Erdogan - Yasemin Sanli

metrik kabul edilir (Ozt{irk, 2017, s.61; Donmez, 2014, s.205; Tezbasaran,
2008, 5.31; Erdogan ve Iraz, 2019). Ozyeterlilik 6lgeginin alt boyutlari olan
baslama ve yilmama boyutlar1 igin olmasi gereken gozlem sayisi (n)
15’dir. Calismada ki gozlem sayis1 346"dr.

Bagimsiz degiskenler arasinda korelasyonun yiiksek olmasi ¢oklu
degiskenlik oldugu anlamina gelir (45). Arastirma bulgulan
incelendiginde 6zyeterliligin alt boyutlar1 arasinda yiiksek korelasyona
(r=0,177) rastlanmamustir.

Ozyeterliligin alt boyutlar1 ile FOMO ve alt boyutlar1 arasindaki alt
boyutlar1 arasindaki dogrusal iliskileri test etmek, FOMO ve alt boyut-
larindaki degisimin ne kadarinin 6zyeterlilik boyutlar1 tarafindan agiklan-
abildigini arastirmak ve degiskenler arasindaki iliskiyi matematiksel
olarak ifade etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir.
Ozyeterlilik alt boyutlar1 ile FoOMO'nun alt boyutu merak arasindaki re-
gresyon analizi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Coklu baglant1 sorununun saptanmasinda kullanilan bir diger 6nemli
yontem VIF (varyans artis faktorleri)’dir (Eroglu, 2010, ss.224). 10'un
tizerindeki VIF degerleri ciddi bir ¢oklu dogrusal baglanti oldugunu
gosterir (Seving, 2013, s.2; Donmez, 2014, s. 207). Regresyon modelinde oto
korelasyon olup olmadig1 Durbin-Watson (D-W) testi ile kontrol edilir.
Otokorelasyon (hatalarin bagimsizligi) herhangi bir zaman serisinin veya
eslestirilmis zaman serilerinim degerleri arasindaki korelasyondur
(Eroglu, 2010, s. 224-225). Genelde 1,5 ile 2,5 civarindaki bir D-W degeri
oto korelasyon olmadiginin gostergesidir (Donmez, 2014:207).

Tablo 7’deki F degeri 12,236 ve p degeri 0,00 oldugundan olusturulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir. VIF (varyans sisme
degeri) degerleri 10’dan kiigiik bulgulanmistir. Bu bulguya gore c¢oklu
baglanti sorunu yoktur (VIF<10). D-W (otokorelasyona isaret eder) degeri
1,929 olarak bulgulanmustir. Bu bulguya gore oto korelasyon yoktur.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine
gore; baslama boyutu (t=-3,088 p=,02<0,05 ), merak boyutu ile istatistiksel
olarak anlamliyken, yilmama boyutu (t=-1,702; p=0,090 >0,05) ve
stirdiirme boyutu (t=-,633; p=0,527 >0,05) merak boyutu ile istatistiksel
olarak anlamsizdir.

Degiskenler arasinda pozitif iliski (R=0,295) vardir. Coklu regresyon ana-
lizlerinde basit regresyon analizinde fakli olarak adjusted R2 degerini
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kullanmak daha dogrudur. Ciinkii ¢oklu regresyonda modeller dahil
edilen degisken sayis1 arttikca R2 otomatik olarak artar (Erdogan ve Iraz,
2019). Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama orani olan
diizeltilmis R?>= 0,082 olarak hesaplanmistir. Yani FoMO'nun merak
boyutundaki degisimlerin = %082”inin ozyeterlilik alt boyutlarindan
baslama diizeyi ile aciklandigini gostermektedir.

Tablo 6. Ozyeterlilik alt boyutlari ile merak boyutu arasindaki regresyon analizi

sonuglari
Model Standardize Standardize Tolerans V.L.F
Edilmemis Kats. Kats.
B Std. Beta t P
Hata
Sabit 3,421 11,821 ,000
Baslama Boyutu ), 00n _opp 002 560 1,785
23,088
Yilmama Boyutu 1., 79 1y7 090 562 1,778
1,702
Stirdtirme Boyutu 2 67033 e Y95 1,058

Bagimli Degisken: Merak Boyutu (FoOMO)
F degeri: 12,236 p:0,00
R=,311 R2?= ,097 Duzeltilmis R?=,089 D.W: 1,929

Ozyeterlilik alt boyutlar1 ile FoOMO'nun alt boyutu olan énem arasin-
daki regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8" de verilmistir.

Tablo 7. Ozyeterlilik alt boyutlar ile 6nem boyutu arasindaki regresyon analizi so-

nuclar
Model Standardize  Standardize Toler- V.L.F
Edilmemis Kats. t P ans
Kats.
B Std. Beta
Hata
Sabit 3,410 ,286 11,929 ,000
Baglama Boyutu -095 072 -,095 -1,321 ,187 ,560 1,785
Yilmama Boyutu -,009 ,078 -,009 -,120 ,905 ,562 1,778
Siirdiirme Boyutu  -,005 ,067  -,004 -,081 ,936 ,945 1,058
Bagimli Degisken: Onem Boyutu (FoMO)
F degeri:1,196 p:,311

R=,102 R>= ,010 Diizeltilmis R>=, 002 D.W:2,021
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Tablo 8'deki F degeri 1,304 ve p degeri 0,311>0,05 oldugundan olustu-
rulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamsizdir.

Ozyeterlilik alt boyutlari ile FoMO arasindaki regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 8. Ozyeterlilik alt boyutlart ile FOMO arasindaki regresyon analizi so-

nuclart
Model Standardize Standardize An- Toler- V.LF
Edilmemis Kats. t lam ans
Kats. diizey
B Std. Beta i
Hata
Sabit 3,414 ,237 14,377 ,000
Baglama Boyutu -, 138 ,059 -, 164 -2,315 ,021 ,560 1,785
Yilmama Boyutu -,051 ,064 -,056 -, 787 ,432 ,562 1,778
Siirdiirme Boyutu ~ -,018 ,055 -,018 -,322 ,748 ,945 1,058
Bagimli Degisken: FoMO
F degeri:5,215 p: 0,002
R=,209 R2= ,044 Diizeltilmis R?=0,35 D.W: 2,010

Tablo 8'deki F degeri 5,215 ve p degeri 0,02 oldugundan olusturulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir. VIF (varyans sisme
degeri) degerleri 10’dan kiigiik bulgulanmistir. Bu bulguya gore ¢oklu
baglanti sorunu yoktur (VIF<10). D-W (otokorelasyona isaret eder) degeri
2,010 olarak bulgulanmistir. Bu bulguya gore oto korelasyon yoktur.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina isaret eden t istatistiklerine
gore; baslama boyutu (t=-2,315 p=,02<0,05 ), FOMO ile istatistiksel olarak
anlamhiyken, yilmama (t=-,787; p=0,432 >0,05 ) ve siirdiirme boyutlar1 (t=-
,322; p=0,748 >0,05 ) FOMO ile istatistiksel olarak anlamsizdir.

Degiskenler arasinda negatif iliski (R=0,209) vardir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni aciklama orani olan diizeltilmis R?= 0,035
olarak hesaplanmistir. Yani FoMO degisimlerin %035 inin 6zyeterlilik alt
boyutlarindan baglama diizeyi ile agiklandigin1 gostermektedir. Baglama
diizeyindeki 1 birimlik artis FOMO diizeyini 0,138 birim azaltmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda kabul ve red edilen hipotezler
tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 9. Hipotezlerin kabul-red durumlar

Hipotezler Kabul/Red
H1 Ozyeterliligin baglama boyutu FoOMO’nun merak boyutunu etkiler. Kabul
H2 Ozyeterliligin baglama boyutu FoOMO’nun énem boyutunu etkiler. Red
H3 Ozyeterliligin yilmama boyutu FOMO’nun merak boyutunu etkiler. Red
H4 Ozyeterliligin yilmama boyutu FOMO’nun énem boyutunu etkiler.  Red
H5 Ozyeterliligin siirdiirme boyutu FoMO’nun merak boyutunu etkiler. Red
Hoé Ozyeterliligin siirdiirme boyutu FoOMO’nun énem boyutunu etkiler. Red
H7 Ozyeterliligin baglama boyutu FoMO’yu etkiler. Kabul
HS8 Ozyeterliligin yilmama boyutu FoMO'yu etkiler. Red
H9 Ozyeterliligin siirdiirme boyutu FoMO'yu etkiler. Red

Tartisma ve Sonuglar

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde

okuyan 450 6grencilerin Ozyeterlilik diizeylerinin FoMO diizeylerini nasil

etkiledigini arastirdigimiz bu ¢alismada 6zyeterliligin FoMO’yu diisiik
oranda etkiledigi ortaya konulmustur. Sonuglar kisaca su sekildedir;

1. Ogzyeterlilik dlgegi gegerlik ve giivenilirlik analizleri ile incelenmistir.
Olgegin faktor yapisinin agimlayici faktor analizi ile incelenmesi sonu-
cunda 6zdegeri 1'in tizerinde olan 2 faktor belirlenmistir. Belirlenen
2 faktor varyansin %48,13 agiklamaktadir. Bu oran 6zgiin formda bild-
irilen %26,5 (Sherer ve ark. 1982) ve Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan
aciklanan %41,5in {istiindedir. Genel 6zyeterliligin belirlenen 2 fak-
torlii yapist dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir. Genel Ozye-
terlilik Olgegine yapilan giivenilirlik analizi sonucunda  Cronbach
a=0,77 olarak bulgulanmis ve dl¢egimizin giivenilir bir 6l¢ek oldugu
ortaya konulmustur ve literatiir ile uyumlu bir sonug¢ bulgulanmigtir
(Chen ve ark. 2001; Sohng veark. 2002, Lau-Walker 2004 ve Kim ve
Omizo 2005; Yildirim ve lhan, 2010).

2. FoMO olgegi gecerlik ve giivenilirlik analizleri ile incelenmistir.
Olgegin faktor yapisinin agimlayici faktdr analizi ile incelenmesi sonu-
cunda 6zdegeri 1'in {izerinde olan 2 faktor belirlenmistir. Belirlenen 2
faktor varyansin %62,89'unu aciklamaktadir. Bu iki faktorlii yap:
Gokler vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alisma bulgusuyla uyusmamak-
tadir. Gokler vd. (2016) calismalarinda orijinal Olgek ile paralel bir
sekilde tek faktorlii bir yapr ile toplam varyansin %39,4'{inii agiklayan
bir yap1 ortaya koymustur. FoMO o6lgeginin belirlenen 2 faktorlii
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yapist dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir. FoMO o0lgegine
yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach a=0,77 olarak bulgu-
lanmais ve 6lgegimizin giivenilir bir 6l¢ek oldugu ortaya konulmustur
ve literatiir ile uyumlu bir sonug bulgulanmistir (Gokler vd. 2016; Ay-
din, 2018)
Calismadaki hipotezleri test etmek ve bagimsiz degiskenimiz olan
ozyeterliligin FoMO ile arasinda dogrusal bir iligki olup olmadigs,
varsa bu iliskinin derecesini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon ana-
lizi yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore saglik hizmetleri fakiiltesi
ogrencilerinin Ozyeterlilik diizeyleri ile FoMO diizeyleri arasinda
negatif anlaml ve ¢ok zayif diizey bir iligski bulgulanmistir (r=-0,178;
p<0,01). Ozyeterlilik 6lgeginin alt boyutlari ile gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri degerlendirildiginde; baslama boyutu ile FoMO
arasinda negatif anlaml ve ¢ok zayif diizey bir iligki bulgulanmigtir
(r=-0,204; p<0,01). Ozyeterlilik dlgeginin alt boyutlar1 ile FoOMO alt
boyutlar1 diizeyleri incelendiginde baslama boyutu ile merak boyutu
arasinda negatif anlamli ve zayif iliski bulgulanmistir (r=-0,293;
p<0,01).
Ozyeterliligin alt boyutlari ile FOMO ve alt boyutlar1 arasindaki alt
boyutlar1 arasindaki dogrusal iliskileri test etmek, FOMO ve alt boyut-
larindaki degisimin ne kadarinin 6zyeterlilik boyutlar1 tarafindan
aciklanabildigini arastirmak ve degiskenler arasindaki iliskiyi ma-
tematiksel olarak ifade etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon an-
alizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglari;
¢ FoMO'nun merak boyutundaki degisimlerin %082" “inin 6zye-
terlilik alt boyutlarindan baglama diizeyi ile agiklandigini,
¢ FoMO'nun 6nem boyutu {izerinde 6zyeterliligin hicbir boyu-
tunun anlamh etkisinin bulunmadigins,
e FoMO degisimlerin %037 sinin 6zyeterlilik alt boyutlarindan
baglama diizeyi ile aciklandigini gostermektedir.
Literatiirde Ozyeterlilik ve FOMO iligkisinin arastirildig1 bagka bir ca-

lismaya rastlanilmamistir. Ancak FoMO’nun motivasyonel, duygusal ve
davranissal korelasyonlarini arastiran Przybylski vd. (2013) calismala-
rinda kendini daha az yeterli hisseden bireylerin daha yiisek diizeyde
kaybetme korkusu yasadigini bulgulamistir. Yine Przybylski yasam mem-
nuniyeti ile FoMO’yu negatif olarak iliskilendirmistir. Yasam doyumu ile
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Ozyeterlik arasinda ise pozitif iliski bulgulayan ¢alismalara rastlanirken
(Akgtindiiz, 2016), yasam memnuniyetsizliginin bir {irtinii olan tiikenmis-
lik ile de 6zyeterlilik arasinda negatif iliski bulgulayan pek ¢ok calismaya
(Karahan ve Bolat, 2011; Bolat, 2011; Celikkaleli, 2011) rastlanmaktadr.
Ozyeterlik ile tiikenmislik arasinda negatif iliski bulgulanirken FoMO ve
tiikkenmislik arasinda birbirini pozitif yonde etkileyen calismalar (Barber
ve Cucalon, 2017; Elhai vd. 2016) bulunmaktadir. Ozyeterliligin bir bagka
pozitif etki sagladigi alan bagimlilikla miicadeledir. Bagimlikla miicade-
lede 6zyeterlilik pozitif katki saglarken (Allsop vd., 2000, Hasking ve Oei
, 2007; Lozano vd. 2006), bir baska calismada (Riordan vd., 2018) FoMO
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde alkol kullandiklar:
ve bagimliliga daha yatkin olduklar: bulgulanmistir. Calisma sonuglarin-
dan da goriilecegi tizere 6zyeterlik ve FOMO arasindaki beklenen iligki ne-
gatiftir. Bizim calisma bulgumuzda bu beklentiyi dogrulamaktadir.

Universite dgrencileri ile yapilan bu calismada 6z yeterlilik ile FoMO
arasinda negatif iliski bulgulanmistir. Bu baglamda o6zyeterlik seviyesi
yliksek olan 6grencilerin daha diisiik diizeyde FOMO yasayacagi seklinde
yorumlanabilir. Ancak iki kavram arasindaki iliskide farkli degiskenlerin
modele dahil edilmesi FOMO yu etkileyen baska onctillerin daha kapsamli
anlasilmasina katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effects of General Self-Efficacy on Fear of
Mising Out of Faculty of Health Sciences Students

Pmar Erdogan - Yasemin Sanh
Karamanoglu Mehmet Bey University

In this study, it is aimed to find whether the general self-efficacy levels of
university students have a significant effect on FoMO and if any, the effect
level to be determinedand to contribute to the literature.The scope of the
research in terms of application consists of 450 students studying at Kara-
manogluMehmetbey University, Faculty of Health Sciences.

A total of 346 usable questionnaires were obtained and the data were
collected between date of 02.05.2019 and 31.05.2019. The students who
agreed to participate in the study were required to have at least one social
media account and smartphone. In the study, the quantitative data collec-
tion method (Yaziciogluand Erdogan, 2014, pp.9) and the correlational re-
search model searching the relationship between variables were used as
data collection methods (Gurbetoglu, 2018). The general self-efficacy scale
used in the study was developed by Sherer et al. (1982), and the Turkish
adaptation was made by Yildirim and Ilhan (2010). Reliability of the scale
whose Turkish form consists of 17 items was found to be 0,86 by Sherer et
al. (1982) and 0.80 by Yildirim and Ilhan (2010). In the scale, the questions
were prepared in a five-point Likert style. In the scale, 11 questions are
reverse and 6 questions are straight questions. Each question score ranged
from 1 to 5, and the higher the scores, the higher the self-efficacy belief.
The FoMO scale used in the study is a five-point Likert-type scale devel-
oped by Przybylski. The Turkish reliability study was conducted by
Gokler et al. (2016) using a sample of 200 university students. Each item
in the scale is scored between 1-5 points. As the score obtained from the
scale increases, the probability of the fear of missing the developments
will increase. Skies et al. (2016) found the Cronbach's alpha coefficient to
be 0.81.
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Firstly, the self-efficacy scale was examined with validity and reliabil-
ity analyzes. As a result of exploratory factor analysis of the factor struc-
ture of the scale, two factors with eigenvalues above 1 were determined.
The 2 factors identified explained 48.13% of the variance. The 2-factor
structure of general self-efficacy was confirmed by confirmatory factor
analysis. As a result of the reliability analysis of the General Self-Efficacy
Scale, the Cronbach's alpha coefficient was found to be 0.77 and our scale
was found to be a reliable scale and a concordant result was found (Chen
et al. 2001; Sohng et al. 2002; Lau-Walker 2004; and Kim and Omizo 2005;
Yildirim and Ilhan, 2010). The FoOMO scale was analyzed by validity and
reliability analyzes. As a result of exploratory factor analysis of the factor
structure of the scale, two factors with eigenvalues above 1 were deter-
mined. Two factors explained 62.89% of the variance. The two-factor
structure of the FOMO scale was confirmed by confirmatory factor analy-
sis. As a result of the reliability analysis of the FoMO scale, the Cronbach's
alpha coefficient was found to be 0.77, and our scale was found to be a
reliable scale and a concordant result was found in the literature (Gokler
et al. 2016; Aydin, 2018).

To test the hypotheses in the study and to determine whether there is
a linear relationship between our independent variable self-efficacy and
FoMO, when it was Pearson Correlation analysis was performed to deter-
mine the degree of this relationship. According to the findings of the re-
search, a negative and very weak correlation was found between the self-
efficacy levels and the FoMO levels of the health care faculty students (r =
-0,178; p <0.01). When the sub-dimensions of the self-efficacy scale and the
fear of missing the developments were evaluated; it was found taht there
was a negative and very weak correlation between the onset size and
FoMO (r = -0.204; p <0.01). When the sub-dimensions of the self-efficacy
scale and the FOMO sub-dimensions were examined, a negative and weak
relationship was found between the start-up level dimension and the cu-
riosity dimension (r =-0.293; p <0.01).

Multiple linear regression analysis was performed to test the linear re-
lationships between the sub-dimensions of the self-efficacy and the sub-
dimensions between the FOMO and its sub-dimensions, to investigate
how much of the change in the FOMO and its sub-dimensions could be
explained by the self-efficacy dimensions and to express the relationship
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between variables mathematically. The results of the regression analysis
indicated that 082% of the changes in the curiosity dimension of FoMO
were explained by the level of onset of self-efficacy sub-dimensions, that
no dimension of self-efficacy had a significant effect on the importance
dimension of FOMO, and that the level of self-efficacy of the subsection of
FoMO was explained by the start-up level of 037%. Multiple linear regres-
sion analysis was performed to test linear relationships between sub-di-
mensions of self-efficacy and sub-dimensions between FoMO and its sub-
dimensions, to investigate how much of the change in FoMO and its sub-
dimensions can be explained by self-efficacy dimensions, and to express
the relationship between variables mathematically. Regression analysis
results shows that 082% of the changes in the curiosity dimension of
FoMO are explained by the start-up level of self-efficacy sub-dimensions,
and that no dimension of self-efficacy has a significant effect on the im-
portance dimension of FOMO, and 037% of the changes are explained by
self-efficacy sub-dimensions.

Regression analysis results shows that 082% of the changes in the curi-
osity dimension of FOMO were explained by start-up level of self-efficacy
sub-dimensions , that none of the dimensions of self-efficacy had a signif-
icant effect on the importance dimension of FoOMO, and that the level of
self-efficacy of the subsection of FOMO was explained by the start-up level
of 037%.

When the studies in the literature are examinedPrzybylski et al.(2013),
who investigated the motivational, emotional, and behavioral correla-
tions of FOMO, found that individuals who felt less adequate experienced
fear of losing at a higher level. Again Przybylski negatively correlated
FoMO with life satisfaction. While there are studies showing a positive
relationship between life satisfaction and self-efficacy (Akgunduz, 2016),
many studies have found a negative relationship between burnout and
self-efficacy, which are the products of life dissatisfaction (Karahan and
Bolat, 2011; Bolat, 2011; Celikkaleli, 2011). While there is a negative corre-
lation between self-efficacy and burnout, there are studies that affect each
other positively between FoMO and burnout (Barber and Cucalon, 2017;
Elhai et al. 2016). Another positive effect of self-efficacy is the fight against
addiction. While self-efficacy contributed positively to the fight against
addiction (Allsop et al., 2000, Hasking and Oei, 2007; Lozano et al., 2006),
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another study (Riordan et al., 2018) found that individuals with high
FoMO levels were more likely to use alcohol and were more prone to ad-
diction. As can be seen from the results of the study, the expected relation-
ship between self-efficacy and FoMO is negative. Our study confirms this
expectation.

In this study conducted with university students, a negative relation-
ship was found between self-efficacy and FoMO. In this context, it was
interpreted that students with higher self-efficacy levels would experience
a lower level of FOMO. However, the inclusion of different variables in the
relationship between the two concepts will contribute to a more compre-
hensive understanding of other premises that influence FoMO.
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