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Oz

Amac

Hastalarin hastaliklari ile ilgili internet arastirmasi
yapma sikliklari giin gectikgce artmaktadir. OCB ame-
liyati konusunda bilgi arayan hastalar i¢in internet ¢cok
onemli bir kaynaktir. Hastalarin kaygilarini, tercihleri-
ni, sorularini daha iyi anlamak icin onlarin ulastiklar
verilerin kaynaklarini incelemek gereklidir. Calisma-
mizin amacl internetten arama motorlari aracihgi ile
ulasilan OCB riiptiirii tani ve tedavisi ile ilgili Turkce
kaynaklarin gavenilirliginin degerlendiriimesidir.

Gerec¢ ve Yontem

Turkiye pazarindaki en ¢ok kullanilan 3 internet ara-
ma motoru tespit edildi. Google (http://www.google.
com) en yaygin kullanilan arama motoru iken Yan-
dex (http://www.yandex.com) , ve Yahoo (http://www.
yahoo.com) diger popiler arama motorlari olarak be-
lirlendi. Belirlenen arama motorlarinda “6n ¢apraz bag
ameliyatl” arastirmasi yapildi. Google sonuclarinin ilk
30'u Yandex ve Yahoo sonuclarinin ilk onar tanesi de-
gerlendirildi. internet siteleri 2 farkli gézlemci yazar
tarafindan; sosyal medya, hastane, hekim, akademik,

basin, blog, ve yazari belirtiimeyen bir kuruma ait ol-
mayanlar ise anonim olarak kategorilere ayrildi. inter-
net sitelerinin uygunlugu ve kalitesi; DISCERN Skoru,
Journal Of The American Medical Association (JAMA)
benchmark kriterleri ve Bruce-Brand 6n capraz bag
rekonstruksiyonu spesifik icerik skoru kullanilarak be-
lirlendi.

Bulgular

Yazar tipine gore en yiksek Bruce Brand 6n capraz
bag rekonstriiksiyonu spesifik skoru ortalamalari 7,2
ile hekim siteleri ve 7 ile hastane sitelerinden elde
edildi. En yuksek skor 25 izerinden 15 ile bir Ortope-
dist hekim sitesinde tespit edildi. En dusuk skor ise 1
ile bir sosyal medya sitesinden tespit edildi. DISCERN
skoru incelemesine gore mikemmel kalite ve minimal
eksiklik sinifina giren sadece 2 site bulundu. Yazar
tipleri arasinda Bruce Brand, DISCERN ve JAMA
Benchmark Skorlari bakimindan anlamli farklilik bu-
lunmustur. (p=0.006, p<0.001, p<0.001)

Sonug
Bu calisma ortopedik hastaliklarda Turkge kaynak-
larin degerlendirildigi ilk calismadir. Calismamiz so-
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nucunda 6n ¢apraz bag ameliyati ile ilgili olarak; ara-
ma motorlari tGzerinden ulasilan Turkge kaynaklarin
hastalari bilgilendirmek igin yetersiz oldugu sonucuna
ulasiimistir. Hastalarin internet tGizerinde ulasacaklari
kaynaklarin kalitelerinin ve dogruluklarinin degerlen-
dirilmesi, sertifikasyon programlari olusturulmasi ko-
nusunda ortopedi derneklerine, hastanelere, Universi-
telere ve hekimlere gorevler dismektedir.

Anahtar Kelimeler: On capraz bag, internet verileri,
glvenilirlik, DISCERN, JAMA

Abstract

Objective

The frequency of internet research related to patients'
diseases is increasing day by day. Internet is a very
important resource for patients looking for informati-
on on ACL surgery. In order to better understand the
concerns, preferences and questions of patients, it is
necessary to examine the sources of the data they
have reached. The aim of our study is to evaluate the
reliability of Turkish sources about the diagnosis and
treatment of ACL rupture, which is accessed via sear-
ch engines.

Materials and Methods

3 most used Internet search engine in Turkey market
was determined. Yandex (http://www.yandex.com),
and Yahoo (http://www.yahoo.com) were identified
as other popular search engines while Google (http://
www.google.com) was the most widely used search

Giris

Kisiye 0zel tip yaklasiminin gelismesi ve giderek has-
taliklar ile ilgili bilgisi artan toplumlar tip pratigini farkli
bir caga dogru tasimaktadir.(1) Hastalarin hastalik-
lari ile ilgili internet arastirmasi yapma sikliklari gin
gectikce artmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
2000 yilinda yapilan bir calismada internete girme ve
internette saglik ile ilgili arama yapma oranlari sirasiy-
la %46 ve %25 iken, bu oranlar 2009 yilinda %74 ve
%61 olmustur(2). Yapilan bir anket ¢alismasinda in-
ternet kullanicilarinin yarisinin son bir ay iginde inter-
netten tibbi bilgi arastirdigi bildiriimistir.(3) internetten
ulasilan tibbi verilerin uygunsuz, yetersiz veya eksik
oldugunu aciklayan yayinlanmis arastirmalar litera-
tirde mevculttur. (1, 2, 4-12)

On capraz bag (OCB) rekonstriiksiyonu en sik uy-
gulanan ortopedik cerrahi girisimlerden birisidir. (13)
OCB ameliyati konusunda bilgi arayan hastalar icin

internet Sitelerindeki Ortopedik Hastaliklar Hakkindaki Bilgilerin Degerlendirilmesi

engine. The term of “anterior cruciate ligament sur-
gery” was searched. The top 30 results of the Google
and the top 10 Yandex and Yahoo results were evalu-
ated with DISCERN score, JAMA benchmark criteria
and Bruce — Brand anterior crusiate ligament recons-
truction score.

Results

According to the author type, the highest Bruce Brand
anterior cruciate ligament reconstruction-specific sco-
re averages were obtained from physician sites with
7,2 and 7 from hospital sites with 7. 1 point on a social
media site. According to the DISCERN rating evalua-
tion, there were only 2 sites found in excellent quality
and minimum deficiency category. There were signi-
ficant differences between the types of authors in ter-
ms of Bruce Brand, DISCERN and JAMA Benchmark
Scores. . (p=0.006, p<0.001, p<0.001)

Conclusions

This study is the first study to evaluate Turkish inter-
net sources in orthopedic diseases. As a result of our
study; Turkish sources reached through search engi-
nes are insufficient to inform patients. We think that
national orthopedics associations, hospitals, universi-
ties and physicians are responcible for evaluating the
quality and accuracy of the resources that the patients
will reach on the internet and establishing certification
programs.

Keywords : Anterior crusiate ligament, internet know-
ledge, reliable, DISCERN, JAMA

internet cok 6nemli bir kaynaktir. Hastalarin kaygilari-
ni, tercihlerini, sorularini daha iyi anlamak i¢in onlarin
ulastiklari verilerin kaynaklarini incelemek gereklidir.

Saglik okuryazarhgi bireylerin dogru kararlari vere-
bilmek i¢in gerekli temel saglk bilgisi ve hizmetlerini
saglama, yorumlayabilme ve anlayabilme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir.(14) Turkiye'de katilimcilarin
sadece % 38,6 sI saglik okuryazarligi igin yeterli go-
ralmastar.(15) Hastalarin ulastigi bilgileri yorumlama
kapasitelerinde mevcut olan engelleri, ulasilan bilgi-
lerin kalitesizligi daha da dramatik hale getirmektedir.

Literatirde 6n capraz bag yirtiklari ile ilgili yayinlanan
ingilizce internet kaynaklarinin bilgilerinin gtivenilir-
ligini arastiran ¢alismalar vardir (4, 6, 7, 16, 17). Bu
calismalarin hepsi ingilizce kaynaklardan yapilmistir.
Ortopedi ve Travmatoloji alaninda Turkge kaynaklarin
Ozelliklerini degerlendiren ¢alisma yoktur. Her lisanda-
ki internet kaynaklari farkh 6zellik tasir. Calismamizin
amacl internetten arama motorlari araciligi ile ulasilan
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OCB riiptiirii tani ve tedavisi ile ilgili Tirkge kaynakla-
rin guvenilirliginin degerlendirilmesidir. Ortaya ¢ikacak
olasl sonug¢ ise bu alanda bilimsel agidan daha kap-
saml ve interaktif sistemlerin gelistiriimesi olacaktir.

Gerec ve YOontem

Tirkiye pazarindaki en ¢ok kullanilan 3 internet ara-
ma motoru tespit edildi. Google (http://www.google.
com) en yaygin kullanilan arama motoru iken Yan-
dex (http://www.yandex.com) , ve Yahoo (http://www.
yahoo.com) diger popiler arama motorlari olarak be-
lirlendi. [18] Belirlenen arama motorlarinda “6n ¢ap-
raz bag ameliyati” arastirmasi 07/02/2019 tarihinde
yapildi. Google sonuglarinin ilk 30'unu ve Yandex ve
Yahoo! sonugclarinin ilk 10'u kayit edildi. Arama so-
nuglarindaki internet siteleri degerlendirildiginde farkh
arama motorlarindan ayni bulunan sonuglar ¢ikarildi-
ginda 36 tekil site elde edildi (Resim 1).

internet siteleri 2 farkli gbzlemci yazar tarafindan;
sosyal medya, hastane, hekim, akademik, basin,
blog, ve yazari belirtiimeyen bir kuruma ait olmayanlar
ise anonim olarak kategorilere ayrildi. internet sitele-
rinin uygunlugu ve kalitesi; DISCERN Skoru, Journal
Of The American Medical Association (JAMA) bench-
mark kriterleri ve Bruce-Brand OCB rekonstriiksiyonu
spesifik igerik skoru kullanilarak belirlendi.(19-21)

Bruce-Brand ve arkadaslari tarafindan daha once
benzer bir calismada hazirlanan “ACL Reconstruction
Specific Content Score”(Bruce-Brand OCB rekons-
triksiyonu spesifik igerik skoru) bu ¢calismada kullanil-
di.[4] Skorlamada internet dokimanlari her madde 1
puan ile degerlendirilerek maksimum 25 puan olacak
sekilde; cok iyi (21-25), iyi (16-21), orta (11-15), zayif
(6-10) ve cok zayif (0-5) olarak skorlandi.[4] Skorla-

‘ONCAPRAZ BAG AMELIYATI’
BASLIGININ TARANMASI

Yandex
N=10

lTekrarIavan Sayfalar Cikanldiginda l

Resim 1

Arama motorlarindan ulasilan internet siteleri

Google YAHOO-’
N=30 N=10
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mada degerlendirilen kriterler Tablo 1'de verilmigtir.

DISCERN ingiltere’den uzman bir grup tarafindan
metinlerde tedavi seceneklerinin uygunlugunu deger-
lendirmek amaci ile hazirlanmistir. Yayinin kalitesini
16 soruda degerlendirmektedir. ilk 8 soru yayinin gii-
venilirligini degerlendirir, takip eden sorular tedavi se-
cenekleri hakkindaki spesifik detaylari sorgular, son
soru ise ortalama kaliteyi sorgular. Her soru Hayir’dan
Evet'e 1'den 5 puana Olceklenir. Cevap kesinlikle
Evetse 5 puan kesinlikle hayirsa 1 puan verilir. Skor-
lamada degerlendirilen kriterler Tablo 2’de verilmigtir.
63-75 puan arasi mikemmel, 51-62 puan arasi iyi,
39-50 arasi orta, 27-38 arasi yetersiz, 16-26 arasi ¢ok
yetersiz olarak siniflanir. Modifiye DISCERN skoru da
bulunan skorun 16’a béltnerek soru basina disen pu-
anin hesaplanmasi ile bulunur.

JAMA benchmark kriterleri Silberg ve ark. Tarafindan
yazilarin glvenilirligi, uygunlugu ve ise yararhhigini
Olgmekte kullanilir. (19) Degerlendirmede yazarlik,
kaynak, tarih, son guincelleme ve iliskin aciklamalarin
olup olmadigi (sponsorluk, cikar catismalari, kar ku-
rulusu ortakligi) yer alir. Her bir kriter 1 puan ile puan-
lanir. Bilginin seffafligi ve givenilirligi degerlendirilir.

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics versiyon
21 paket programi kullaniimistir. Veriler, ortalama,
standart sapma, medyan ve minimum-maksimum
degerleri ile 6zetlenmistir. Verilerin normal dagilip da-
gilmadigr Kolmogrovs Mirnow testi ile test edilmigtir.
Parametrik varsayimlar saglanmadiginda, sayisal bir
degisken bakimindan bagimsiz ikiden ¢ok grubun
karsilastinimasinda Kruskal-Wallis testi, bagimsiz
iki grup karsilastirmasinda ise Mann-Whitney U testi
kullaniimistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamh kabul
edilmistir.

sonaimecye
g
rasone
blog -
oo
—
akademik _

0 1 2 3 4 5 6 ¥ 8

Resim 2
Internet kaynaklarinin kategori dagilimlari
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Bruce-Brand ACL rekonstriksiyonu spesifik icerik skoru

internet Sitelerindeki Ortopedik Hastaliklar Hakkindaki Bilgilerin Degerlendirilmesi

Genel goériiniim Yonetim Komplikasyonlar
Yas Gozlem Enfeksiyon
Cinsiyet Fizik tedavi Graft fail
Mekanizma Breys Diz agrisi

Foksiyonel kisitlilik

Harmstring tendon rekonstruksiyon

Dejenerasyon

Fonksiyonel gereklilikler

Patellar tendon rekonstruksiyon

Meniskal yaralanma

Allograft tendon rekonstruksiyon

Cerrahi zamanlamasi

Tek bant

Anestezi

Cift bant

Rehabilitasyon

Anatomik rekonstriiksiyon

Sporalise donus

Meniskal onarim

Revizyon rekonstriiksiyon

Her madde 1 puan ile degerlendirilerek maksimum 25 puan olacak sekilde;
cok iyi (21-25), iyi (16-21), orta (11-15), zayif (6-10) ve ¢ok zayif (0-5).

Tablo 2 DISCERN enstriimani degerlendirme sorulari

Kisim 1:

Kisim 2 :

Yayin giivenilir mi?

Tedavi secenekleri hakkinda bilgi kalitesi ne kadar iyi?

Amaglar acitk mi?

Her tedavi yonteminin nasil oldugunu acikliyor mu?

Amacini karsiliyor mu?

Her tedavi ydnteminin avantajlarini tarif ediyor mu?

Yazi konu ile tam alakali mi?

Her tedavi yonteminin risklerini tarif ediyor mu?

Yazi icin kullanilan kaynaklar ac¢ik mi?

Tedavi edilmez ise ne olacagini tarif ediyor mu?

Yazida bilgilerin kullanildigi yerler uygun bigimde
belirtilmis mi

Tedavi seceneklerinin ortalama yasam kalitesi Gizerindeki
etkilerini tarif ediyor mu?

Yansiz ve tarafsiz mi?

Birden fazla tedavi secenegi olabilecegi agikca anlatiimis mi?

Verilen bilgiler igin ek bilgi kaynaklarina
ulasmayi saghyo mu?

Ortak karar alma ile ilgili destek sagliyor mu?

Tartismali alanlari belirtiyor mu?

Butln sorulara verilen cevaplara dayanarak, yayinin tedavi
secenekleri hakkinda bir kaynak olmasi yoniinden yayinin
kalitesini degerlendiriniz.

Her soru Hayir'dan Evet'e 1'den 5 puana olgeklenerek maksimum 75 puan olacak sekilde;
mikemmel (75-63), iyi (62-51), orta (50— 39), yetersiz (27-38), yetersiz (26-16).

Bulgular

Toplam 36 tekil site degerlendirildi. internet sitelerinin
tipilerine gore dagilimi Resim 2'de gosterilmistir. Sos-
yal medya(7), hekim(7) ve hastane(7) siteleri cogun-
luktaydi. 7 adet sitenin yazari anonimdi(7).

Arama motorlari arasinda Bruce Brand Skoru, Dis-
cern Skoru, Modifiye Discern Skoru ve Jama Ben-
chmark bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmamistir (Kruskal Wallis testi; sirasiyla
p=0.199, p=0.917, p=0878, p=0.170) (Tablo 3).

Yazar tipleri arasinda Bruce Brand Skoru bakimin-
dan anlamh farkhlik bulunmustur (p=0.006). Butln
sitelerin ortalama Bruce Brand Skoru 5,68 olarak bu-
lunmustur. Hastane sitelerinin medyan degeri (med-
yan:8; min-max:3-10) sosyal medyadan (medyan:3;
min-max:1-5) yuksek bulunurken (Mann Whitney U
p=0.036) ; hekim sitelerinin medyan degeri (med-
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Tablo 3 Arama motorlari sonuclarinin istatistiki degerlendiriimesi

Degjisken I\l;:)at\:;z Mean S.Sapma | Median | Minimum | Maximum | P degeri

G 5,87 3,48 5 15 0,199
bruce brand X 3,9 2,23 3,5 8

Y 6,9 4,86 4,5 15

G 24,87 13,08 18 15 65 0,917
discern skoru X 20 3,23 19,5 16 25

Y 27,8 18,78 19 15 65

G 1,51 0,81 1,2 1 4 0,787
modifiye discern skoru X 1,15 0,15 1,15 1 15

Y 1,69 1,22 1,2 1 4

G 1,73 1,01 2 0 4 0,17
jama benchmark X 1,1 0,99 1 0 8

Y 1,3 0,67 1 0 2

Kisaltmalar : G (Google), X (Yandex), Y(Yahoo)

yan:6.5;min-max:3-15) sosyal medya kaynaklarindan
(medyan:3;min-max:1-5) yiksek oldugu bulunmustur
(Mann Whitney U; p=0.029) (Tablo 4). Yazar tipine
gore en yiuksek ortalamalar 7,2 ile hekim siteleri ve
7 ile hastane sitelerinden elde edildi. En ylksek skor
25 Uzerinden 15 ile bir Ortopedist hekim sitesiydi. En
dusuk skor ise 1 ile bir sosyal medya sitesinden tespit
edildi.

Yazar tipleri arasinda Discern Skoru bakimindan an-
lamh farkhhk bulunmustur (p<0.001). Butln sitelerin
skorlarinin ortalamasi 24,48 olarak bulunmustur. Or-
talama deger Discern skoruna gore yetersiz olarak
siniflanmistir. Buna gore, hekim sitelerinin medyan
degeri (medyan:28.5; min-max:21-65) hem sosyal
medyadan (medyan:16; min-max:15-23) hem de ano-
nim sitelerinden (medyan:18; min-max:15-24) yiiksek
bulunmustur ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir (Si-
rasiyla Mann Whitney U; p=0.001 ve 0.008) (Tablo 2).
En yuksek skor 64 ile bir Ortopedist hekim sitesiydi.
Sadece 2 site 60'in Uzerinde puan alarak mikemmel
kalite ve minimal eksiklik sinifina girebildi. Hekim si-
teleri 35,7 ortalama ile en yiksek DISCERN Skoruna
sahipti.

Yazar tipleri arasinda Modifiye Discern Skoru bakimin-
dan anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.001). Discern
skorunda bulunan farkliliklara ek olarak, akademik si-
telerin medyan degeri (medyan:1.8;min-max:1.5-2.2)
anonim sitelerden (medyan:1.1;min-max:1-1.2) yuk-

sek bulunmustur (Mann Whitney U p=0.024) (Tablo
3).

Yazar tipleri arasinda Jama Benchmark Skoru ba-
kimindan anlamh farklilik bulunmustur (p<0.001).
Buna gore, akademik medyan degeri (medyan:4;-
min-max:4-4) hem sosyal medyadan (medyan:1;-
min-max:0-2) hem de anonimden (medyan:0.5;-
min-max:0-2) yuksek bulunmustur (Sirasiyla Mann
Whitney U; p=0.004 ve 0.001). Ayni sekilde; hasta-
nenin medyan degeri (medyan:2;min-max:1-3) hem
sosyal medyadan (medyan:1;min-max:0-2) hem de
anonimden (medyan:0.5;min-max:0-2) yuksek bulun-
mustur (Sirasityla Mann Whitney U; p=0.036 ve 0.009)
(Tablo 2). 3 site maksimum puan aldi ve bunlarin hep-
si akademik sitelerdi.

Tartisma

internet giinimiiz toplumunda bilgiye ulasma yén-
temlerini temelden degistirdigi gibi saglk bilgisine
ulasmada da degisikliklere yol agmistir. Glinimiz-
de herhangi bir bilgiye ulasmak i¢in dncelikli olarak
internete basvurulmasi kaniksanmistir.(22) internet
kullanim yayginhginin artmasiyla birlikte hastalarin
internet Gzerinden tibbi durumlar hakkinda bilgi ara-
ma sikligi da artmistir.(1, 5-7) Fakat internetin diger
medya araclarindan farkli olarak denetlenmesi ve
kontrol edilmesi guctir.(4) Bu nedenle internet Gizerin-
den kontrolsuz olarak edinilen bilgiler biz hekimleri ve
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internet Sitelerindeki Ortopedik Hastaliklar Hakkindaki Bilgilerin Degerlendirilmesi

Tablo 4 Yazar gruplarinin istatistiki degerlendirmesi

Degisken Yazar Mean | S.Sapma | Median | Minimum | Maximum | P degeri
Sosyal Medya (n=12) 3 1,59 R 1 5 0,006
Hekim (n=10) 8 4,67 6.5 3 15

bruce Hastane (n=11) 6,55 2,21 82 3 10

brand Akademik (n=3) 7,33 1,53 7 6 9
Anonim (n=10) 5,8 4,44 4 2 14
Basin (n=4) 4 3,37 2,5 2 9
Sosyal Medya (n=12) 17,33 29 162 15 23 <0.001
Hekim (n=10) 39,8 20,24 28.52b 21 65

discern Hastane (n=11) 24,73 8,93 22 15 41

skoru Akademik (n=3) 32,67 7,37 30 27 41
Anonim (n=10) 17,8 2,44 18° 15 24
Basin (n=4) 17,5 1 18 16 18
Sosyal Medya (n=12) 1,04 0,08 12b 1 1,2 <0.001
Hekim (n=10) 2,43 1,37 1.758¢ 1,2 4

modifiye Hastane (n=11) 1,45 0,54 1,2 1 2,5

discern skoru | Akademik (n=3) 1,83 0,35 1.8 15 2,2
Anonim (n=10) 1,09 0,08 1.1¢° 1 1,2
Basin (n=4) 1,1 0,08 1,1 1 1,2
Sosyal Medya (n=12) 1 0,43 flef 0 2 <0.001
Hekim (n=10) 1,7 0,48 2 1 2

jama Hastane (n=11) 2 0,63 220 1 3

benchmark Akademik (n=3) 4 0 gbe 4 4
Anonim (n=10) 0,7 0,82 0.5¢d 0 2
Basin (n=4) 1,5 0,58 1,5 1 2

Farkhhgr yaratan gruplar ayni harflerle gosterilmistir. (a,b,c,d)

de hastalari kaygilandirmaktadir.(23) Bu c¢alismanin
amaci internet tzerinden 6n capraz bag cerrahisi ile
ilgili ulasilan Turkge bilgilerin literattirde kabul gérmus
Olcuim araclari ile degerlendirilmesiydi.

Hastalarda; hastaliklarinin tedavi yontemleri hakkin-
da egitilmeleri sonrasi beklenti modifikasyonu olustu-
gundan tedavi sonugclari ve hasta tatmininin gelistigi
bilinmektedir.(8-24) Hastalarin egitimlerini saglamak
ve hastalarin beklentilerini gercekgi sinirlarda tutmak
tedavi basarisi ve hasta tatmini icin kritik Gnemdedir.
Bunun i¢in de hastalarin ginimuizde en sik bilgi eri-
sim araci olarak kullandiklari internet verilerinin uy-
gunlugu 6nemlidir. Calismamizda gorilmastir ki en
akademik 6zellikte olan hekim kaynakh sitelerde dahi
yeterli ve tatmin edici bilgiye ulasma sansi yoktur. Bu
durumun; hastalarin gercekten gerekli olan cerrahi
mudahaleleri yaptirmamalarina ve hekimlere karsi

medikolegal sorunlara yol acabilecek glivensizlige
neden olabilecegi diustiniimektedir.

Literatirdeki cahsmalara bakildiginda; internetten
ulasilan Ortopedik bilgilerin uygunsuz, eksik ve give-
nilmez olduguna dair rotator manset yirtiklari, dirsek
cevresi bag yaralanmalari, 6n capraz bag yirtiklari
gibi bircok konuda calisma yapilmistir. (1, 4, 7, 12, 16,
17, 23) Fakat bizim calismamiz Turkce kaynaklarin
incelenmesini kapsayan ilk calismadir.

Bulgularimiza gore internet sitelerindeki yazilarin ka-
litesi DISCERN Skoru degerlendirmesine gore genel
olarak yetersizdir (ortalama: 24,48). Hekim ve akade-
mik kaynakl sitelerin skorlar istatistiksel olarak an-
lamli olarak daha iyi olmakla birlikte mevcut skorlara
gore bu siteleri yeterli ggrmek miumkin degildir. Bru-
ce-Brand ve arkadaslarinin ilgili calismasinda ingiliz-
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ce kaynaklar degerlendirilmis ve ortalama DISCERN
Skorlari 41,1 olarak bulunmustur. ingilizce kaynaklar
bu calismada orta kalite olarak degerlendirilmistir.
Yine ayni calismada en yuksek skorlar hekim olma-
yan saghk calisanlarinin olusturdugu sitelerden 55
olarak, hekim siteleri i¢in 49 ve akademik kaynakli
siteler i¢in 52,5 olarak bildirilmistir. (4) Bizim tarama-
mizda fizyoterapist, hemsire veya saglik teknisyenleri
gibi hekim olmayan saglik ¢alisanlari tarafindan olus-
turulmus higbir siteye ulasilamamistir. En yiksek Dis-
cern skorlar ise 39,8 ile hekim sitelerinden ve 32,67
ile akademik sitelerden elde edilmistir. En dusuk skor
ise 17,33 ile sosyal medya sitelerinden elde edilmis-
tir. Bu sonugclar 1siginda tedavi segeneklerinden bah-
setmekte hekim siteleri ve akademik kaynakl siteler
daha iyi olsa da gelistiriimelidir.

Bruce-Brand ve arkadaslarinin; bizim ¢alismamizda
kullandigimiz skorlamayi da tanimladiklari ¢alisma-
larinda ingilizce internet sitelerinde ACL rekonstriik-
siyonu spesifik icerik skoru ortalama 12,3(SD=5,5)
olarak bildirilmistir. Ayni calismada en yuksek igerik
skorlari 14,4 ile hekim sitelerinden ve 14 ile yazari
belirtiimeyen anonim sitelerden elde edilmiglerdir. (4)
Tirkce sitelerden elde ettigimiz ortalama 5,68 ise kar-
silastirilabilir olmaktan ¢ok uzaktir. igerik bakimindan
en yuksek skorlar sirasiyla 8 ile hekim, 7,33 ile aka-
demik kaynakli siteler ve 6,55 ile hastane sitelerinden
elde edilmistir. Fakat konunun uzmanlari tarafindan
olusturulan metinler en yuksek puanlari almis olsalar
bile hastalarimiza butincul bilgi saglamaktan uzak
gorinidmdedir. Buna ragmen hekim sitelerinin ista-
tistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha buttincul
bilgi sagladigi g6z 6ninde bulundurulmaldir. Hekim-
lerin icerik Uretimi agisindan tesvik edilmeleri ve has-
talara kaynak 6nerirken hekimlerin sagladigi icerikleri
tavsiye etmek hastalarin faydasinadir.

Bruce-Brand OCB rekonstriiksiyonu spesifik icerik
skoru degerlendirildiginde ulasilan sitelerdeki yazila-
rin genel gérunim, cerrahi yénetim, komplikasyonlar
hakkindaki bilgileri butincul vermekten uzak oldugu
gorUlmektedir. Bruce Brand skorlari zayif olarak de-
gerlendirilmis olsa bile Discern Skoruna goére hekim
siteleri mevcut segenekler iginde en yol gdsterici ve
hastaya faydal siteler olarak degerlendirilmistir.

Cassidy ve arkadaslarinin YouTube videolarini icerik
acisindan degerlendirdikleri calismada Bruce- Brand
skorlamasi kullaniimis ve 2 farkl gdzlemciyle sirasiy-
la 6,3 (SD=3,5) ve 4,6 (SD=2,9) bulunmustur ve bu
calisma gostermistir ki YouTube videolari daha yeter-
siz, butiin olmayan bilgiler saglamaktadir. (25) Has-
talarin faydasina olacak 6zellikte ve skorlar yuksek
bir internet sayfasi olusturmak icin sadece icerik ya da
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sadece gorsellik yeterli degildir.

O'Neill ve arkadaslarinin elektif ortopedik cerrahi
ameliyatlari ile ilgili siteleri inceledikleri bir calismada
farkh bir degerlendirme skorlamasi kullanarak sitele-
rin %60.34 skor aldiklar bildirilmistir. Yine ayni ¢alis-
mada artroplasti ile ilgili verilerin anlamli olarak ACL
ile ilgili internet verilerinden daha yiksek dogrulukla
oldug@u bildirilmistir. (6) Starman ve arkadaslarinin en
sik karsilasilan 10 spor cerrahisi yaralanmasi ile ilgi-
li internet verilerini inceledikleri ¢alismalarinda yine
farkh bir degerlendirme yontemi uygulanmis ve 6n
capraz bag ligament yirtigi ile ilgili sitelerde 45,9/100
(SD=26,2) olarak bildirilmistir. 10 farkli yaralanma ele
alinmis ve en dusuk skorlar osteokondral defektler
ve ACL yirtiklari ile ilgili sitelerden elde edilmigtir. (7)
Bizim kullandigimiz dlgege gore 25 lzerinden 5,68
puani %22,72 olarak yorumlamak mumkuandur. Kul-
lanilan o6lceklerde farkliliklar olsa da konu hakkindaki
literattrtin kisitl olmasi nedeniyle Turkce kaynaklarin
problemlerini gdstermesi bakimindan anlamli oldugu-
nu dusutntyoruz. ACL yirtiklari ile ilgili arama motorla-
ryla ulasilan Turkge veriler ingilizce kaynaklara gére
aclik ara yetersizdir.

Turkge tibbi kaynaklarin degerlendirdigi diger bir ¢a-
lismada ise; Tepeler ve arkadaslari trolojik hastalik-
lardan varikosel Uzerine Turkge internet kaynaklarin
degerlendirmiglerdir. Ug arama motoru dahil edilen
ve 60 sitenin dahil edildigi calismada igerik skoru
7,05/14(SD=2,98) olarak bildirilmistir. Yine sitelerin
kaynagina gore yapilan skorlamada Uroloji hekimle-
rinin yazari oldugu siteler 10,25/14(SD=3,09) en yuk-
sek puani almistir. (8) Sonuclara dayanarak urolojik
hastaliklarla ilgili verilerinin daha buttncul oldugunu
disunlyoruz. Bu calismaya gére de en kaliteli sitele-
rin Hekimler tarafindan olusturuldugu goérulmektedir.
Calismanin kisithliklari mevcuttur. Oncelikle deger-
lendirilen siteler tek anda yapilan aramaya dayall
olarak degerlendirilmistir. GUnluk degisen trendler ve
arama motorlarinin kullandigr algoritmaya gore farkli
zamanlarda farkl IP kullanilarak yapilan aramalarda
farkl siteler olabileceginin farkindayiz. Calismayi ya-
parken arastirmak istedigimiz durum; hastaliklari ile
ilgili internet kullanacak hastalarin yapacaklari arama
sonucunda ulasacaklari verileri incelemekti. Tek bir
¢alisma ile tim internet Uzerindeki verilerin degerlen-
dirilmesi amaglamak ginumuz teknikleri ile cok mium-
kin gérinmemektedir.

Sonug
Calismamiz sonucunda 6n ¢apraz bag ameliyati ile il-

gili olarak; arama motorlari Gizerinden ulasilan Turkce
kaynaklarin hastalari bilgilendirmek igin yetersiz oldu-
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gu sonucuna ulasiimistir. Bu ¢calisma ortopedik hasta-
liklarda Turkce kaynaklarin degerlendirildigi ilk calis-
madir. internet veri hazirlayicilar butiincil, guvenilir
ve uygun veriler hazirlanmasi konusunda egitilmeli
ve tesvik edilmelidir. Hastalarin internet Gizerinde ula-
sacaklari kaynaklarin kalitelerinin ve dogruluklarinin
degerlendirilmesi, sertifikasyon programlari olusturul-
mas! konusunda ortopedi derneklerine, hastanelere,
Universitelere ve hekimlere goérevler dismektedir.
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